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Programa catehetică pe anul 2026, 
instrument de lucru omiletic necesar

Ne spune Mântuitorul că „cel ce va face și va învăța, acesta mare se va 
chema în Împărăția cerurilor” (Matei 5, 19).

De fapt, încă Înțeleptul Solomon ne îndeamnă să avem grijă de cei 
tineri: „Deprinde pe tânăr cu purtarea pe care trebuie s-o aibă; chiar când va 
îmbătrâni, nu se va abate de la ea” (Pilde 22, 6).

Din vremuri străvechi, grija părinților, grija mamei, era ca tinerii 
să se formeze bine și din punct de vedere spiritual și din punct de vedere 
intelectual.

Nostalgic, Octavian Goga își aduce aminte cum îl pregătea mama pentru 
școală: „Și par-c-aud pocnet de bici/ Și glas stăruitor de slugă, / – O văd pe 
mama-n colțul șurii / Așează-ncet merindea-n glugă... / Înduioșată mă sărută 
/ Pe părul meu bălan, pe gură: / – Zi Tatăl nostru seara dragă / și să te porți 
la-nvățătură” (Casa noastră).

Părintele Director al Colegiului Teologic „Mitropolit Nicolae Colan”, 
prof. dr. Liviu Vidican Manci, dimpreună cu părintele dr. Raul Pap, ne pun la 
îndemână acest Anuar catehetic, pe care să-l aibă înspre folos atât profesorii, 
cât și elevii.

Le dorim și unora și altora râvnă și folos în câștigarea înțelepciunii.

†ANDREI
Arhiepiscopul Vadului, Feleacului și Clujului 

și Mitropolitul Clujului, Maramureșului și Sălajului
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Prefață

Anul 2026 a fost proclamat de Sfântul Sinod al Bisericii Ortodoxe 
Române Anul omagial al pastorației familiei creștine și Anul comemorativ 
al sfi ntelor femei din calendar, mironosițe, mucenice, cuvioase, soții și 
mame. În acest context, Mitropolia Clujului, Maramureșului și Sălajului, 
prin Arhiepiscopia Vadului, Feleacului și Clujului, în spiritul unei tradiții 
a acțiunii catehetice, propune prezenta Programă catehetică, realizată cu 
binecuvântarea Înaltpreasfi nțitului Părinte Arhiepiscop și Mitropolit Andrei, 
spre a sprijini lucrarea pastoral-misionară a preoților și cateheților din 
parohii.

Programul catehetic al anului 2026 își propune să adâncească înțelegerea 
tainei familiei creștine ca „biserică de acasă”, icoană vie a comuniunii Sfi ntei 
Treimi și temelie a vieții ecleziale și sociale, dar și să aducă în lumină rolul și 
mărturia sfi ntelor femei din istoria Bisericii, mironosițe, mucenice, cuvioase, 
soții și mame, care, prin credința și jertfa lor, au devenit pilde de slujire și 
dăruire.

Structura acestei programe oferă o schemă catehetică unitară, dar fl exibilă, 
care încurajează creativitatea și adaptarea conținuturilor la specifi cul pastoral 
și la vârsta participanților din fi ecare comunitate. Fiecare parohie are 
libertatea de a dezvolta teme, exemple și activități potrivite propriului context, 
păstrând însă unitatea tematică și duhul comuniunii cu celelalte parohii 
din Arhiepiscopie. Conținuturile și fi xarea unor obiective clare, precum și 
bibliografi a generoasă, permit o dinamică catehetică aparte.

Prin această abordare, programul catehetic devine nu doar un instrument 
pastoral-pedagogic, ci și o cale de comuniune, de întărire a vieții duhovnicești 
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și de aprofundare a valorilor creștine în familie și comunitate, în timpuri când 
familia se afl ă sub un real asediu.

În Anexele volumului sunt incluse cateheze alcătuite și rostite 
de Înaltpreasfi nțitul Părinte Arhiepiscop și Mitropolit Andrei în 
cadrul Programului catehetic „O seară cu Domnul Hristos și cu Preacurata 
Sa Maică”, desfășurat la Catedrala Mitropolitană din Cluj-Napoca, culese cu 
grijă de PC Pr. Dr. Raul Pap, coordonatorul Departamentului de Misiune și 
Cateheză, oferind modele vii de refl ecție teologică și pastorație aplicată.

Pr. Conf. Univ. Dr. Liviu Vidican-Manci
Facultatea de Teologie Ortodoxă din Cluj-Napoca
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1. FAMILIA – DE LA CREAȚIE LA VIAȚA BISERICII

PERIOADA DE DESFĂȘURARE 

◊ Duminica dinaintea Botezului Domnului – Duminica a XXXII-a după 
Rusalii (04.01-25.01)

OBIECTIVELE CATEHEZEI

1. Să se argumenteze, din perspectivă biblică și teologică, temelia instituției 
familiei și caracterul sacru al unirii dintre bărbat și femeie.

2. Să se analizeze rolul familiei ca „biserică mică” și misiunea ei în 
păstrarea și transmiterea credinței creștine.

REPERE PENTRU CONȚINUT

1. Familia în planul lui Dumnezeu – creația bărbatului și a femeii ca dar 
reciproc și chemare la comuniune (Facerea 1, 27; Facerea 2, 18–24).

2. Familia în Noul Testament – nunta din Cana Galileii și cuvintele 
Mântuitorului despre indisolubilitatea unirii conjugale (Matei 19, 4–6; 
Ioan 2, 1–11).

3. Familia creștină – spațiu al rugăciunii, al iubirii jertfelnice și al unității 
în Hristos (Efeseni 5, 21–33).

4. Familia ca mărturie vie în Biserică și societate – icoană a comuniunii și 
loc de transmitere a credinței.
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EVOCARE OMAGIALĂ

◊ „Când familia trăiește în armonie, iubire și unitate, ea devine lumină și 
icoană a lucrării harului Preasfi ntei Treimi. Pe de altă parte, slăbirea credinței 
și a iubirii în familie duce și la slăbirea legăturii familiei cu Biserica, iar slăbirea 
legăturii familiei cu Biserica duce la sărăcie spirituală” 

† Daniel – Patriarhul Bisericii Ortodoxe Române
(Cuvânt la Ziua Internațională a Copilului – 2025) 

BIBLIOGRAFIE ORIENTATIVĂ

Cărți și studii

◊ Învățătura de credință creștină ortodoxă, Editura Institutului Biblic și de 
Misiune Ortodoxă, București, 2015. 

◊ John Meyendorff , Marriage: An Orthodox Perspective, St Vladimir’s 
Seminary Press, Crestwood NY, ediția revizuită 1984.  

◊ Paul Evdokimov, Taina iubirii. Sfi nțenia unirii conjugale în lumina Tradiției 
ortodoxe, Sophia, București, 2016.

◊ Ioan I. Ică jr., Canonul Ortodoxiei. I. Canonul apostolic al primelor secole, 
Deisis, Sibiu, 2008.  

◊ Nicolae Cabasila, Despre viața în Hristos, Deisis, Sibiu, 2001.
◊ Nicolae Mladin, Orest Bucevschi, Constantin Pavel, Ioan Zăgrean, 

Teologia morală ortodoxă. Vol. II. Morala specială, Reîntregirea, Alba 
Iulia, 2003.

◊ Stanley S. Harakas, Guidelines for Marriage in the Orthodox Church, Holy 
Cross Orthodox Press, Brookline MA, 1980.  
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◊ Bishop John (Abdalah), Nicholas G. Mamey, Building an Orthodox 
Marriage. A Practical Commentary on the Eastern Orthodox Marriage 
Rite, St Vladimir’s Seminary Press, Yonkers NY, 2017.

◊ David C. Ford, Mary S. Ford, Alfred K. Siewers (eds.), Glory and Honor. 
Orthodox Christian Resources on Marriage, St Vladimir’s Seminary Press, 
Yonkers NY, 2016.

◊ † Daniel, Patriarhul României, „Familia binecuvântată de Dumnezeu”, Ed. 
Basilica, București, 2011.

◊ Pr. Dumitru Stăniloae, Teologia Dogmatică Ortodoxă, vol. III, Ed. 
Institutului Biblic, București, 1997 (capitolul despre Taina Cununiei).

◊ Ioan Ică jr., Canonul Ortodoxiei, Ed. Deisis, Sibiu, 2008 (secțiunea despre 
familie și Biserică).

◊ Nicolae Cabasila, Despre viața în Hristos, Ed. Deisis, Sibiu, 2001.

Resurse multimedia

◊ Doxologia – Familia – Biserica de acasă (articol catehetic, Mitropolia 
Moldovei și Bucovinei) – https://doxologia.ro/familia-biserica-de-
acasa 

◊ Mesajul Patriarhului Daniel în Duminica părinților și copiilor – Basilica.
ro –  https://basilica.ro/mesajul-patriarhului-daniel-in-duminica-
parintilor-si-copiilor-cum-poate-fi -depasita-criza-familiei-de-astazi

◊ Patriarhul Daniel – Familia este „biserica de acasă” – Basilica.ro – https://
basilica.ro/patriarhul-daniel-de-ziua-copilului-familia-este-biserica-
de-acasa-in-care-copilul-simte-iubirea-parinteasca-a-lui-dumnezeu

◊ Pr. Petru Pruteanu – Despre Taina Cununiei (blog teologic ortodox, 
analiză liturgică și biblică) – https://www.teologie.net/2011/05/23/
taina-cununiei

◊ Mărturii video despre familia creștină, Arhiepiscopia Iașilor – https://
doxologia.ro/familia-crestina 
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2. TAINA CUNUNIEI – DRUM SPRE SFINȚENIE 
ȘI COMUNIUNE

PERIOADA DE DESFĂȘURARE 

◊ Duminica a XXXIII-a după Rusalii – Duminica Izgonirii lui Adam din 
Rai (01.02-22.02)

OBIECTIVELE CATEHEZEI

1. Să se evidențieze valoarea sacramentală a Tainei Cununiei și caracterul 
ei de unire binecuvântată de Dumnezeu între soți.

2. Să se analizeze chemarea la sfi nțenie ce izvorăște din comuniunea și 
iubirea jertfelnică în cadrul vieții de familie.

REPERE PENTRU CONȚINUT

1. Fundamentarea biblică a Cununiei – cuvântul Mântuitorului: „Ce a 
unit Dumnezeu, omul să nu despartă” (Matei 19, 6).

2. Rânduiala Tainei Cununiei – cununile ca semn al biruinței și al unității, 
binecuvântările și gesturile liturgice ca expresii ale lucrării harului lui 
Dumnezeu.

3. Familia ca spațiu de sfi nțire prin rugăciune, fi delitate și dăruire 
reciprocă.

4. Chemarea soților de a fi  martori ai iubirii lui Hristos pentru Biserică.
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EVOCARE OMAGIALĂ

◊ „Familia a fost creată de Dumnezeu și este așezământul cel mai sfânt. 
Citim în Facerea 1, 27-28: «Și a făcut Dumnezeu pe om după chipul Său; a făcut 
bărbat și femeie și i-a binecuvântat zicând: Creșteți și vă înmulțiți și umpleți 
pământul și-l supuneți». Toți oamenii sănătoși la sufl et țin la familia lor. Însuși 
Mântuitorul, la doisprezece ani, i-a însoțit pe Preacurata Fecioară Maria și pe 
dreptul Iosif la Ierusalim, iar Evanghelia consemnează: «A coborât cu ei și a 
venit în Nazaret și le era supus, iar mama Lui păstra în inima ei toate aceste 
cuvinte. Și Iisus sporea cu înțelepciunea, cu vârsta și cu harul la Dumnezeu și 
la oameni» (Luca 2, 51-52)” 

† Andrei – Mitropolitul Clujului, Maramureșului și Sălajului
 (Familia creștină este temelia țării – Articol Renașterea) 

BIBLIOGRAFIE ORIENTATIVĂ

Cărți și studii

◊ † Daniel, Patriarhul României, Părinți și copii în lumina credinței, Ed. 
Basilica, București, 2015.

◊ Christos Yannaras, Abecedar al credinței, Ed. Bizantină, București, 
1996 (capitolele despre iubire și responsabilitatea omului în fața lui 
Dumnezeu).

◊ Mitropolitul Hierotheos Vlachos, Psihoterapia ortodoxă, Ed. Sophia, 
București, 2010 (secțiunea despre familie și educația copiilor).
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◊  Pr. Stelian Tofană, Familia creștină – comunitate de viață și iubire, Presa 
Universitară Clujeană, Cluj-Napoca, 2002.

◊ Jean-Claude Larchet, Taina căsătoriei, Ed. Sophia, București, 2010.
◊ Georges Florovsky, Creation and Redemption, Nordland Publishing, 

Belmont, 1976 (capitolele despre om ca împreună-lucrător cu 
Dumnezeu).

◊ Anthony Coniaris, Sacramental Living: Understanding Christianity as 
a Way of Life, Light & Life Publishing, Minneapolis, 2002 (capitolul 
despre căsătorie și familie).

◊ Nicolae Mladin, Orest Bucevschi, Constantin Pavel, Ioan 
Zăgrean, Teologia morală ortodoxă. Vol. II. Morala specială, Ed. 
Reîntregirea, Alba Iulia, 2003.

◊ Kallistos Ware, Th e Orthodox Way, St. Vladimir’s Seminary Press, 
New York, 1995 (capitolele despre comuniune și responsabilitatea 
persoanei).

Resurse multimedia

◊ Arhim. Gheorghe Șestun, Importanța cununiei dintre doi tineri, 
Doxologia.ro –  https://doxologia.ro/importanta-cununiei-dintre-doi-
tineri

◊ Basilica.ro, Sfânta Taină a Cununiei și impedimentele la aceasta 
(document ofi cial) – https://basilica.ro/sfanta-taina-a-cununiei-si-
impedimentele-la-aceasta-document-ofi cial

◊ Doxologia.ro, Legătura dintre Taina Cununiei, căsătoria civilă și 
petrecerea de nuntă- https://doxologia.ro/legatura-dintre-taina-
cununiei-casatoria-civila-petrecerea-de-nunta

◊ Doxologia.ro, Regulile canonice ale unei căsătorii desăvârșite
- https://doxologia.ro/regulile-canonice-ale-unei-casatorii-desavarsite
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3. PĂRINȚII ȘI COPIII ÎN LUMINA CREDINȚEI

PERIOADA DE DESFĂȘURARE 

◊ Duminica a II-a după Paști – Duminica a IV-a după Paști (19.04-
03.05)

OBIECTIVELE CATEHEZEI

1. Să se aprofundeze semnifi cația poruncii a cincea și importanța ei ca 
temei biblic al relației dintre părinți și copii, în lumina tradiției ortodoxe.

2. Să se evidențieze rolul părinților ca primii cateheți ai copiilor și 
responsabilitatea reciprocă a membrilor familiei în trăirea și transmiterea 
credinței creștine.

REPERE PENTRU CONȚINUT

1. Porunca a cincea: „Cinstește pe tatăl tău și pe mama ta” – fundament 
biblic al relației părinți-copii.

2. Educația creștină în familie – rugăciunea, exemplul personal și 
participarea la viața Bisericii.

3. Părinții ca primii cateheți ai copiilor – datoria de a sădi credința și 
valorile creștine în familie.

4. Virtuțile ascultării și respectului față de părinți în tradiția ortodoxă.
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EVOCARE OMAGIALĂ

◊ „Copiii sunt veniți pe pământ direct din raiul lui Dumnezeu. Ei ne aduc 
în lume zâmbetul, bucuria, blândețea, bunătatea și sfi nțenia desăvârșită a Celui 
singur sfânt prin Sine – Dumnezeu. Fiecare copil, fi ecare om este un proiect 
unic al lui Dumnezeu, conceput să devină capodopera Sa pentru veșnicie. 
Pentru a zidi o capodoperă este necesară conlucrarea între autorul proiectului 
– Dumnezeu – și benefi ciarii Lui – oamenii. Pentru nevinovăția îngerească a 
copiilor mai ține Dumnezeu lumea! Să nu frângem aripile îngerilor – copiii!”

† Iustin – Episcopul Maramureșului și Sătmarului
(Fragment din Mesajul de Ziua Internațională a Copilului, 1 iunie 2021)

BIBLIOGRAFIE ORIENTATIVĂ

Cărți și studii

◊ † Bartolomeu Anania, Cartea deschisă a împărăției. Meditații la 
duminicile de peste an, Ed. Renașterea, Cluj-Napoca, 2003 (capitolele 
despre copii și curăția lor).

◊ Mitropolitul Antonie de Suroj, Despre copii și educație creștină, Ed. 
Sophia, București, 2008.

◊ Pr. Alexandru Stănciulescu-Bârda, Educația religioasă a copiilor în 
familie și în școală, Ed. Reîntregirea, Alba Iulia, 2005.

◊ Pr. Nicolae Tănase, Familia creștină și provocările ei, Ed. Agapis, 
București, 2012.

◊ Christos Yannaras, Libertatea moralei, Ed. Anastasia, București, 1993 
(capitolele despre creșterea copilului în libertate responsabilă).

◊ Ioannis Foundoulis, Dialoguri liturgice, vol. II, Ed. Bizantină, București, 
2005 (referințe la participarea copiilor în viața liturgică).
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◊ Alexander Schmemann, For the Life of the World, St. Vladimir’s 
Seminary Press, New York, 1973 (capitolul despre copil și integrarea 
în viața euharistică).

◊ Pr. Mihail Bulacu, Copilul în spiritualitatea ortodoxă, Ed. Andreiana, 
Sibiu, 2018.

Resurse multimedia

◊ „Bucuria binecuvântării prezentă în iubirea dintre părinți și copii” – 
Basilica.ro - https://basilica.ro/bucuria-binecuvantarii-prezenta-in-
iubirea-dintre-parinti-si-copii/ Basilica.ro 

◊ „Educarea copiilor pentru urmarea lui Hristos” – Ziarul Lumina 
–  https://ziarullumina.ro/educatie-si-cultura/educarea-copiilor-
pentru-urmarea-lui-hristos-151827.html Ziarul Lumina 

◊ „Grija părintească pentru copii și tineri” – Basilica.ro
- https://basilica.ro/grija-parinteasca-pentru-copii-si-tineri/ Basilica.
ro

◊ „Importanța educației religioase în Biserică, familie și școală” – Ziarul 
Lumina –  https://ziarullumina.ro/educatie-si-cultura/importanta-
educatiei-religioase-in-biserica-familie-si-scoala-151460.html Ziarul 
Lumina 

◊ „Lumină pentru viață. Importanța orei de Religie 
pentru educația copiilor și tinerilor” – Basilica.ro
- https://basilica.ro/lumina-pentru-viata-importanta-orei-de-religie-
pentru-educatia-copiilor-si-tinerilor/
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4. PROVOCĂRILE FAMILIEI DE ASTĂZI ȘI GRIJA BISERICII

PERIOADA DE DESFĂȘURARE 

◊ Duminica a IV-a după Paști – Duminica a VIII-a după Paști (03.05-
31.05)

OBIECTIVELE CATEHEZEI

1. Să se prezinte principalele difi cultăți și provocări cu care se confruntă 
familia contemporană.

2. Să se analizeze modalitățile prin care Biserica sprijină familia prin 
pastorație, rugăciune și sprijin social.

REPERE PENTRU CONȚINUT

1. Crizele familiei în lumea de astăzi – individualism, divorț, lipsa 
comunicării, secularizarea.

2. Impactul migrației și al contextului socio-economic asupra unității 
familiale

3. Rolul parohiei ca sprijin pastoral și comunitar al familiei.
4. Resursele Bisericii: Tainele, cateheza, consilierea pastorală și activitățile 

fi lantropice pentru întărirea familiei.
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EVOCARE OMAGIALĂ

◊ „Familia este cel mai sfânt așezământ creat de Dumnezeu, dar în lumea 
de astăzi ea este adesea lovită de mentalitatea individualistă, de secularizare și 
de crize morale. Biserica este chemată să sprijine familia prin rugăciune, prin 
educație și prin cultivarea dragostei jertfelnice. Numai împreună, părinți și 
copii, sub binecuvântarea lui Dumnezeu, putem depăși provocările actuale și 
putem păstra familia ca icoană vie a Împărăției lui Dumnezeu”.     

† Benedict Bistrițeanul – Episcop-vicar al Arhiepiscopiei Vadului, 
Feleacului și Clujului (Actualul Episcop al Sălajului) – (Fragment din 

Cuvântul de învățătură la Duminica Părinților și Copiilor, 6 iunie 2021)

BIBLIOGRAFIE ORIENTATIVĂ

Cărți și studii

◊ † Daniel, Patriarhul României, Familia creștină în societatea 
contemporană, Ed. Basilica, București, 2018.

◊ Christos Yannaras, Abecedar al credinței, Ed. Bizantină, București, 1996 
(secțiunea despre morală și viața socială).

◊ Dumitru Popescu, Teologie și cultură, Ed. Institutului Biblic și de 
Misiune Ortodoxă, București, 1993 (capitolele despre criza familiei și 
secularizare).

◊ Dumitru Stăniloae, Spiritualitate și comuniune în Liturghia Ortodoxă, 
Ed. Institutului Biblic, București, 2004 (referințe la viața de familie și 
comunitate).

◊ Hilarion Alfeyev, Ortodoxia. Îndrumar pentru tineri, Ed. Sophia, 
București, 2007 (capitolele despre familie și societate).
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◊ Jean-Claude Larchet, Criza familiei și sensul vieții, Ed. Sophia, București, 
2014.

◊ Pr. Constantin Necula, Familia între fi resc și provocare, Ed. Agnos, Sibiu, 
2010.

◊ Pr. Ioan Ică jr., Canonul Ortodoxiei, Ed. Deisis, Sibiu, 2008 (secțiuni 
privind familia și comunitatea creștină).

◊ Pr. Nicolae Tănase, Familia creștină și provocările lumii contemporane, 
Ed. Agapis, București, 2015.

◊ Pr. Petre David, Familia creștină și educația religioasă, Ed. Reîntregirea, 
Alba Iulia, 2007.

Resurse multimedia

◊ Amenințările lumii contemporane la adresa familiei – Basilica.ro 
– https://basilica.ro/amenintarile-lumii-contemporane-la-adresa-
familiei/ Basilica.ro

◊ Familia monoparentală și provocările ei – Doxologia.ro – https://
doxologia.ro/familia-monoparentala-provocarile-ei Doxologia – 
Portal Crestin Ortodox

◊ Mitropolitul Petru, de Ziua Familiei: Oricât de mică și modestă ar fi  
casa … – Basilica.ro – https://basilica.ro/mitropolitul-petru-de-ziua-
familiei-oricat-de-mica-si-modesta-ar-fi -casa-trebuie-sa-fi e-cel-mai-
pretios-loc-pe-pamant/ Basilica.ro

◊ Preoteasa Daniela Morar, mamă a zece copii: Dacă ar fi  să dau timpul 
înapoi … – Basilica.ro- https://basilica.ro/preoteasa-daniela-morar-
mama-a-zece-copii-daca-ar-fi-sa-dau-timpul-inapoi-tot-o-familie-
numeroasa-as-alege/ 

◊ Provocările familiei moderne în atenția asistenților sociali, teologi, 
la Iași – Basilica.ro – https://basilica.ro/provocarile-familiei-
moderne-in-atentia-asistentilor-sociali-teologi-la-iasi-conferinta-
internationala/ Basilica.ro
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5. FAMILIA – CHIP AL IUBIRII SFINTEI TREIMI ȘI 
AL COMUNIUNII BISERICII

PERIOADA DE DESFĂȘURARE 

◊ Duminica a I-a după Rusalii – Duminica a IV-a după Rusalii (07.06-
28.06)

OBIECTIVELE CATEHEZEI

1. Să se aprofundeze sensul familiei creștine ca icoană a comuniunii 
Sfi ntei Treimi și ca expresie a unirii dintre Hristos și Biserică.

2. Să se evidențieze chemarea familiei la iubire jertfelnică, rugăciune și 
viață comunitară, ca mărturie a sfi nțeniei și a comuniunii ecleziale.

REPERE PENTRU CONȚINUT

1. Sfânta Treime – model suprem de iubire și comuniune.
2. Familia creștină – icoană vie a Sfi ntei Treimi prin unitatea în diversitate 

a soților și copiilor.
3. Unirea dintre soți ca icoană a unirii lui Hristos cu Biserica (Efeseni 5, 

25–32).
4. Familia – mărturie a vieții ecleziale prin rugăciune, participare liturgică 

și viață comunitară.
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EVOCARE OMAGIALĂ

◊ „ Familia creștină este icoana iubirii Sfi ntei Treimi. În ea, tatăl, mama și 
copiii sunt chemați să trăiască în unitate, respect și jertfelnicie, după modelul 
comuniunii divine. Acolo unde este dragoste jertfelnică, acolo se refl ectă chipul 
lui Dumnezeu Cel în Treime slăvit. Familia este, de fapt, o mică Biserică, locul 
unde se cultivă sfi nțenia și unde se pregătesc cetățenii Împărăției cerurilor”.

  † Teofan – Mitropolitul Moldovei și Bucovinei
(Fragment din Pastorala de Paști, 2014)

BIBLIOGRAFIE ORIENTATIVĂ

Cărți și studii

◊ † Daniel, Patriarhul României, Familia creștină în societatea 
contemporană, Ed. Basilica, București, 2018.

◊ † Daniel, Patriarhul României, Taina iubirii curate și binecuvântate, Ed. 
Basilica, București, 2012.

◊ Pr. Dumitru Stăniloae, Teologia Dogmatică Ortodoxă, vol. III, Ed. 
Institutului Biblic, București, 1997 (capitolul despre Taina Cununiei și 
viața de familie).

◊ Pr. Constantin Necula, Familia între fi resc și provocare, Ed. Agnos, Sibiu, 
2010.

◊ Pr. Nicolae Tănase, Familia creștină și provocările lumii contemporane, 
Ed. Agapis, București, 2015.

◊ Jean-Claude Larchet, Criza familiei și sensul vieții, Ed. Sophia, București, 
2014.
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◊ Mitropolitul Antonie de Suroj, Despre copii și educație creștină, Ed. 
Sophia, București, 2008.

◊ Pr. Alexandru Stănciulescu-Bârda, Educația religioasă a copiilor în 
familie și în școală, Ed. Reîntregirea, Alba Iulia, 2005.

◊ Arhid. Ioan Ică jr., Canonul Ortodoxiei, Ed. Deisis, Sibiu, 2008 (secțiunile 
despre familie și comunitatea eclezială).

◊ Ilarion Alfeyev, Ortodoxia. Îndrumar pentru tineri, Ed. Sophia, 
București, 2007 (capitolele despre familie și societate).

Resurse multimedia

◊ Familia creștină prefi gurează chipul Sfi ntei Treimi – Doxologia.ro 
- https://doxologia.ro/familia-crestina-prefi gureaza-chipul-sfi ntei-
treimi Doxologia – Portal Crestin Ortodox 

◊ Patriarhul Daniel de Ziua Copilului: Familia este „biserica de acasă 
…” – Basilica.ro- https://basilica.ro/patriarhul-daniel-de-ziua-
copilului-familia-este-biserica-de-acasa-in-care-copilul-simte-
iubirea-parinteasca-a-lui-dumnezeu/ Basilica.ro

◊ Sfânta Treime se refl ectă în familia creștină – Doxologia.ro (articol de 
Pr. Nicolae Tănase)- https://doxologia.ro/sfanta-treime-se-refl ecta-
familia-crestina Doxologia – Portal Crestin Ortodox

◊ Sfânta Treime, izvorul și temeiul unității familiei creștine – Ziarul Lumina
- https://ziarullumina.ro/actualitate-religioasa/stiri/sfanta-treime-
izvorul-si-temeiul-unitatii-familiei-crestine-14587.html
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6. MAICA DOMNULUI – MODEL DESĂVÂRȘIT 
DE CREDINȚĂ ȘI ASCULTARE

PERIOADA DE DESFĂȘURARE 

◊ Duminica a V-a după Rusalii – Duminica a VIII-a după Rusalii (05.07-
26.07)

OBIECTIVELE CATEHEZEI

1. Să se evidențieze rolul Maicii Domnului în planul mântuirii. 
2. Să se prezinte exemplul ei de credință, ascultare și smerenie ca model 

pentru femeile și familiile creștine. 

REPERE PENTRU CONȚINUT

1. Maica Domnului în profețiile Vechiului Testament – vestirea Nașterii 
din Fecioară (Isaia 7, 14).

2. Bunavestire – răspunsul liber și smerit al Fecioarei Maria: „Iată roaba 
Domnului, fi e mie după cuvântul tău” (Luca 1, 38).

3. Născătoarea de Dumnezeu – rolul unic în iconomia mântuirii și 
ocrotitoarea Bisericii.

4. Maica Domnului – model de credință, ascultare și rugăciune pentru 
viața femeilor și a familiilor creștine.
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EVOCARE OMAGIALĂ

◊ „Maica Domnului este icoana vie a ascultării desăvârșite față de voia 
lui Dumnezeu. Ea a primit cu smerenie vestea Arhanghelului și a spus: «Iată 
roaba Domnului, fi e mie după cuvântul tău!». Prin ascultarea și credința ei, s-a 
făcut Născătoare de Dumnezeu și Maică a Bisericii. De aceea, toți creștinii o 
cinstesc ca pe ocrotitoarea și rugătoarea neîncetată pentru lume”.

† Calinic – Arhiepiscopul Argeșului și Muscelului
(Fragment din Cuvânt la Praznicul Bunei Vestiri, 2019) 

BIBLIOGRAFIE ORIENTATIVĂ

Cărți și studii

◊ † Bartolomeu Valeriu Anania, Imn către Maica Domnului și alte poeme 
religioase, Ed. Renașterea, Cluj-Napoca, 2008.

◊ Dumitru Popescu, Maica Domnului în teologia ortodoxă, Ed. IBMBOR, 
București, 2008.

◊ Gheorghe F. Anghelescu, Cinstirea Maicii Domnului în Biserica 
Ortodoxă, Ed. Basilica, București, 2013.

◊ Pr. Constantin Galeriu, Maica Domnului – chipul desăvârșit al ascultării, 
Ed. Harisma, București, 1998.

◊ Pr. Ene Braniște, Liturgica specială, Ed. IBMBOR, București, 1980 
(capitolele despre sărbătorile mariane).

◊ George Florovsky, Collected Works, vol. 13: Aspects of Church History, 
Nordland, Belmont, 1975 (capitolele de mariologie patristică).

◊ Serghei Bulgakov, Th e Burning Bush: On the Orthodox Veneration of the 
Mother of God, Wm. B. Eerdmans, Grand Rapids, 2009.
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◊ Kallistos Ware, Th e Orthodox Way, St. Vladimir’s Seminary Press, New 
York, 1995 (capitolul despre Maica Domnului).

◊ Vladimir Lossky & Leonid Uspensky, Th e Meaning of Icons, St. 
Vladimir’s Seminary Press, New York, 1982 (capitolul despre 
iconografi a Maicii Domnului).

◊ Ioan I. Ică jr. (ed.), Maica Domnului în teologia contemporană, Ed. 
Deisis, Sibiu, 2008.

Resurse multimedia

◊ Basilica.ro – Cele mai cunoscute 7 rugăciuni scurte către Maica 
Domnului - https://basilica.ro/cele-mai-cunoscute-7-rugaciuni-
scurte-catre-maica-domnului/ Basilica.ro

◊ Doxologia.ro – Viața Maicii Domnului – o sinteză pentru omul grăbit 
- https://doxologia.ro/viata-maicii-domnului-o-sinteza-pentru-omul-
grabit Doxologia – Portal Crestin Ortodox

◊ Basilica.ro – Sărbători închinate Maicii Domnului de-a lungul anului 
- https://basilica.ro/sarbatori-inchinate-maicii-domnului-de-a-lungul-
anului-bisericesc/ Basilica.ro

◊ Basilica.ro – „Maica Domnului este ocrotitoarea familiei” | 9 cuvinte ale 
Patriarhului Daniel despre Fecioara Maria - https://basilica.ro/maica-
domnului-este-ocrotitoarea-familiei-9-cuvinte-ale-patriarhului-
nostru-despre-fecioara-maria/ Basilica.ro

◊ Basilica.ro – Maica Domnului ne ocrotește, ne iubește și se roagă 
cu lacrimi …, spune Episcopul Ignatie - https://basilica.ro/maica-
domnului-ne-ocroteste-ne-iubeste-si-se-roaga-cu-lacrimi-atunci-
cand-suntem-in-suferinta-spune-episcopul-ignatie/ Basilica.ro

◊ Doxologia.ro – Maica Domnului – icoana personală a Bisericii - https://
doxologia.ro/maica-domnului-icoana-personala-bisericii Doxologia – 
Portal Crestin Ortodox

◊ Doxologia.ro – Maica Domnului este și mama fi ecăruia dintre noi
- https://doxologia.ro/maica-domnului-este-mama-fi ecaruia-dintre-
noi Doxologia – Portal Crestin Ortodox
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◊ Basilica.ro – Maica Domnului este cea mai mare rugătoare pentru noi, 
a explicat Mitropolitul Andrei - https://basilica.ro/maica-domnului-
este-cea-mai-mare-rugatoare-pentru-noi-a-explicat-mitropolitul-
andrei-al-clujului/
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7. FEMEILE MIRONOSIȚE – PRIMELE VESTITOARE 
ALE ÎNVIERII

PERIOADA DE DESFĂȘURARE 

◊ Duminica a XI-a după Rusalii – Duminica a XIII-a după Rusalii (16.08-
30.08)

OBIECTIVELE CATEHEZEI

1. Să se evidențieze credința și curajul femeilor mironosițe, primele 
vestitoare ale Învierii lui Hristos.

2. Să se prezinte rolul lor ca modele de slujire și mărturisire pentru viața 
Bisericii.

REPERE PENTRU CONȚINUT

1. Femeile mironosițe în relatările evanghelice – primele martore ale 
mormântului gol și ale Învierii.

2. Credința și curajul lor în fața suferinței și a morții Domnului.
3. Vestirea Învierii către Apostoli – misiunea lor pascală.
4. Femeile mironosițe ca modele de credință, slujire și mărturisire pentru 

Biserica de astăzi.
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EVOCARE OMAGIALĂ

◊ „ Femeile mironosițe au arătat un curaj și o credință mai presus de fi re. 
Ele au venit dis-de-dimineață la mormânt, purtând miruri și lacrimi, și au 
devenit primele vestitoare ale Învierii. În persoana lor vedem chipul Bisericii 
care vestește lumii biruința lui Hristos asupra morții. Curajul și dragostea lor 
trebuie să rămână pentru noi toți un model de slujire și mărturisire creștină”.

 
† Irineu- Arhiepiscopul Alba Iuliei

(Fragment din Cuvânt la Duminica Femeilor Mironosițe, 3 mai 2020) 

BIBLIOGRAFIE ORIENTATIVĂ

Cărți și studii

◊ Pr. Dumitru Stăniloae, Spiritualitate și comuniune în Liturghia Ortodoxă, 
Ed. IBMBOR, București, 1993.

◊ Ioan G. Coman, Patrologia, vol. I, Ed. IBMBOR, București, 1984.
◊ Gheorghe Holbea, Teologia Învierii în gândirea patristică, Ed. Basilica, 

București, 2012.
◊ Bartolomeu Valeriu Anania, Cartea deschisă a Împărăției. Meditații la 

duminicile de peste an, Ed. Renașterea, Cluj-Napoca, 2003 (meditații la 
Duminica Femeilor Mironosițe).

◊ Kallistos Ware, Th e Orthodox Church, Penguin Books, London, 1997.
◊ Serghei Bulgakov, Th e Bride of the Lamb, Wm. B. Eerdmans, Grand 

Rapids, 2002.
◊ Nonna Verna Harrison, Women in the Early Church Fathers, St. 

Vladimir’s Seminary Press, New York, 2011.
◊ Joan E. Taylor, Mary Magdalene: Th e First Apostle. Th e Struggle for 

Authority, Harvard University Press, Cambridge MA, 2021.
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◊ Susan Ashbrook Harvey & David G. Hunter (eds.), Th e Oxford 
Handbook of Early Christian Studies, Oxford University Press, 
Oxford, 2008 (capitole despre femeile martore ale Învierii).
◊ Elizabeth A. Clark, Women in the Early Church, Th e Liturgical Press, 
Collegeville, 1983.

Resurse multimedia

◊ Cine au fost sfi ntele femei mironosițe? – Doxologia.ro- https://
doxologia.ro/cine-au-fost-femeile-mironosite Doxologia – Portal 
Crestin Ortodox

◊ Femeile Mironosiţe – modele de credință și curaj în vreme de 
încercare – Doxologia.ro - https://doxologia.ro/femeile-mironosite-
modele-de-credinta-curaj-vreme-de-incercare Doxologia – Portal 
Crestin Ortodox

◊ Femeile Mironosițe – ucenitele Domnului – Ziarul Lumina
- https://ziarullumina.ro/teologie-si-spiritualitate/theologica/femeile-

mironosite-ucenitele-domnului-189673.htmlZiarul Lumina
◊ Mironosițele – secțiune dedicată pe Doxologia.ro - https://doxologia.

ro/mironosite Doxologia – Portal Crestin Ortodox
◊ Patriarhul Daniel: „Femeile Mironosiţe sunt icoana tuturor 

femeilor credincioase…” – Arhiepiscopia Bucureștilor / site ofi cial
- https://arhiepiscopiabucurestilor.ro/stiri/evenimente-din-viata-
manastirilor/patriarhul-daniel-femeile-mironosite-sunt-icoana-
tuturor Arhiepiscopia Bucureștilor

◊ Pr. Gabriel Coroamă – Despre femeile mironosițe (video) – Doxologia 
- https://doxologia.ro/video-pr-gabriel-coroama-despre-femeile-
mironosite
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8. MUCENICELE ȘI MĂRTURISITOARELE – MODELE DE 
CREDINȚĂ STATORNICĂ PÂNĂ LA JERTFĂ

PERIOADA DE DESFĂȘURARE 

◊ Duminica a XIV-a după Rusalii – Duminica a XVIII-a după Rusalii 
(06.09-27.09)

OBIECTIVELE CATEHEZEI

1. Să se sublinieze exemplul mucenițelor și al femeilor mărturisitoare, 
care au apărat credința până la jertfă.

2. Să se evidențieze rolul lor în viața Bisericii și actualitatea mărturiei lor 
pentru creștinii de astăzi.

REPERE PENTRU CONȚINUT

1. Mucenițele din primele secole creștine – exemple de credință statornică 
până la jertfă: Sfânta Ecaterina, Sfânta Varvara, Sfânta Tecla.

2. Mărturisitoarele și mucenițele românce – Schimonahia Filoft eia 
Antonescu, Monahia Evloghia Țârlea, Schimonahia Elisabeta Lazăr.

3. Curajul în fața prigoanei și al suferinței – credința biruitoare asupra 
fricii și puterea mărturisirii până la moarte.

4. Moștenirea spirituală a mucenițelor și mărturisitoarelor – modele de 
statornicie și jertfelnicie pentru femeile și familiile creștine de astăzi.
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EVOCARE OMAGIALĂ

◊ „Mucenițele și mărturisitoarele Bisericii ne arată că dragostea față de 
Hristos este mai puternică decât moartea. Ele au îndurat suferințe și prigoane, 
dar nu și-au lepădat credința. Curajul lor este pentru noi o chemare la statornicie 
și la mărturisire sinceră, chiar și atunci când lumea ne este potrivnică. Femeile 
martire rămân icoane vii ale biruinței credinței asupra fricii”.

† Serafi m – Mitropolitul Germaniei, Europei Centrale și de Nord 
(Fragment din Cuvânt la Sărbătoarea Sfi ntei Mare Mucenițe  Ecaterina, 

25 noiembrie 2018) 

BIBLIOGRAFIE ORIENTATIVĂ

Cărți și studii

◊ Pr. Ioan Ică jr. (ed.), Martiriul și memoria martirilor creștini, Ed. Deisis, 
Sibiu, 2001.

◊ Pr. Mircea Păcurariu, Sfi nți daco-romani și români, Ed. IBMBOR, 
București, 2008.

◊ † Irineu Popa, Arhiepiscopul Craiovei, Martiri și mărturisitori români 
din secolul XX, Ed. Mitropolia Olteniei, Craiova, 2009.

◊ Ioan G. Coman, Patrologie, vol. II, Ed. IBMBOR, București, 1988 
(secțiunile despre actele martirice și mărturiile patristice).

◊ Pr. Petre David, Mucenicia creștină în primele trei secole, Ed. IBMBOR, 
București, 1981.

◊ Pr. Alexandru Moraru, Mucenițele creștine în istoria Bisericii, Ed. 
Basilica, București, 2016.

◊ Elizabeth A. Castelli, Martyrdom and Memory: Early Christian Culture 
Making, Columbia University Press, New York, 2004.
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◊ Robin Darling Young, In Procession before the World: Martyrdom as 
Public Liturgy in Early Christianity, Fordham University Press, New 
York, 2001.

◊ Candida Moss, Th e Myth of Persecution: How Early Christians Invented 
a Story of Martyrdom, HarperOne, New York, 2013 (studiu critic, util 
pentru contrast).

◊ W.H.C. Frend, Martyrdom and Persecution in the Early Church: A 
Study of a Confl ict from the Maccabees to Donatus, Baker Academic, 
Minneapolis, 2011 (ediție revizuită)

Resurse multimedia

◊ Acatistul Sfi ntei Mari Mucenițe Ecaterina, Doxologia.ro – text liturgic 
care poate servi evocării. - https://doxologia.ro/acatistul-sfi ntei-mari-
mucenite-ecaterina Doxologia – Portal Crestin Ortodox

◊ Acatistul Sfi ntei Mari Mucenițe Tecla, Doxologia.ro – rugăciune și 
cântare dedicată Sfi ntei Tecla. - https://doxologia.ro/acatistul-sfi ntei-
mari-mucenite-tecla-cea-intocmai-cu-apostolii Doxologia – Portal 
Crestin Ortodox

◊ Comunicat de presă: Canonizarea a 16 femei cu viață sfântă, Basilica.
ro – referință ofi cială la decizia canonizării femeilor: mucenițe, 
mărturisitoare etc. – https://basilica.ro/comunicat-de-presa-
canonizarea-a-16-femei-cu-viata-sfanta/ Basilica.ro

◊ Sfânta Muceniță Gaiani, Doxologia.ro – articol cu viața sfi ntei mucenițe 
Gaiani și contextul ei. – https://doxologia.ro/sfanta-mucenita-
gaiani Doxologia – Portal Crestin Ortodox

◊ Troparul Sfi ntei Mucenițe Vasa (video), Doxologia.ro – clip cu troparul, 
exprimare liturgică și evocativă. – https://doxologia.ro/video-troparul-
sfi ntei-mucenite-vasa Doxologia – Portal Crestin Ortodox

◊ Viața Sfi ntei Mucenițe Iulia Fecioara, Doxologia.ro – viață și minuni 
ale Sfi ntei Iulia. – https://doxologia.ro/viata-sfi ntei-mucenite-iulia-
fecioara Doxologia – Portal Crestin Ortodox
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9. MONAHIILE ȘI CUVIOASELE – FEMEI ÎNȚELEPTE ȘI 
RUGĂTOARE

PERIOADA DE DESFĂȘURARE 

◊ Duminica a XIX-a după Rusalii – Duminica a XXIII-a după Rusalii 
(04.10-25.10)

OBIECTIVELE CATEHEZEI

1. Să se evidențieze rolul monahiilor și al cuvioaselor în tradiția ortodoxă, 
prin viața lor de rugăciune și asceză.

2. Să se prezinte înțelepciunea dobândită în comuniunea cu Dumnezeu și 
exemplul lor de sfi nțenie oferit Bisericii și familiilor creștine.

REPERE PENTRU CONȚINUT

1. Cuvioasele din tradiția ortodoxă universală – modele de sfi nțenie și 
nevoință: Sfânta Maria Egipteanca, Sfânta Melania, Sfânta Macrina, Sfânta 
Parascheva de la Iași, Sfânta Teodora de la Sihla și Cuvioasa Xenia.

2. Cuvioasele românce – schimonahia Filoft eia Antonescu, monahia Evloghia 
Țârlea, schimonahia Elisabeta Lazăr și alte nevoitoare ale secolului XX.

3. Viața de rugăciune și asceză – exemplu de statornicie și credință 
neclintită.

4. Actualitatea mărturiei cuvioaselor pentru femeile de astăzi: rugăciunea, 
smerenia, iubirea jertfelnică.
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EVOCARE OMAGIALĂ

◊ „ Monahiile și cuvioasele au înțeles că adevărata înțelepciune se 
dobândește prin rugăciune și prin trăirea în Hristos. Ele au renunțat la cele 
trecătoare ale lumii pentru a dobândi comoara cea nepieritoare a Împărăției 
cerurilor. Viețile lor sunt pentru noi icoane ale sfi nțeniei și modele de 
statornicie în credință, de smerenie și de dragoste jertfelnică”.

† Varsanufi e – Arhiepiscopul Râmnicului
(Fragment din Cuvânt la Sărbătoarea Sfi ntei Cuvioase Parascheva, 

14 octombrie 2019) 

BIBLIOGRAFIE ORIENTATIVĂ

Cărți și studii

◊ Pr. Dumitru Stăniloae (trad.), Filocalia, vol. IX, Ed. IBMBOR, București, 
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◊ Pr. Ioanichie Bălan, Patericul românesc, Ed. Mănăstirea Sihăstria, 
1990.
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◊ Susanna Elm, Virgins of God: Th e Making of Asceticism in Late Antiquity, 
Clarendon Press, Oxford, 1996.

◊ Derwas J. Chitty, Th e Desert a City: An Introduction to the Study of 
Egyptian and Palestinian Monasticism under the Christian Empire, St. 
Vladimir’s Seminary Press, Crestwood NY, 1995.

Resurse multimedia

◊ „Cuviosul” Gherontie, un părinte al bucuriei – articol Ziarul Lumina (deși 
despre un bărbat, oferă perspectiva vieții consacrate) Ziarul Lumina
- https://ziarullumina.ro/actualitate-religioasa/documentar/cuviosul-
gherontie-un-parinte-al-bucuriei-194421.html

◊ Cum să aleg între căsătorie și călugărie? – video / articol 
Doxologia.ro Doxologia – Portal Crestin Ortodox
- https://doxologia.ro/video-cum-sa-aleg-intre-casatorie-calugarie

◊ Isihie și Monahism – Doxologia.ro – text duhovnicesc despre tăcere, 
rugăciune, viața ascetică Doxologia – Portal Crestin Ortodox
- https://doxologia.ro/isihie-monahism

◊ Monahism – Doxologia.ro – pagină dedicată monahismului, 
cu articole, refl ecții și texte despre viața monahală 
și înțelesul ei Doxologia – Portal Crestin Ortodox
- https://doxologia.ro/monahism

◊ Monahismul astăzi – articol Doxologia.ro despre relevanța vieții 
monahale în lumea contemporană Doxologia – Portal Crestin Ortodox
- https://doxologia.ro/monahismul-astazi

◊ Sfânta Cuvioasă Teofana Basarab, prima monahie de neam român 
cunoscută în istorie – articol Ziarul Lumina Ziarul Lumina
- https://ziarullumina.ro/educatie-si-cultura/interviu/sfanta-cuvioasa-
teofana-basarab-prima-monahie-de-neam-roman-cunoscuta-in-
istorie-171633.html
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10. FEMEILE MĂRTURISITOARE – MODELE DE CREDINȚĂ 
ÎN VREMURILE MODERNE

PERIOADA DE DESFĂȘURARE 

◊ Duminica a XXII-a după Rusalii – Duminica a XXV-a după Rusalii 
(01.11-15.11)

OBIECTIVELE CATEHEZEI

1. Să se prezinte mărturia femeilor creștine din epoca modernă și 
contemporană, care au apărat credința și demnitatea umană în vremuri de 
prigoană și suferință.

2. Să se evidențieze valoarea exemplului lor ca modele vii pentru 
generațiile actuale.

REPERE PENTRU CONȚINUT

1. Femeile creștine din timpul prigoanelor comuniste – mame, 
intelectuale, mărturisitoare în temnițe.

2. Chipuri luminoase canonizate în 2026 – schimonahia Filoft eia 
Antonescu, monahia Evloghia Țârlea, schimonahia Elisabeta Lazăr și 
alte femei mărturisitoare din secolul XX.

3. Rolul femeilor creștine în transmiterea credinței în familie, în 
perioade de restricție religioasă.

4. Actualitatea exemplului lor pentru societatea contemporană – curaj, 
demnitate, credință neclintită.
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EVOCARE OMAGIALĂ

◊ „Femeile mărturisitoare din veacul trecut au arătat o tărie a credinței 
care covârșește orice suferință. În temnițele comuniste, ele au rămas neclintite, 
rugându-se și mărturisind pe Hristos cu o putere care vine de sus. Curajul, 
blândețea și răbdarea lor sunt un testament viu pentru generațiile de astăzi, 
chemate să rămână credincioase lui Dumnezeu în orice împrejurare”.

† Macarie – Episcopul Europei de Nord
(Fragment din Cuvânt la Simpozionul „Femeile mărturisitoare în 

temnițele comuniste”, Stockholm, 2018) 

BIBLIOGRAFIE ORIENTATIVĂ

Cărți și studii

◊ Pr. Mircea Păcurariu, Sfi nți români și apărători ai legii strămoșești, Ed. 
IBMBOR, București, 1984.
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◊ Pr. Vasile Manea, Biserica sub teroare. Martiri și mărturisitori români 
(1948–1989), Ed. Enciclopedică, București, 1996.

◊ Adrian Nicolae Petcu, Femei în închisorile comuniste, Ed. Polirom, Iași, 
2018.

◊ Aspazia Oțel Petrescu, Strigat-am către Tine, Doamne… (memorial de 
detenție), Ed. Scara, București, 2008.

◊ Nicole Valéry Grossu, Binecuvântată fi i, închisoare, Ed. Humanitas, 
București, 1991.



◊ Ruxandra Cesereanu, Fenomenul Pitești. Reeducare prin tortură, Ed. 
Polirom, Iași, 2001.

◊ Anneli Ute Gabanyi, Femei în comunism, Ed. Fundația Academia 
Civică, București, 2004.

◊ Ion Ioanid, Închisoarea noastră cea de toate zilele, vol. I-V, Ed. 
Albatros/Humanitas, București, 1991–2000 (mărturii despre femei 
credincioase).

◊ Romulus Rusan (coord.), Cartea Morților. Memorialul Victimelor 
Comunismului și al Rezistenței, Ed. Fundația Academia Civică, 
București, 1999.

Resurse multimedia

◊ Comunicat de presă: Canonizarea a 16 femei cu viață sfântă –  - https://
doxologia.ro/comunicat-de-presa-canonizarea-16-femei-cu-viata-
sfanta

◊ Credința vie a femeilor mărturisitoare – izvor de lumină și 
bucurie –  https://doxologia.ro/credinta-vie-femeilor-marturisitoare-
izvor-de-lumina-bucurie

◊ Sfi ntele Femei Mironosițe – mărturisitoare ale Învierii Domnului –
- https://doxologia.ro/sfi ntele-femei-mironosite-marturisitoare-ale-
invierii-domnului

◊ Sfi ntele Femei Mironosițe – modele de credință și curaj –
- https://doxologia.ro/femeile-mironosite-modele-de-credinta-curaj-
vreme-de-incercare
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PROGRAMUL CATEHETIC ANUAL
 – dedicat Posturilor de peste an -

POSTUL MARE

ROADELE DUHULUI SFÂNT

Dragostea nu pizmuiește1. 
Dragostea se dovedește prin fapte2. 

Contemplarea lui Dumnezeu în creație3. 
Duhul Sfânt ne dăruiește înțelegerea duhovnicească a Scripturilor4. 

Cunoașterea catafatică și apofatică a lui Dumnezeu5. 
Rugăciunea curată6. 

Fenomene mistice extraordinare7. 
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1. Dragostea nu pizmuiește

OBIECTIVUL CATEHEZEI

◊ Să se evidențieze că dragostea, ca rod al Duhului Sfânt, eliberează inima 
de invidie și întemeiază comuniunea frățească în Biserică.

REPERE PENTRU CONȚINUT

1. Referințe scripturistice
2. Citate din literatura patristică

EVOCARE 

◊ „Nimic nu-i dezbină mai mult pe oameni decât invidia, care e o boală 
neînchipuit de grea și mult mai primejdioasă decât iubirea de argint, căci 
ea este rădăcina tuturor relelor. Iubitorul de argint se mulțumește atunci 
când el însuși dobândește ceva, pe când cel care invidiază nu se mulțumește 
decât când semenul său nu dobândește nimic. Omul invidios se topește ca 
o lumânare văzând că vecinul său îi merge bine. Astfel, el nu numai că se 
lipsește de bunătățile cerești, dar nici în această viață nu are liniște. Molia nu 
roade lâna și nici viermele carnea așa cum invidia roade și distruge inima și 
măruntaiele omului invidios”.

Sfântul Ioan Gură de Aur 
                      (Problemele vieții – Ed. Egumenița, 2007)
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2. Dragostea se dovedește prin fapte

OBIECTIVUL CATEHEZEI

◊ Să se evidențieze că dragostea, ca rod al Duhului Sfânt, se manifestă 
concret prin faptele milosteniei și prin grija față de aproapele.

REPERE PENTRU CONȚINUT

1. Referințe scripturistice
2. Citate din literatura patristică

EVOCARE 

◊ „Ce este o inimă milostivă? Este arderea inimii pentru toată zidirea, 
pentru oameni, pentru păsări, pentru animale, pentru demoni și pentru orice 
făptură. Din aducerea aminte și din vederea lor, ochii unui astfel de om varsă 
lacrimi din belșug. Din multa și covârșitoarea milă care îi strânge inima și 
din multa răbdare, micșorează inima lui și nu poate să rabde să audă sau să 
vadă vreo vătămare sau vreo întristare cât de mică făcută în zidire. Și pentru 
aceasta, el aduce rugăciune cu lacrimi și pentru dobitoace, și pentru vrăjmașii 
adevărului, și pentru cei ce îi fac rău, ca să fi e păziți și iertați”

Sfântul Isaac Sirul 
                      (Cuvinte despre nevoință – Filocalia vol. X, EIBMBOR, 

1981)
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3. Contemplarea lui Dumnezeu în creație

OBIECTIVUL CATEHEZEI

◊ Să se arate că prin luminarea Duhului Sfânt credinciosul ajunge să 
contemple rațiunile dumnezeiești ale creației și să se înalțe de la cunoașterea 
celor văzute la întâlnirea personală cu Creatorul.

REPERE PENTRU CONȚINUT

1. Referințe scripturistice
2. Citate din literatura patristică

EVOCARE 

◊ „Lumea aceasta este ca o carte mare și frumoasă scrisă de degetul 
lui Dumnezeu; din ea putem învăța înțelepciunea și bunătatea Creatorului. 
Precum cuvintele descoperă gândurile omului, tot așa armonia și frumusețea 
celor create vestesc puterea și slava lui Dumnezeu”.

Sfântul Vasile cel Mare 
                      (Omilii la Hexaimeron – PSB 17, EIBMBOR, 1986)
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4. Duhul Sfânt ne dăruiește înțelegerea duhovnicească 
a Scripturilor

OBIECTIVUL CATEHEZEI

◊ Să se prezinte lucrarea Duhului Sfânt prin care credinciosul dobândește 
înțelegerea duhovnicească a Scripturilor, spre hrănirea sufl etului și dobândirea 
mântuirii.

REPERE PENTRU CONȚINUT

1. Referințe scripturistice
2. Citate din literatura patristică

EVOCARE 

◊ „Ca să nu-i dăm așadar minții putința să spună multe, sau chiar să 
zboare peste măsură, să ne îndeletnicim cel mai mult cu rugăciunea, cu 
cântarea Psalmilor și cu citirea Scripturilor, netrecând cu vederea nici tâlcuirile 
bărbaților învățați, a căror credință se cunoaște din cuvinte. Pentru că făcând 
aceasta, nu lăsăm mintea să amestece cuvintele sale în cuvintele harului […] ci 
o păzim în vremea contemplației în afară de orice lucrare a închipuirii și facem 
prin aceasta ca aproape toate cugetările ei să fi e întovărășite de lacrimi”.

Sfântul Diadoh al Foticeii 
                      (Cuvânt ascetic – Filocalia vol. I, EIBMBOR, 2018)
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5. Cunoașterea catafatică și apofatică a lui Dumnezeu

OBIECTIVUL CATEHEZEI

◊ Să se prezinte că adevărata cunoaștere a lui Dumnezeu se realizează prin 
unirea dintre teologia catafatică, care afi rmă atributele divine descoperite, și 
teologia apofatică, care păstrează taina necuprinsă a fi inței dumnezeiești.

REPERE PENTRU CONȚINUT

1. Referințe scripturistice
2. Citate din literatura patristică

EVOCARE 

◊ „Teologia catafatică, adică afi rmativă, e aceea care folosește numiri 
luate din experiența creaturilor pentru a spune ceva despre Dumnezeu. Dar 
ea trebuie completată de teologia apofatică, care arată că Dumnezeu nu poate 
fi  cuprins în nici o defi niție sau categorie omenească. El e mai presus de toate 
numirile și de toate înțelesurile ce le putem concepe”.

Dumitru Stăniloae 
                      (Teologia Dogmatică Ortodoxă – vol. I, EIBMBOR, 1996)
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6. Fenomene mistice extraordinare

OBIECTIVUL CATEHEZEI

◊ Să se prezinte că fenomenele mistice extraordinare sunt daruri ale 
Duhului Sfânt, oferite nu ca scop al vieții duhovnicești, ci ca sprijin pentru 
credință și prilej de smerenie în comuniunea cu Dumnezeu.

REPERE PENTRU CONȚINUT

1. Referințe scripturistice
2. Citate din literatura patristică

EVOCARE 

◊ „Eu voi spune cuvântul meu, pe care l-am spus și celor mai tineri: 
fericită este mintea care a dobândit în vremea rugăciunii, în chip desăvârșit, 
starea fără formă. Fericită este mintea care, rugându-se neîmprăștiat, câștigă 
necontenit un tot mai mare dor către Dumnezeu. Fericită este mintea care, în 
vremea rugăciunii, se face nematerială și săracă de toate. Fericită este mintea 
care, în vremea rugăciunii, s-a lipsit desăvârșit de orice simț”.

Evagrie Ponticul  
                      (Cuvânt despre rugăciune – Filocalia vol. I, EIBMBOR, 

2018)
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7. Rugăciunea curată

OBIECTIVUL CATEHEZEI

◊ Să se evidențieze că prin lucrarea Duhului Sfânt credinciosul este 
chemat la rugăciunea curată, prin care mintea se unește cu inima în invocarea 
Numelui lui Hristos, iar omul devine locaș al prezenței lui Dumnezeu.

REPERE PENTRU CONȚINUT

1. Referințe scripturistice
2. Citate din literatura patristică

EVOCARE 

◊ „Să nu dorești să vezi cu ochii trupului pe îngeri sau puterile, sau pe 
Hristos, ca să nu-ţi ieși din minţi, primind lupul în loc de păstor și să te închini 
vrăjmașilor demoni. Să nu dorești nici vedenii cu ochii simţurilor sau vreo 
formă sau chip, ci să primești numai pe Duhul Sfânt, Care luminează mintea și 
o face să vadă pe Dumnezeu. Căci aceasta este semnul desăvârșirii: să vezi pe 
Hristos cu ochii sufl etului tău. Nu căuta arătări, nici minuni; caută mai degrabă 
curăţia inimii prin pocăinţă și smerenie, și astfel Îl vei vedea pe Domnul”.

Sfântul Simeon Noul Teolog  
                      (Imnele iubirii dumnezeiești – Filocalia vol. VI, EIBMBOR, 

1977)

BIBLIOGRAFIE
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Biblic și de Misiune al BOR, București, 1986.
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ANEXE1

1. Dragostea nu pizmuiește

În această perioadă binecuvântată ne propunem să sporim duhovnicește 
printr-un ciclu tematic intitulat Roadele Duhului Sfânt, în care urmărim 
lucrarea tainică a harului în viața omului. Voi așeza înainte trei cuvinte din 
Sfânta Scriptură, prin care se descoperă frumusețea și profunzimea acestei 
lucrări dumnezeiești. Unul, arhicunoscut, din prorocul Isaia, capitolul 11, 
unde sunt amintite șapte daruri ale Duhului Sfânt: O mlădiţă va ieși din tulpina 
lui Iesei și un lăstar din rădăcinile lui va odrăsli. Și Se va odihni peste El Duhul 
Domnului: duhul înţelepciunii și al înţelegerii, duhul sfatului și al tăriei, duhul 
cunoștinţei și al temerii de Domnul (Isaia 11, 1-2).

Acest text profetic Îl vestește pe Domnul Iisus Hristos, asupra Căruia Se 
va odihni Duhul lui Dumnezeu. Sunt pomenite aici șapte daruri ale Duhului 
Sfânt, pe care Sfântul Maxim Mărturisitorul le sistematizează astfel: darul 
bunei credințe, darul temerii de Dumnezeu, darul tăriei, darul sfatului, darul 
cunoștinței, darul înțelegerii și darul înțelepciunii.

Darurile Duhului Sfânt sunt însă infi nite. Isaia a pomenit șapte dintre 
ele, dar Sfântul Apostol Pavel, în Epistola către Galateni, pomenește zece: Iar 
roada Duhului este dragostea, bucuria, pacea, îndelunga-răbdare, bunătatea, 
facerea de bine, credința, blândețea, înfrânarea, curăția (Galateni 5, 22-23). 
Toate sunt importante, dar Sfântul Pavel se oprește, în mod deosebit, la cel 
dintâi dar: dragostea.

Este bine cunoscut cuvântul din Întâia Epistolă către Corinteni, pe care 
Preasfi nțitul Ioan Mihălțan l-a rânduit spre a fi  cântat la slujba înmormântării 
sale, ca mărturie a credinței și a nădejdii sale în înviere: Dragostea îndelung 
rabdă. Dragostea este binevoitoare. Dragostea nu pizmuiește, nu se laudă, nu se 
trufește. Dragostea nu se poartă cu necuviință, nu caută ale sale, nu se aprinde 

1  Catehezele au fost alcătuite și rostite de Înaltpreasfi nțitul Arhiepiscop și Mitropolit Andrei în 
cadrul Programului catehetic „O seară cu Domnul Hristos și cu Preacurata Sa Maică” de la 
Catedrala Mitropolitană din Cluj-Napoca.
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de mânie, nu gândește răul, nu se bucură de nedreptate, ci se bucură de adevăr. 
Toate le suferă, toate le crede, toate le nădăjduiește, toate le rabdă. Dragostea 
nu cade niciodată (1 Corinteni 13, 3-8). Dacă sunt enumerate cu atenție, se 
pot distinge paisprezece trăsături, fi ecare exprimând o dimensiune distinctă a 
lucrării Duhului în viața omului duhovnicesc.

Am socotit potrivit să ne oprim, în această cateheză, asupra uneia dintre 
aceste trăsături, pentru a contempla sensul ei duhovnicesc și lucrarea pe 
care o săvârșește în viața omului credincios: Dragostea nu pizmuiește. Pizma, 
invidia, este prezentă la tot pasul în lumea noastră. Agapie Criteanul, în cartea 
sa Mântuirea păcătoșilor, povestește despre un împărat care avea doi miniștri: 
unul lacom și altul invidios. Împăratul i-a chemat și le-a spus: Unul dintre voi să 
ceară orice dorește, dar să știe că celălalt va primi dublu. Lacomul voia să-l lase 
pe invidios să ceară, ca el să primească dublu. Invidiosul, însă, nu putea răbda 
gândul ca celălalt să primească mai mult. La insistența împăratului, invidiosul 
a cerut: Măria Ta, scoate-mi un ochi! – ca celuilalt să i se scoată amândoi. Așa 
se arată puterea nimicitoare a pismei. Unde însă lucrează Duhul Sfânt, acolo 
este dragoste multă, și pentru asemenea răutate nu mai e loc.

În lumea contemporană se resimte o profundă nevoie de dragoste, 
prezentă în toate categoriile de oameni și în toate dimensiunile vieții. Din 
nefericire, suntem adesea martori ai unor scene de batjocură și vrajbă între 
oameni, fi e în spațiul public, fi e prin mijloacele de comunicare. Ar fi  de dorit 
ca diferențele să se exprime prin dialog întemeiat pe principii și prin noblețea 
cuvântului, nu prin răutate, invidie sau dispreț.

Sfântul Isaia pomenește șapte daruri, Sfântul Pavel zece, dar toate converg 
spre acest dar mare: dragostea. Sfântul Maxim Mărturisitorul a scris sute de 
capete despre dragoste, pe care le găsim în Filocalia II și III. Vom reveni la 
ele duminica viitoare. Deocamdată rămânem la acest gând: Dragostea nu 
pizmuiește.

Pentru a ilustra, vă împărtășesc o întâmplare din Al Doilea Război 
Mondial. Un soldat i-a cerut ofi țerului voie să-și caute prietenul căzut pe 
câmpul de luptă. Ofi țerul i-a interzis: Nu are rost să-ți riști viața pentru un 
om care, probabil, e mort. Dar soldatul a plecat. După o oră s-a întors rănit de 
moarte, purtând pe umeri trupul prietenului său. Ofi țerul, furios, i-a spus: Ți-
am spus că a murit! Acum v-am pierdut pe amândoi. A meritat să te duci doar 
pentru un cadavru?Muribundul a răspuns: O, da, domnule. Când am ajuns la 
el, mai trăia încă și mi-a spus: eram sigur că vei veni după mine. Aceasta este 
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dragostea adevărată, dragostea jertfelnică despre care vorbește Sfântul Pavel, 
singura dragoste care nu piere niciodată. 

Să rămânem în taina acestui cuvânt: dragostea se arată acolo unde lucrează 
Duhul Sfânt, iar pizma se mistuie în lumina harului. Acolo unde dragostea 
se sălășluiește, sufl etul se umple de pace și de frumusețe lăuntrică, primind 
pe aproapele ca pe un dar dumnezeiesc. Dragostea adevărată poartă în sine 
puterea jertfei, asemenea soldatului care și-a afl at odihna în credincioșia față 
de prietenul său. În această jertfă se descoperă taina prezenței lui Hristos, Cel 
ce rămâne temeiul și plinătatea oricărei iubiri curate. Amin.

2. Dragostea se dovedește prin fapte

Înainte de a intra în subiectul catehezei noastre, mă opresc asupra bucuriei 
pe care ne-au făcut-o Altețele Lor Nicolae și Alina, pentru că au participat în 
această seară împreună cu noi la rugăciune. Pentru cei în vârstă, ceea ce voi 
spune sunt lucruri cunoscute, însă pentru tinerii noștri teologi nu sunt așa de 
cunoscute. Nu este prima dată când Alteța Sa Nicolae este la noi; a mai fost o 
dată la Paști.

Între Catedrala noastră și Casa Regală există o veche legătură. Catedrala 
s-a sfi nțit în 1933. La sfi nțirea ei au fost prezenți bunicul Altețelor Lor, Regele 
Mihai, și străbunicul, Regele Carol al II-lea. Poate că este mai puțin cunoscut 
faptul că marele candelabru din Catedrală a fost dăruit de Regele Carol al II-
lea, iar cel din spate de Patriarhul Miron. Amândoi au fost prezenți la sfi nțirea 
Catedralei. Mai târziu, în mai multe rânduri, Regele Mihai a vizitat Catedrala 
din Cluj, a fost oaspetele Înaltpreasfi nțitului Bartolomeu, dar a vizitat și 
Catedrala din Alba Iulia. Tare ne-am bucurat că a fost cu noi și la o sărbătoare 
a Paștilor și la o sărbătoare a Crăciunului. Toate aceste amintiri ne fac să avem 
o prețuire deosebită pentru Casa Regală.

Urmează să ne îndreptăm atenția către conținutul central al acestei 
cateheze. În timpul Postului Mare încercăm să ne despătimim. Vă aduc aminte 
că cele trei etape ale vieții creștinului sunt: curățirea, luminarea și desăvârșirea. 
Pentru fi ecare etapă primim putere prin primele taine pe care le primim, copii 
fi ind. Prima este Taina Botezului: ne curățește, ne unește cu Hristos. A doua 
este Taina Sfântului Mir: pecetea darului Duhului Sfânt, care ne oferă toate 
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darurile Duhului Sfânt. A treia este Taina Sfi ntei Cuminecături, care ne unește 
cu Hristos.

Dacă, în Postul Mare, ne-am gândit cum să ne curățim – măcar teoretic, 
iar dacă și practic, cu atât mai bine –, acum este potrivit să ne gândim cum 
putem dobândi luminarea. Luminarea o face Duhul Sfânt, și despre darurile 
Duhului Sfânt am început să vă vorbesc duminica trecută.

Două locuri din Sfânta Scriptură sunt foarte importante, pentru că 
acolo sunt pomenite darurile Duhului Sfânt. Prorocul Isaia, în capitolul 11, 
spune despre Domnul Hristos: O mlădiţă va ieși din tulpina lui Iesei și un 
lăstar din rădăcinile lui va odrăsli. Și Se va odihni peste El Duhul Domnului: 
duhul înţelepciunii și al înţelegerii, duhul sfatului și al tăriei, duhul cunoștinţei 
și al temerii de Domnul (Isaia 11, 1-2). Dacă numărați, sunt șapte daruri ale 
Duhului Sfânt.

Sfântul Apostol Pavel, în Epistola către Galateni, pomenește mai multe 
daruri. Sunt zece: Iar roada Duhului este dragostea, bucuria, pacea, îndelunga-
răbdare, bunătatea, facerea de bine, credința, blândețea, înfrânarea, curăția 
(Galateni 5, 22-23). Așadar, sunt mai multe decât șapte, cum spune Isaia, și 
chiar mai multe decât zece, cum spune Pavel. În realitate, darurile Duhului 
Sfânt sunt nenumărate. Dar pentru a ne împărtăși de ele, trebuie să ne curățim 
sufl etul. Acesta a fost rostul Postului Mare. După curățire urmează luminarea, 
iar după luminare – unirea cu Hristos.

Comentând cele șapte daruri ale Duhului Sfânt, Sfântul Maxim Măr-
turisitorul, în Răspunsurile către Talasie, spune: Domnul, ținând în mâna Sa 
piatra, ne învață să avem în El credința arătată prin fapte. Iar cei șapte ochi ai 
Domnului cu care este împodobită piatra aceasta sunt cele șapte lucrări ale Du-
hului Sfânt. El face aici aluzie la cuvintele Prorocului: Și Se va odihni peste El 
Duhul Domnului: duhul înţelepciunii și al înţelegerii, duhul sfatului și al tăriei, 
duhul cunoștinţei și al temerii de Domnul (Isaia 11, 1-2).

Duhul temerii de Dumnezeu arată înfrânarea de la faptele păcătoase. 
Duhul tăriei – pornirea și mișcarea plină de râvnă spre împlinirea poruncilor. 
Duhul sfatului – deprinderea discernământului, care ne ajută să împlinim cu 
rațiune poruncile dumnezeiești și să deosebim cele bune de cele rele. Duhul 
științei ne face să știm fără greșeală modurile activității virtuoase, după care, 
lucrând, nu cădem din dreapta judecată a rațiunii. Duhul cunoștinței ne dă 
putința să cuprindem cu mintea rațiunile din porunci, pe care se întemeiază 
activitatea virtuților. Duhul înțelegerii este consimțământul afectuos al 
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sufl etului cu rațiunile poruncilor, sau mai bine zis prefacerea lui în acelea, prin 
care se produce o unire a puterilor noastre naturale cu poruncile lui Dumnezeu. 
Duhul înțelepciunii ne face să ne înălțăm la cauza rațiunilor duhovnicești și 
la unirea cu ea. Prin aceasta, cunoscând – pe cât este cu putință oamenilor – 
rațiunile simple ale lucrurilor afl ate în Dumnezeu, scoatem ca dintr-un izvor 
adevărul și îl împărtășim și celorlalți oameni.

Pare greu? Scrierile Sfântului Maxim Mărturisitorul sunt adânci și uneori 
greu de pătruns, dar el tâlcuiește cele șapte daruri ale Duhului Sfânt. Sfântul 
Pavel însă pomenește zece și pe primul loc pune dragostea. Despre dragoste 
vorbește pe larg în Epistola întâi către Corinteni – un adevărat imn al dragostei, 
la care ne vom opri altădată. Dar să reținem un lucru: între multele daruri ale 
Duhului Sfânt, cel dintâi este dragostea. Zice Sfântul Pavel: De aș avea credință 
să mut și munții, iar dragoste nu am, la nimic nu-mi folosește (1 Corinteni 13, 
2).

Duminica trecută v-am citit un exemplu din cartea lui Anthony 
Campolo, Rugăciunea broaștei. Povestea că la sfârșitul celui de-al Doilea Război 
Mondial, într-o luptă grea, au căzut mulți ostași pe front. Cei care au supraviețuit 
s-au întors la cazarmă, iar unul dintre ei i-a spus comandantului: Dați-mi 
voie să mă duc pe câmpul de luptă să-l caut pe colegul meu. Comandantul i-a 
răspuns: Nu-ți dau voie. Dacă a căzut colegul tău, te duci și te vor împușca și 
pe tine. Rămâi aici. N-a ascultat și s-a dus. După un ceas s-a întors cu un mort 
în spate. Nu ți-am spus să nu te duci? i-a zis comandantul. Răspunsul a fost 
acesta: Domnule comandant, acum e mort. Dar când am ajuns la el era încă 
viu și mi-a zis: știam că o să vii să mă cauți. Dragostea de care vorbește Sfântul 
Pavel se dovedește prin fapte, prin felul de a fi .

În fi nalul catehezei vă voi reda o scurtă povestire, din care se vede cum, 
uneori, dragostea rămâne doar teorie, fără să se dovedească prin fapte: Un 
discipol i-a spus duhovnicului că dorește să renunțe la lume, mai presus de 
orice, dar familia sa îl iubește prea mult și nu-l lasă să plece. Iubire? i-a răspuns 
duhovnicul. Aceasta nu este iubire. Ascultă! Și i-a dezvăluit un secret prin care 
putea să simuleze moartea. A doua zi, omul părea complet mort, iar casa s-a 
umplut de vaiete și de tânguiri. Atunci duhovnicul a intrat și le-a spus membrilor 
familiei că are puterea de a-l readuce la viață pe cel mort, dacă cineva se oferă 
să moară în locul lui. Există un voluntar? Spre uimirea celui întins pe catafalc, 
fi ecare membru al familiei a început să aducă argumente pentru a rămâne în 
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viață. În cele din urmă, soția a sintetizat gândul tuturor: Nu-i nevoie ca cineva 
să ia locul. Ne vom descurca și fără el. Amin.

3. Contemplarea lui Dumnezeu în creație

La întâlnirea precedentă am amintit că timpul Postului Paștilor este 
rânduit ca o perioadă de despătimire și de înnoire lăuntrică, în care sufl etul 
caută să se așeze în rânduiala harului și a binelui. În tradiția fi localică, viața 
duhovnicească se desfășoară în trei trepte: curățirea, luminarea și desăvârșirea 
– etape ale urcușului omului din întunericul patimilor spre lumina unirii cu 
Dumnezeu. Ne-am dorit ca în Postul Mare să ne curățim – cel puțin aceasta 
este dorința noastră. După luminata zi a Paștilor ne preocupă iluminarea. 
Toate se vor umple de lumină: și cerul, și pământul, și cele de dedesubt. Dacă 
toate sunt pline de lumină, dacă toate sunt pline de Duh Sfânt, încercăm să 
luăm unele din roadele Duhului Sfânt și să medităm la ele.

Prorocul Isaia vorbește despre șapte daruri ale Duhului Sfânt, iar Sfântul 
Apostol Pavel pomenește zece, deși lucrarea Duhului se arată într-o bogăție 
fără număr. Dacă în duminica trecută am meditat asupra dragostei ca dar 
al Duhului, în această seară ne oprim asupra unei alte lucrări duhovnicești: 
starea celui luminat, care ajunge să contemple prezența lui Dumnezeu în taina 
creației.

Întreaga creație grăiește celui care trăiește în curăția inimii și în statornicia 
credinței, celui care își asumă cu deplină conștiință chemarea vieții creștine. 
Toate, fără excepție, devin pentru el semne ale prezenței și ale lucrării lui 
Dumnezeu. Vă ofer câteva exemple din Sfânta Scriptură. În cartea lui Iov 
citim: Întreabă dobitoacele și te vor învăța, și păsările cerului și te vor lămuri; 
vorbește cu pământul și îți va da învățătură și peștii mării îți vor istorisi cu 
de-amănuntul. Cine nu cunoaște din toate acestea că mâna Domnului a făcut 
aceste lucruri? (Iov 12, 7-9). Pentru omul credincios toate grăiesc, însă pentru 
cel necredincios nu spun nimic.

Sfântul Proroc David spune în Psalmul 18, psalmul creației, că întreaga 
făptură ne grăiește despre Dumnezeu: Cerurile spun slava lui Dumnezeu și 
facerea mâinilor Lui o vestește tăria. Ziua zilei spune cuvânt și noaptea nopții 
vestește știință. Nu sunt graiuri, nici cuvinte, ale căror glasuri să nu se audă. În 
tot pământul a ieșit vestirea lor și la marginile lumii cuvintele lor. În soare și-a 
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pus locașul Său și el iese ca un mire din cămara sa; se bucură ca un uriaș care 
aleargă în drumul lui. De la marginea cerului ieșirea lui și oprirea lui până la 
marginea cerului și nu este cine să se ascundă de căldura lui (Psalmul 18, 1-7). 
Acest psalm ne arată că toată creația, dacă ne-am curățit simțirile și suntem 
iluminați de Duhul Sfânt, ne vorbește despre Dumnezeu.

În Cartea Înțelepciunea lui Solomon citim: Deșerți sunt din fi re toți 
oamenii care nu cunosc pe Dumnezeu și care n-au știut, plecând de la 
bunătățile văzute, să vadă pe Cel care este, nici din cercetarea lucrurilor Sale 
să înțeleagă pe Meșter (Înțelepciunea lui Solomon 13, 1). Toate grăiesc despre 
Marele Meșter.

Sfântul Apostol Pavel le scrie romanilor despre aceeași realitate. 
În Epistola către Romani spune: Pentru că ceea ce se poate cunoaște despre 
Dumnezeu este cunoscut de către ei, fi indcă Dumnezeu le-a arătat lor. Cele 
nevăzute ale Lui se văd de la întemeierea lumii, înțelegându-se din făpturi, 
adică veșnica Lui putere și Dumnezeire, așa că ei să fi e fără cuvânt de 
apărare (Romani 1, 19-20).

Mulți oameni înțelepți au admirat natura, și lor le-a grăit natura. 
Flammarion, un scriitor clasic, a scris o carte întreagă: Dumnezeu în natură. 
Din ea redau doar câteva rânduri: În desfășurarea vieții pământești, în mijlocul 
naturii strălucitoare, în lumina soarelui, pe țărmul mărilor vijelioase sau pe 
marginea apelor limpezi, în frumoasele priveliști de toamnă sau grădini de 
primăvară, pretutindeni am căutat pe Dumnezeu. Firea toată, în lumina științei, 
mi-L arăta în mod deosebit.

Dacă ne curățim sufl etul, toate grăiesc. Și Fericitul Augustin are un 
dialog cu lumea înconjurătoare. Întreba munții: Voi sunteți Dumnezeul 
meu? Nu suntem. Întreba mările: Voi sunteți Dumnezeul meu? Nu suntem. Și 
continua: Atunci cine este Dumnezeul meu? Răspunsul era acesta: Cel ce ne-a 
făcut pe noi, pe toate – Bunul Dumnezeu.

Un dar al Duhului Sfânt este puterea de a-L contempla pe Dumnezeu în 
taina creației. Pentru a ajunge la această vedere, se cere curățirea simțirilor, 
astfel încât sufl etul să poată primi lumina care descoperă frumusețea și 
minunile lucrării dumnezeiești.

Unul dintre scriitorii pe care îi iubesc mult este Ion Agârbiceanu. A scris 
literatură duhovnicească și, într-un eseu intitulat Singurătate, povestea cum 
stătea într-o cabană din Munții Apuseni și, privind munții și pădurile, gândul 
îl ducea la Bunul Dumnezeu. Să-l ascultăm acum pe Agârbiceanu, care ne 
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vorbește de alăuta sufl etească interioară: Cum i-a alcătuit-o? Și cine a alcătuit 
harfa minunată a sufl etului? Eu, desigur, că nu. Am moștenit-o de la părinți și ei 
de la moși-strămoși, dar asta nu rezolvă nimic. Eu m-am trezit cu ea gata pentru 
a vibra, pentru a cânta. Rezonanțele ei mă mângâie, mă schimbă în lumină, în 
armonie, pe mine. Dar cine sunt eu? Uneori îngheți și te tulburi când te apropii 
și te pipăi pe tine cel din adâncuri, dar aici, pe terasă, n-am decât sentimentul 
contopirii eului meu cu tot ce mă înconjoară, cu universul, cu existența. Mă umple 
de o dulceață ușoară, imaterială și mă bucur de existență, mă bucur de viață. 
Meșterul care a creat harfa din mine și simțurile, porțile sufl etului meu, plutește 
undeva pe aproape. Simt adierea Marelui Meșter ca pe o boare de meazăzi. 
Zadarnic mi-ar spune milioane de învățați că Maestrul Ziditor nu există decât 
în neputința noastră de a înțelege lumea sau în natura rațiunii omenești de a 
trece în mod necesar de la premise la concluzii – zadarnic. Simțurile mele, așa 
de genial alcătuite, harfa sufl etului meu, făcută pentru cântece de fericire sau de 
durere, sunt așa de independente de voința mea, a părinților sau de legile fi rii, 
încât e necesar să aibă un Mare Meșter. 

Lucrarea Duhului Sfânt luminează ochiul lăuntric al omului, pentru ca 
el să poată vedea pe Dumnezeu în taina creației. Toate se descoperă atunci ca 
purtătoare ale prezenței Sale: cerul, pământul, marea și făpturile. Cel ce și-a 
curățit simțirile nu se mai oprește la chipul văzut al lumii, ci pătrunde dincolo 
de el, în înțelesul duhovnicesc al existenței. În această vedere se împlinește 
lucrarea luminării, prin care sufl etul se așază în pace, iar toată făptura devine 
pentru el mărturie a Făcătorului. Amin. 

4. Duhul Sfânt ne dăruiește înțelegerea duhovnicească a Scripturii

Continuăm fi rul catehezelor și vă reamintesc că în această perioadă 
binecuvântată ne preocupăm de un lucru: dacă vom reuși cât de cât să ne 
curățim de păcate, în sufl etul nostru va lucra în mod minunat Duhul Sfânt. 
Sfântul Proroc Isaia spune că sunt șapte daruri ale Duhului Sfânt. Sfântul 
Apostol Pavel spune că sunt zece. Noi am adăugat că, de fapt, darurile Duhului 
Sfânt sunt mult, mult mai multe.

Duminica trecută am văzut că Duhul Sfânt, covârșindu-l pe creștin, 
îl ajută să înțeleagă lucrurile duhovnicești. În seara aceasta stăruim asupra 
unui alt adevăr: Duhul Sfânt ne dăruiește înțelegerea duhovnicească a 
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Scripturilor. Scriptura este Cartea Cărților, cea mai importantă carte din 
lume. Dar, dacă omul nu este covârșit de harul Duhului Sfânt, nu o înțelege 
așa cum trebuie.

Pe de o parte, lectura cea mai importantă și exercițiul duhovnicesc cel 
mai folositor este să citim Scriptura, măcar un capitol sau două în fi ecare 
zi. Pe de altă parte, Scriptura nu trebuie înțeleasă greșit. Iată ce ne spune 
Sfântul Apostol Petru, în a doua epistolă: Știind mai dinainte că nicio prorocie 
a Scripturii nu se tâlcuiește după socotința fi ecăruia, pentru că niciodată 
prorocia nu s-a făcut din voia omului, ci oamenii cei sfi nți ai lui Dumnezeu 
au grăit, purtați fi ind de Duhul Sfânt (2 Petru 1, 20-21). Prin urmare, numai 
oamenii cei sfi nți ai lui Dumnezeu înțeleg cu adevărat Sfânta Scriptură.

Este o datorie de sufl et să cercetăm cu stăruință Sfânta Scriptură, 
sprijinindu-ne pe tâlcuirea Sfi nților Părinți, care au pătruns cu lumină și 
dreaptă înțelegere sensurile ei adânci. Voi aduce un exemplu. În volumul 
al treilea din Filocalie – știți colecția fi localică, în 12 volume, traduse de 
Părintele Stăniloae – se afl ă Răspunsurile către Talasie ale Sfântului Maxim 
Mărturisitorul. Iată ce spune despre tema noastră: Cunoștința exactă a 
cuvintelor Duhului se descoperă numai celor vrednici de Duhul, adică acelora 
care, printr-o îndelungată cultivare a virtuților, curățindu-și mintea de 
funinginea patimilor, primesc cunoștința celor dumnezeiești, care se întipărește 
și se așează în ei de la prima atingere, asemenea unei fețe într-o oglindă curată 
și străvezie. Aceia însă a căror viață nu e curată, așa cum e și a mea, de-abia 
pot să deducă, din anumite socotințe probabile, cunoștința celor dumnezeiești, 
fără să îndrăznească a o pătrunde și exprima cu de-amănuntul. Și eu știu 
limpede că, întrucât n-ai pătimit, nu poți grăi despre cele dumnezeiești pe 
temeiul pătimirii. Astfel gândea Sfântul Maxim, scriindu-i lui Talasie, care 
avea multe frământări duhovnicești.

Vă ofer încă un exemplu. În Predica de pe Munte, Domnul Iisus Hristos 
spune: Dacă ochiul tău te smintește, scoate-l; este mai de folos să intri în 
împărăția cerurilor cu un singur ochi. Dacă mâna ta dreaptă te smintește, taie-o, 
căci e mai bine să intri în viață fără o mână (Matei 5, 29-30). Dacă aceste 
cuvinte s-ar interpreta ad litteram, s-ar ajunge la aberații. Cum au înțeles însă 
oamenii duhovnicești această exigență? Ochiul este o persoană dragă ca și 
ochii din cap și, dacă te smintește, trebuie să renunți la ea. Mâna dreaptă este 
o persoană care te ajută mult, dar dacă te duce la păcat, trebuie să te desparți 
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de ea. Vedeți? Cei ce au Duhul lui Dumnezeu în sufl etul lor înțeleg Scriptura 
așa cum trebuie.

Citim în Pateric că, odată, la Ava Antonie cel Mare a venit cineva cu o 
întrebare grea din Cartea Leviticului. Nici Sfântul Antonie nu a înțeles-o. 
Atunci a ieșit în pustie, a ridicat mâinile la cer și a zis: Doamne, trimite-l pe 
Moise, care a scris Cartea Leviticului, să-mi spună ce a vrut să zică. Ava Amona 
mărturisește că a auzit glas. Nu l-a văzut pe Moise, dar a auzit glasul lui, care 
i-a lămurit locul acela întunecat. Așadar, o lucrare a Duhului Sfânt este să ne 
dea înțelegerea duhovnicească a Scripturilor.

Am spus că Scriptura este Cartea Cărților și că ar fi  de mare folos să citim 
zilnic măcar un capitol din ea. Este cea mai tipărită și cea mai citită carte din 
lume, dar și cea mai atacată.

Referitor la importanța Scripturii, sunt multe mărturii. În 1648, Noul 
Testament a fost tâlcuit la Alba Iulia de către Sfântul Simeon Ștefan, care 
scria: Cuvintele sunt ca banii; banii aceia sunt buni care au valoare în orice 
țară. Și eu așa m-am străduit să tâlcuiesc Noul Testament, încât să-l înțeleagă 
românii de pe toate plaiurile, din toate cele trei țări în care erau atunci 
despărțiți.

Despre Scriptură a scris cuvinte de foc și Părintele Ilarion Felea, în 
cartea Religia iubirii. Religia iubirii este religia creștină, iar cartea ei de temelie 
este Biblia. În fi nal, vă citesc câteva rânduri ale Părintelui Ilarion Felea: Am 
citit cărți multe și bune, dar niciuna nu se poate compara cu Scriptura, din 
simplul motiv că niciuna nu ne impune, nu ne încântă, nu ne hrănește și 
nu ne satisface ca Evanghelia. În Evanghelie este Duh Sfânt, Lumină lină și 
Simplitate, cum nu se mai întâlnește în nicio carte. Nicăieri nu întâlnim atâtea 
splendori spirituale, atâtea adevăruri sublime, care grăiesc inimii noastre 
și ni se impun cu o forță și autoritate divină. Iată câteva perle evanghelice: 
Duh este Dumnezeu, și cei ce I se închină se cade să I se închine în duh și în 
adevăr (Ioan 4, 24). Sau: Să iubești pe Domnul Dumnezeul tău cu toată inima 
ta și cu tot sufl etul tău și cu tot cugetul tău. Aceasta este întâia și cea mai mare 
poruncă, iar a doua asemenea acesteia este: să iubești pe aproapele tău ca pe 
tine însuți (Matei 22, 37-39). Sau: Iubiți pe vrăjmașii voștri, binecuvântați 
pe cei ce vă blestemă, faceți bine celor ce vă urăsc și rugați-vă pentru cei ce 
vă supără și vă prigonesc, ca să fi ți fi ii Tatălui vostru Celui din ceruri, căci 
El răsare soarele peste cei răi și peste cei buni și plouă peste cei drepți și peste 
cei nedrepți (Matei 5, 44-45). Sau: Care vrea să fi e mai mare între voi să fi e 
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slujitorul vostru, și care vrea să fi e întâi între voi să fi e sluga tuturor (Marcu 
10, 43-44). Și încă un verset: Căutați mai întâi împărăția lui Dumnezeu și 
dreptatea Lui, și toate acestea se vor adăuga vouă (Matei 6, 33).

Adunând aceste versete, Părintele Ilarion Felea vrea să ne dea un imbold: 
să citim zilnic din Cartea Cărților. Dacă ne luminează Duhul Sfânt, o și 
înțelegem. Iar dacă nu am ajuns încă la măsura aceasta, citim tâlcuirile Sfi nților 
Părinți, care ne arată înțelesul fi ecărui verset. Amin.

5. Cunoașterea catafatică și apofatică a lui Dumnezeu

În viața duhovnicească ne propunem să fi m călăuziți de gândul la darurile 
Duhului Sfânt, și acum așez înaintea frățiilor voastre un nou dar, despre care 
m-am pregătit să vă vorbesc. Dar înainte de a-l pomeni, doresc să vă spun că 
însăși bucuria de a merge la biserică este un dar al Duhului Sfânt. Nu acesta 
este subiectul pregătit pentru seara aceasta, dar gândul mă poartă, cu nostalgie, 
spre o altă vreme și o altă lume. Pe când eram copil, bunica mea, Dumnezeu 
s-o ierte, nu rata nicio slujbă. Și uneori tata o mai lua peste picior și zicea: 
Mamă, dumneata nu mergi la biserică decât să-l auzi pe popa cântând și nu-ți 
mai pasă ce zice. Era dragul mare de Sfânta Biserică și nu lipsea de la nicio 
slujbă. Cred că și acesta este un dar al Duhului Sfânt.

La programul nostru catehetic ne preocupăm în această perioadă de 
darurile Duhului Sfânt. Zice Prorocul Isaia că ele sunt șapte, zice Sfântul 
Apostol Pavel că ele sunt zece, iar, până la urma urmei, darurile Duhului Sfânt 
sunt nenumărate. Ele lucrează în sufl etul nostru dacă ne pregătim sufl etul. 
Lucrul acesta ne dorim să-l facem în Postul Mare: să ne curățim de păcate, ca 
apoi Duhul Sfânt să lucreze în sufl etele noastre.

Am văzut la întâlnirea precedentă că un dar al Duhului Sfânt este acela 
de a-L contempla pe Dumnezeu în creație, în mediul înconjurător. În toate 
lucrurile, toate grăiesc despre Dumnezeu. Important este să ai ochi să vezi și 
urechi să auzi. Apoi, ziceam duminica trecută, că tot un dar al Duhului Sfânt 
este înțelegerea duhovnicească a Scripturilor. Scripturile nu se tâlcuiesc după 
capul fi ecăruia, ne spune Sfântul Petru. Oamenii cei însufl ați de Duhul Sfânt 
sunt în stare să le tâlcuiască. E nevoie să le citim cu toții. Un creștin bun nu 
lasă o zi să treacă fără să citească măcar un capitol din Sfânta Scriptură.
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Cunoașterea pe care o lucrează Duhul Sfânt în noi, prin contemplarea 
naturii și prin înțelegerea Sfi ntelor Scripturi, este o cunoaștere catafatică, 
pozitivă, prin care atât zidirea, cât și Cuvântul revelat descoperă, în chip tainic, 
ceva din slava și bunătatea lui Dumnezeu. Există însă și o cunoaștere apofatică 
a lui Dumnezeu, asupra căreia ne oprim acum, o cunoaștere tainică și mai 
presus de cuvânt, pe care au dobândit-o cei ce au trăit cu deplină seriozitate 
viața duhovnicească și au fost învredniciți de experiențe ale prezenței 
dumnezeiești.

Un exemplu care ne stă la îndemână este cel din Cartea Ieșirii, în care 
îl vedem pe Prorocul Moise. Atunci când se pregătea să-i scape pe israeliți 
din robia lui Faraon, a plecat în Madian, s-a căsătorit și a păstorit turmele 
socrului său Ietro. Într-o bună zi, ni se spune în Cartea Ieșirii, Dumnezeu 
efectiv i s-a arătat lui Moise într-un rug care ardea și nu se mistuia. Era o 
cunoaștere catafatică, pozitivă. Din rug i-a grăit Dumnezeu: Nu te apropia, 
descalță-te, pentru că locul pe care calci este loc sfânt (Ieșire 3, 4-5). Dar, după ce 
Moise s-a pregătit, L-a întâlnit pe vârful Muntelui Sinai pe Dumnezeu tainic, 
experimental – lucruri pe care le-a scris, deși nici nu ești în stare să scrii cu 
adevărat experiența pe care o ai atunci când, efectiv, te apropii de Dumnezeu și 
Îl simți pe Dumnezeu. Și dacă la poala muntelui a avut o cunoaștere catafatică, 
pe vârful muntelui a avut o cunoaștere apofatică, tainică.

Citim în capitolul 34 de la Ieșire următorul lucru: Moise a stat acolo la 
Domnul patruzeci de zile și patruzeci de nopți și nici pâine n-a mâncat, nici 
apă n-a băut. Și a scris Moise pe table cuvintele legământului, cele zece porunci. 
Iar când se pogora Moise din Muntele Sinai, având în mâini cele două table 
ale Legii, el nu știa că fața sa strălucea, pentru că grăise Dumnezeu cu el. Deci 
Aaron și toți fi ii lui Israel, văzând pe Moise că are fața strălucitoare, s-au temut 
să se apropie de el. Atunci i-a chemat Moise și au venit la el Aaron și toate 
căpeteniile obștii și Moise a grăit cu ei. După aceasta s-au apropiat de el toți fi ii 
lui Israel și el le-a poruncit tot ce-i grăise Domnul în Muntele Sinai. Iar după ce a 
încetat a grăi cu ei, Moise și-a acoperit fața cu un văl. Când însă intra el înaintea 
Domnului, ca să vorbească cu El, atunci își ridica vălul până când ieșea, iar la 
ieșire spunea fi ilor lui Israel cele ce i se porunciseră de către Domnul. Și vedeau 
fi ii lui Israel că fața lui Moise strălucea și Moise își punea iar vălul peste fața 
sa până când intra din nou să vorbească cu Domnul (Ieșire 34, 28-35). Moise, 
spuneam, a ajuns la o cunoaștere apofatică, tainică, a Bunului Dumnezeu.
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Referindu-se la această experiență, Sfântul Maxim Mărturisitorul, într-
un text din seria Părinți și Scriitori Bisericești, a scris următoarele: Tot astfel, 
urmând Lui Dumnezeu, care îl chema, și ridicându-se peste toate cele de aici, a 
intrat în întunericul unde era Dumnezeu, adică în viețuirea aceea fără de formă, 
nevăzută și netrupească, cu mintea eliberată de orice legătură cu altceva afară 
de Dumnezeu. Și, afl ându-se în aceasta, pe cât era cu putință fi rii omenești să se 
învrednicească de ea, primește, ca pe o cunună vrednică de acea fericită urcare, 
cunoștința care depășește începutul timpului și al fi rii. Făcându-și chip și pildă a 
viețuirii pe Dumnezeu Însuși și modelându-se frumos după Acela, ca o scrisoare 
care păstrează imitația Arhetipului, coboară de pe munte, arătând, însemnat pe 
fața sa și celorlalți oameni, harul slavei de care s-a împărtășit, oferindu-li-se și 
înfățișându-li-se cu îmbelșugare, ca unul ce s-a întipărit de chipul dumnezeiesc. 
Și se arată făcând aceasta prin faptul că istorisește poporului despre cele ce a 
văzut și a auzit și că lasă înscrise tainele Dumnezeieștii Preoției celor de după el, 
ca pe o relatare dată de Dumnezeu.

Noi, păcătoși, Îl putem cunoaște catafatic pe Dumnezeu în natura 
înconjurătoare, înțelegând că zidirea întreagă poartă pecetea unui Meșter 
desăvârșit. Îl putem cunoaște catafatic pe Dumnezeu din Sfânta Scriptură, 
citind și fi ind călăuziți de Sfi nții Părinți ca să o înțelegem. Dar această 
cunoaștere apofatică, deși ar fi  tare de dorit, de obicei nu prea o putem avea, 
pentru că suntem oameni păcătoși.

La început am subliniat că această cunoaștere apofatică este un dar al 
Duhului Sfânt. Și un dar al Duhului Sfânt este și dragul de biserică, și de slujbe, 
și de cele sfi nte. Și dacă am fost nostalgic la început, sunt și acum, la sfârșit. 
Am impresia uneori că pe oamenii aceștia, care iubeau din cale-afară biserica, 
rând pe rând i-am îngropat, pentru că au plecat la Domnul. Tare dorim ca 
locul lor să nu rămână gol, ci să-l ia generațiile care se perindă în lumea în 
care trăim noi.

Vă voi reda câteva fraze din Viața lui Moise, de data aceasta nu scrisă 
de Maxim Mărturisitorul, ci de Grigorie de Nyssa. Și el a fost fascinat de 
experiența pe care a avut-o Prorocul Moise pe Muntele Sinai. Sfântul Grigorie 
de Nyssa a scris o carte întreagă intitulată: Viața lui Moise. Ne oprim la câteva 
fraze, doar la câteva, care ne redau această experiență de pe Muntele Sinai și 
cu care vom încheia cateheza din această seară: Pentru aceasta, zice, și Marele 
Moise, urcând mereu, nu se oprește niciodată din urcuș, nici nu-și pune vreun 
hotar sieși în mișcarea spre înălțime, ci, odată ce a pus piciorul pe scara care se 
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sprijină de Dumnezeu, cum spune Iacov, pășește pururea spre treapta de deasupra 
și nu încetează niciodată să se înalțe, prin aceea că mereu descoperă ceva 
deasupra treptei atinse în urcușul spre înălțime. Respinge mincinoasa înrudire 
cu împărăteasa egiptenilor, se face apărător al evreului, se mută la viețuirea în 
pustie, pe care nu o tulbură viața omenească, paște în sine turma viețuitoarelor 
blânde, vede strălucirea luminii, își face neîngreuiat urcușul spre lumină prin 
scoaterea încălțămintei, scoate la libertate pe cei înrudiți și de un neam cu el, 
vede înecat pe vrăjmașul ce se aruncă în valuri, e călăuzit de nori, potolește 
setea prin piatră, plugarăște pâinea din cer, nimicește apoi pe cei de alt neam 
prin întinderea mâinilor, aude glasul trâmbiței, intră în negură, pătrunde în cele 
nepătrunse ale cortului nefăcut de mână, afl ă tainele Dumnezeieștii Preoției, 
nimicește idolul, îmblânzește pe Dumnezeu, aduce din nou legea sfărâmată de 
păcatul iudeilor, strălucește de slavă. Amin.

6. Rugăciunea curată

La catehezele noastre de duminică seara suntem preocupați de darurile 
Duhului Sfânt. Am amintit de multe ori că Prorocul Isaia vorbește despre șapte 
daruri ale Duhului Sfânt, iar Sfântul Apostol Pavel despre zece. În realitate 
însă, darurile Duhului Sfânt sunt nenumărate.

Cu trei duminici înainte spuneam că un dar al Duhului Sfânt este 
contemplarea lui Dumnezeu în creație. Toată creația grăiește despre Dumnezeu. 
Este o carte celebră, Dumnezeu în natură, o carte foarte bună. După aceea, un 
alt dar al Duhului Sfânt este înțelegerea duhovnicească a Scripturilor. Sfânta 
Scriptură trebuie citită, este Cuvântul lui Dumnezeu, dar mulți nu o înțeleg și o 
răstălmăcesc. Înțelegerea duhovnicească a Scripturilor este un dar al Duhului 
Sfânt. Părinții Bisericii au primit acest dar și tâlcuiesc Scripturile astfel încât să 
le putem înțelege și noi. Un creștin bun citește măcar un capitol sau două din 
Sfânta Scriptură în fi ecare zi.

Apoi ne-am oprit la cunoașterea apofatică a lui Dumnezeu. Dacă, 
contemplându-L pe Dumnezeu în creație sau afl ându-L în Sfi ntele Scripturi, 
ajungem la o cunoaștere catafatică, adică expozitivă, cunoașterea apofatică, 
tainică, sufl etească a lui Dumnezeu este superioară acesteia.

Duminica trecută am spus că la această cunoaștere a ajuns Prorocul Moise 
atunci când, pe Muntele Sinai, a primit cele Zece Porunci. La baza muntelui, 
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acolo unde rugul ardea și nu se mistuia, a avut o cunoaștere catafatică, 
expozitivă, a lui Dumnezeu; dar acolo, pe munte, fi ind în legătură intimă cu 
Dumnezeu, i-a vorbit Dumnezeu și i-a dat cele Zece Porunci pe care le-a lăsat 
lumii întregi, ca să se călăuzească în viața morală.

În seara aceasta ne oprim la rugăciunea curată. Rugăciunea curată este tot 
un dar al Duhului Sfânt. Sfântul Pavel îl povățuia pe Timotei și ne povățuiește 
și pe noi, și pe ceilalți Apostoli, și pe toți creștinii, deopotrivă. În prima Epistolă 
către Tesaloniceni, Sfântul Pavel spune: Rugați-vă neîncetat (1 Tesaloniceni 5, 
17).

Vom descoperi, în a doua parte a catehezei, taina rugăciunii neîncetate, 
acea lucrare lăuntrică neîntreruptă a inimii. În orice chip, rugăciunea curată 
rămâne unul dintre cele mai înalte daruri ale Duhului Sfânt.

Rugăciunea trece prin mai multe etape calitative. Spre deosebire de alte 
virtuți, pentru care este nevoie de anumite mijloace, pentru rugăciune nu avem 
trebuință de nimic material, ci doar de o dispoziție lăuntrică. Zice Sfântul Ioan 
Scărarul, în Scara Raiului: Rugăciunea, după lucrarea ei, este însoțirea omului 
cu Dumnezeu, iar după efectul ei este susținătoarea lumii. Rugăciunea ține 
lumea.

Rugăciunea, din punct de vedere calitativ, trece prin mai multe trepte. 
Ne oprim la patru, chiar la cinci, însă ultima depășește măsura noastră, fi ind 
atinsă doar de puțini.

Cea dintâi este rugăciunea întinată de păcat. Omul se roagă lui Dumnezeu 
pentru lucruri păcătoase. Ca duhovnic, am auzit de multe ori dorința unuia 
sau altuia care Îi cerea lui Dumnezeu lucruri păcătoase. Este cea mai de jos 
treaptă a rugăciunii.

A doua treaptă este rugăciunea timpului pierdut. Ne rugăm lui Dumnezeu 
în grabă, cu gândul la alte lucruri – nu păcătoase, dar străine rugăciunii. 
Dimineața, în rugăciune, ne facem programul zilei, iar seara analizăm 
întâmplările trecute. Este o rugăciune care nu ajunge la cer.

A treia treaptă este rugăciunea făcută cu mintea. Nu ne gândim la rele 
sau la bune, ci la ceea ce spunem sau citim din cartea de rugăciuni. Este însă o 
rugăciune uscată, pentru că nu se încălzește inima.

A patra treaptă este rugăciunea făcută cu mintea în inimă – rugăciunea 
curată. Mintea coboară în inimă, iar cuvintele pe care le rostim ajung la 
Dumnezeu, pentru că izvorăsc din toată fi ința noastră, fără gânduri străine.
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Există și a cincea treaptă. Părinții spun că nici nu mai este rugăciune, ci stare 
de extaz. Sfântul Apostol Pavel, în Epistola către Romani, scrie: De asemenea 
și Duhul vine în ajutorul slăbiciunii noastre; căci noi nu știm să ne rugăm cum 
trebuie, ci Însuși Duhul Se roagă pentru noi cu suspine negrăite (Romani 8, 26). 
Duhul Sfânt Se roagă pentru noi cu suspine negrăite. Este starea de extaz la 
care au ajuns sfi nții și pe care au descris-o ca pe o ardere lăuntrică în prezența 
lui Dumnezeu.

Întrebarea care se pune este: ce cuvinte folosim în rugăciune? Pe lângă 
rugăciunile din cărțile noastre, Biserica a păstrat o rugăciune scurtă, dar de 
mare putere – rugăciunea lui Iisus: Doamne, Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, 
miluiește-mă pe mine, păcătosul (păcătoasa). Această rugăciune poate fi  rostită 
în orice loc și în orice vreme. Ea are două părți. Doamne, Iisuse Hristoase, 
Fiul lui Dumnezeu este o mărturisire de credință, cea rostită de Sfântul Petru 
în Cezareea: Și venind Iisus în părţile Cezareii lui Filip, îi întreba pe ucenicii 
Săi, zicând: Cine zic oamenii că sunt Eu, Fiul Omului? Iar ei au răspuns: Unii, 
Ioan Botezătorul, alţii Ilie, alţii Ieremia sau unul dintre prooroci. Și le-a zis: Dar 
voi cine ziceţi că sunt? Răspunzând Simon Petru a zis: Tu ești Hristosul, Fiul lui 
Dumnezeu Celui viu (Matei 16, 13-16). Prima parte este deci o mărturisire de 
credință, iar a doua, miluiește-mă pe mine, păcătosul, are un caracter moral, 
exprimând pocăința inimii.

Referitor la rugăciune, vă voi reda câteva cuvinte pe care le citim într-o 
carte destul de voluminoasă, numită Zbornicul. Ea este și în magazinele 
noastre. Această carte despre rugăciune, Zbornicul, a alcătuit-o starețul 
mănăstirii Valaam (între Rusia și Finlanda) și a fost tradusă în română de un 
părinte basarabean, Ioan Roșca. A pătruns și în spațiul nostru românesc între 
cele două războaie, iar mai încoace am tipărit-o noi în mai multe rânduri. În 
cartea respectivă, preocupările legate de rugăciune sunt multe și de acolo vă 
voi citi câteva fraze: Rugăciunea scurtă, dar adeseori făcută, e mai de folos 
decât rugăciunea cea lungă. Cu privire la rugăciunea făcută de minte în inimă, 
am afl at de la cei iscusiți în cugetarea de Dumnezeu că e mai înfl ăcărată și 
mai de folos rugăciunea scurtă, dar lucrată des, decât cea lungă; de altminteri, 
și rugăciunea lungă e foarte folositoare, dar numai pentru cei desăvârșiți, iar 
nicidecum pentru noi, cei începători. Mintea omului care nu e deprinsă cu ea 
nu poate rămâne multă vreme în rugăciune înaintea feței lui Dumnezeu, ci 
omul e biruit, de obicei, de neputința nestatorniciei minții sale; este risipit în 
cele din afară și de aceea în el repede se răcește căldura Duhului. O astfel de 
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rugăciune nu mai este rugăciune, ci numai tulburarea minții, ce se naște de 
pe urma împrăștierii gândurilor, când într-o parte, când într-alta. Și aceasta 
se întâmplă adeseori atât la cântările bisericești de obște, cât și în pravilele 
ce se citesc îndelung prin chiliile călugărilor. Pe câtă vreme rugăciunea cea 
scurtă, dar des făcută, este mult mai statornică, fi indcă mintea, aducându-se 
pentru multă vreme la Dumnezeu, o poate săvârși cu mare căldură. De aceea 
și Domnul spune: «Când vă rugați, nu grăiți multe», că nu după mulțimea 
cuvintelor voastre veți fi  auziți; iar Sfântul Ioan Scărarul învață: «Nu încercați 
să spuneți multe, ca să nu vi se împrăștie mintea în căutarea cuvintelor; un 
singur cuvânt al vameșului a tras mila lui Dumnezeu și un singur cuvânt rostit 
cu credință l-a mântuit pe tâlhar». Polilogia, adică zicerea de multe cuvinte, 
când este întinsă peste măsură într-o rugăciune, risipește mintea în închipuiri; 
pe câtă vreme monologia, zicerea unui singur cuvânt, ajută mintea să se 
adune.

Dar va întreba cineva: pentru ce, în Epistola către Tesaloniceni, Apostolul 
Pavel spune «neîncetat rugați-vă»? În Scriptură, despre un lucru ce se face 
des se zice, de obicei, că e săvârșit necurmat. Astfel, de pildă, preoții «intră 
pururea» în cea dintâi a templului, săvârșind slujbele lui Dumnezeu: asta 
înseamnă în toate ceasurile hotărâte pentru ele, iar nu chiar neîncetat, ziua 
și noaptea, fără nicio ieșire. Iar dacă preoții petreceau fără ieșire în biserică, 
păzind focul ce se pogora din cer și punând mereu lemne dedesubt, ca să nu se 
stingă, totuși nu făceau aceasta cu toții deodată, împreună, ci schimbându-se 
cu rândul. Așadar, rugăciunea scurtă, dar adeseori făcută, e mai de folos chiar 
decât rugăciunea lungă. Amin.

7. Fenomene mistice extraordinare

În duminicile trecute am subliniat că Duhul Sfânt ne ajută să-L descoperim 
pe Dumnezeu în natură, că El ne luminează pentru a înțelege Sfi ntele Scripturi 
și că ne conduce spre rugăciunea curată. Roadele Duhului Sfânt sunt foarte 
multe. Prorocul Isaia vorbește despre șapte, Sfântul Apostol Pavel despre zece, 
dar în realitate roadele Duhului Sfânt sunt nenumărate.

În seara aceasta voi sublinia cum Duhul Sfânt, în oamenii care și-au curățit 
sufl etele, a lucrat fenomene mistice extraordinare. Ceea ce Mântuitorul spune 
în Evanghelia după Marcu s-a împlinit în sufl etele aleșilor lui Dumnezeu: Iar 
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celor ce vor crede le vor urma aceste semne: în numele Meu demoni vor izgoni, 
în limbi noi vor grăi, șerpi vor lua în mâini și, chiar ceva dătător de moarte de 
vor bea, nu-i va vătăma. Peste cei bolnavi își vor pune mâinile și se vor face 
sănătoși (Marcu 16, 17-18).

Ne oprim la câteva dintre aceste fenomene mistice extraordinare pe care 
le lucrează Duhul Sfânt în sufl etele celor credincioși. Vom aminti șase dintre 
ele, deși ele sunt, în realitate, mult mai numeroase.

Întâiul este fenomenul levitației. Au existat oameni sfi nți care, datorită 
vieții lor curate, în timpul rugăciunii se ridicau de la pământ. Cel mai 
cunoscut exemplu este cel al Sfi ntei Maria Egipteanca. Această femeie care, 
din păcătoasă curtezană, s-a transformat într-o mare nevoitoare, a fost afl ată 
de Sfântul Zosima după 47 de ani petrecuți în pustiu, dincolo de Iordan. În 
clipa rugăciunii, el a văzut-o ridicându-se de la pământ.

Al doilea este îmbrăcarea în lumină. Nu este doar o închipuire a artiștilor 
care zugrăvesc Sfi nții cu aureolă, ci un fapt real. Sfi nții lui Dumnezeu au fost 
îmbrăcați în lumină. Citim în Pateric că Ava Pamvo, după trei ani de rugăciune, 
se ruga lui Dumnezeu: Să nu mă slăvești pe pământ! Și totuși, atât de mult l-a 
slăvit Dumnezeu, încât nu te puteai uita la fața lui de strălucirea ce o avea. Tot 
astfel, Sfântul Serafi m din Sarov, în convorbirea cu Motovilov, l-a încredințat 
că scopul vieții omului este primirea Duhului Sfânt. Motovilov a mărturisit 
că fața bătrânului strălucea ca soarele, ochii erau ca doi cărbuni aprinși, iar 
trupul său era învăluit în lumină.

Al treilea este izvorârea de miresme. Unii Sfi nți răspândeau o mireasmă 
sfântă chiar din viață. În timp ce oamenii păcătoși se luptă să nu răspândească 
mirosuri neplăcute, Sfi nții, prin harul dumnezeiesc, izvorau mirosuri cerești, 
asemănătoare nardului de mare preț.

Al patrulea fenomen este reținerea de la hrană și băutură. Un exemplu 
apropiat nouă este Sfântul Calinic de la Cernica, la ale cărui sfi nte moaște 
mulți dintre noi ne-am închinat. El a postit desăvârșit de la începutul Postului 
Mare până în Joia Canonului, fără hrană și fără apă.

Al cincilea este reținerea de la somn. Sfântul Ioan Scărarul spune că de 
somn să ne împărtășim doar atât cât să nu se vatăme fi rea minții. El însuși 
priveghea mult, scriind Scara Raiului. Tot astfel, Sfântul Calinic nu dormea 
niciodată întins pe pat, ci ațipea câteva ceasuri pe un scaun, încins cu o curea 
de piele, asemenea unei santinele în necontenită veghe împotriva vrăjmașilor 
nevăzuți.



69

Al șaselea fenomen este apariția stigmatelor. Unii Sfi nți, meditând profund 
la Patimile Mântuitorului, au primit în trupul lor semnele Răstignirii: răni în 
palme, în picioare și în coastă. Sfântul Apostol Pavel spune: Eu port în trupul 
meu semnele Domnului Iisus (Galateni 6, 17). În vremuri mai apropiate, Padre 
Pio, călugărul italian, a primit aceste stigmate. Mult timp s-a crezut că ar fi  
o amăgire, dar Biserica a recunoscut că era un dar tainic al lui Dumnezeu, 
primit din iubirea sa arzătoare pentru Hristos.

Atunci când omul se curățește de păcate și primește cu inimă smerită 
lucrarea Duhului Sfânt, înlăuntrul lui se pot săvârși minunate fenomene 
mistice, semne ale prezenței dumnezeiești.

În încheiere, amintesc un fenomen mistic petrecut pe pământ românesc, 
relatat de Părintele Petroniu Tănase în cartea Icoane smerite. Este vorba 
despre Părintele Nicodim Măndiță, mare misionar care a pătimit în temnițele 
comuniste. După eliberare, s-a retras la Mănăstirea Agapia. Într-o seară, 
bolnav, dar limpede la minte, le-a spus maicilor care îl îngrijeau: „Stați de 
veghe cu mine, căci dimineața la ora 3 voi pleca”. Maicile au citit rugăciuni, 
acatiste, psalmi. Părintele se ruga mereu: „Doamne, Iisuse Hristoase, Fiul lui 
Dumnezeu, miluiește-mă pe mine păcătosul!” Când s-a apropiat ceasul, chilia 
s-a umplut de lumină. Lângă pat a apărut un arhiereu în veșminte, cu sfeșnice 
în mâini, și i-a zis: „Părinte, de acum mergi cu mine!” Iar părintele a răspuns: 
„Doamne, cât Te-am așteptat!” Lumina a dispărut, arhiereul s-a făcut nevăzut, 
iar părintele a adormit întru Domnul cu fața luminoasă și liniștită, de parcă 
dormea.

Un fenomen mistic extraordinar petrecut pe pământ românesc, care ne 
arată că roadele Duhului Sfânt se vădesc și în mijlocul nostru, atunci când 
oamenii se curățesc și se pregătesc pentru Împărăția lui Dumnezeu. 

În acest ciclu de cateheze am înțeles că Duhul Sfânt lucrează în viața 
credincioșilor în multe feluri, dăruind omului puterea de a-L descoperi 
pe Dumnezeu în toate. El luminează mintea pentru a contempla slava lui 
Dumnezeu în creație, deschide sufl etul spre înțelegerea duhovnicească a 
Scripturilor, conduce la cunoașterea tainică, apofatică a lui Dumnezeu și 
dăruiește rugăciunea curată, în care mintea și inima se unesc.

Toate aceste daruri arată cum Duhul Sfânt lucrează neîncetat în sufl etul 
celui care se curățește de păcate, îl întărește, îl luminează și îl ridică spre 
Dumnezeu. Când omul se lasă cuprins de lucrarea Sa, primește harul care 
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îl face să vadă totul prin lumina dumnezeiască, iar viața întreagă devine 
rugăciune și bucurie sfântă.

În oamenii care și-au curățit sufl etele, Duhul Sfânt a lucrat fenomene 
mistice extraordinare – luminarea feței, mireasma harului, biruința asupra 
fi rii, rugăciunea neîncetată, pacea și sfi nțenia. Toate acestea mărturisesc că 
acolo unde Duhul Sfânt Se sălășluiește, omul se transfi gurează, iar inima sa 
devine locaș al prezenței dumnezeiești. Amin.
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POSTUL ADORMIRII MAICII DOMNULUI

FAMILIE, COPII ȘI TINERI

1. În familie se întemeiază rânduiala morală și spirituală a unui neam
2. Maica Domnului îngrijorată de disoluția familiei creștine

3. Copiii și tinerii bine educați devin cu vârsta tot mai înțelepți
4. Doamne, cercetează-i pe copiii și tinerii noștri!

5. „Veniți, fi ilor, ascultați-mă, și frica Domnului vă voi învăța pe voi”
6. Dascălilor, dați-ne tineretul de care avem nevoie!

7. Cu gândul la viitorul Bisericii, episcopul are o grijă specială față de tineri, 
în general, și față de tinerii teologi, în special
8. „Facem prea puțin pentru tinerii noștri..”.

9. Mărturisitor pentru cauza catehizării tineretului
10.  Grija episcopului pentru tineret

11.  Într-o lume în continuă schimbare, Biserica trebuie să-și concentreze 
atenția, cu predilecție, asupra credincioșilor de mâine: elevii și studenții

12. Tinerii creștini vor salva Europa
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1. În familie se întemeiază rânduiala morală și spirituală 
a unui neam

OBIECTIVELE CATEHEZEI

1. Să se evidențieze familia ca „biserică de acasă”, mediul primar al 
formării conștiinței și cultivării virtuților.

2. Să se sublinieze rolul familiei în transmiterea credinței și în întemeierea 
morală și spirituală a comunității.

REPERE PENTRU CONȚINUT

1. Rânduiala casei și formarea conștiinței – familia ca spațiu al deprinderii 
virtuților (credință, nădejde, dragoste; dreptate, cumpătare, milă): Dt 6, 6-9; Prov 
22, 6.

2. Moștenirea credinței pe linie de familie – de la bunici la nepoți: 2 Tim 
1, 5; Ps 77(78), 3-7; Iosua 24, 15 („eu și casa mea vom sluji Domnului”).

3. Practici concrete ale rânduielii familiale – rugăciunea în familie, 
binecuvântarea mesei, ținerea Duminicii, ritmul spovedaniei/împărtășirii în 
familie, milostenia și slujirea aproapelui.

4. Responsabilitatea părinților ca primii educatori – cuvânt și exemplu, 
unitate între casă–școală–Biserică; prevenirea confuziilor morale prin 
discernământ creștin (lecturi, media, anturaje).

EVOCARE 

◊ „Familia este întemeiată pe cea mai trainică dimensiune a Universului 
care nu piere niciodată și aceasta este dragostea. Iar dragostea adevărată începe 
cu jertfa de sine, pentru că numai unde stăpânește spiritul jertfei de sine este 
locul larg de vieţuire pentru celălalt”.

Ioan Alexandru  
                      (Iubirea de Patrie – Editura Cartea Românească, 1985)
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2. Maica Domnului îngrijorată de disoluția familiei creștine

OBIECTIVELE CATEHEZEI

1. Să se sublinieze grija Maicii Domnului pentru unitatea și statornicia 
familiei.

2. Să se evidențieze chemarea creștinilor la apărarea căminului conjugal 
prin credință și rugăciune, precum și importanța mijlocirii Născătoarei de 
Dumnezeu în fața amenințărilor care ating unitatea și statornicia familiei.

REPERE PENTRU CONȚINUT

1. Familia Sfântă de la Nazaret – icoană de ascultare, fi delitate și slujire 
reciprocă.

2. Maica Domnului – rugătoare și mijlocitoare pentru păstrarea unității 
familiei creștine.

3. Atacurile asupra familiei în lumea contemporană: divorț, concubinaj, 
secularizare, emigrație.

4. Rugăciunea și statornicia în Hristos – sprijinul familiilor prin ocrotirea 
Maicii Domnului.

EVOCARE 

◊ „Datorită acestei rupturi dintre natural și supranatural, familia creștină și-a 
pierdut sensul profund al comuniunii ei spirituale în Hristos și Biserică, pentru a se 
transforma într-o instituție naturală, care se dezintegrează ușor. Lipsită de suportul 
ei transcendent, familia a rămas, în lumea secularizată, o entitate autonomă, care 
socotește că poate exista prin ea însăși, fără ajutorul lui Dumnezeu”.

Dumitru Popescu  
                      (Congresul Internațional „Familia și Viața la începutul unui 

nou mileniu creștin – București, 25-27 septembrie 2001)
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3. Copiii și tinerii bine educați devin cu vârsta tot mai înțelepți

OBIECTIVELE CATEHEZEI

1. Să se evidențieze valoarea educației creștine ca temelie a înțelepciunii.
2. Să se sublinieze formarea timpurie a copiilor și tinerilor ca drum de 

creștere în credință, har și virtute, urmând modelul Domnului Iisus Hristos 
(Luca 2, 52).

REPERE PENTRU CONȚINUT

1. Pruncul Iisus – modelul absolut de copil și tânăr crescut în ascultare, 
înțelepciune și har (Luca 2, 41–52).

2. Importanța educației creștine timpurii – părinții ca primii formatori ai 
copiilor (Prov 22, 6; 2 Tim 1, 5).

3. Rolul virtuților dobândite prin educație: ascultare, curăție, discernământ, 
dragoste de Dumnezeu și de semeni.

4. Familia, Biserica și Școala – cele trei spații fundamentale de formare a 
copiilor și tinerilor pentru o viață înțeleaptă.

EVOCARE 

◊ „A educa tineretul cu prevedere înseamnă a te îngriji dinainte ca sufl etele 
lor să fi e ferite de stricăciunea lumii și ca semințele onestității împlântate în ei 
să ajungă să încolțească fericit, prin neîncetate îndemnuri și exemple, apoi ca 
mințile lor să fi e pătrunse de cunoașterea adevărată a lui Dumnezeu…”

   Jan Amos Comenius  
                      (Didactica Magna – Editura Didactică și Pedagogică , 1980)
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4. Doamne, cercetează-i pe copiii și tinerii noștri!

OBIECTIVELE CATEHEZEI

1. Să se accentueze necesitatea rugăciunii Bisericii pentru copii și tineri și 
invocarea ocrotirii lui Dumnezeu asupra lor.

2. Să se sublinieze lucrarea Duhului Sfânt în creșterea lor în credință, 
înțelepciune și iubire, ca viitori stâlpi ai vieții creștine și ai Bisericii.

REPERE PENTRU CONȚINUT

1. Chemarea la rugăciune pentru copii și tineri în Sfânta Scriptură – 
Hristos binecuvântând copiii (Marcu 10, 13-16), exemple de tineri crescuți în 
evlavie (Timotei, Samuel).

2. Puterea rugăciunii comunității – mijlocirea părinților, a Bisericii și a 
sfi nților pentru formarea și ocrotirea tinerelor generații.

3. Duhul Sfânt ca luminător al minții și întăritor al voinței – darurile Sale 
revărsate asupra copiilor și tinerilor care Îl caută cu inimă curată.

4. Responsabilitatea părinților, educatorilor și a întregii comunități de a 
susține prin rugăciune și exemplu viața tinerilor în Hristos.

EVOCARE 

◊ „Viaţa fără de cuvânt mai mult folosește decât cuvântul fără viaţă. Căci 
viaţa și tăcând folosește, iar cuvântul și strigând supără. Dar dacă și cuvântul 
și viaţa se vor întâlni, fac o icoană a toată fi losofi a”.

   Avva Isidor Pelusiotul  
                      (Pateric – Alba Iulia , 1990)
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5. „Veniți, fi ilor, ascultați-mă, și frica Domnului vă voi învăța 
pe voi”

OBIECTIVELE CATEHEZEI

1. Să se sublinieze valoarea educației religioase întemeiate pe frica de 
Dumnezeu, ca început al înțelepciunii.

2. Să se evidențieze importanța ascultării fi ilor față de părinți și dascălii 
credinței, pentru formarea unei vieți curate și statornice în Hristos.

REPERE PENTRU CONȚINUT

1. Frica de Dumnezeu – temelia înțelepciunii și a vieții virtuoase: Ps 33, 
12; Pilde 1, 7.

2. Ascultarea copiilor și tinerilor ca act de credință și de formare spirituală: 
Efeseni 6, 1-3; Pilde 22, 6.

3. Rolul părinților și al dascălilor în transmiterea fricii de Dumnezeu prin 
exemplu personal și prin cuvânt.

4. Frica de Dumnezeu ca început al iubirii curate, al responsabilității 
morale și al creșterii în sfi nțenie.

EVOCARE 

◊ „Acum toţi, mici și mari, caută lucrul ușor. Oamenii duhovnicești caută 
să se sfi nţească cu mai puţină osteneală. Mirenii cum să scoată cât mai mulţi 
bani fără să lucreze. Iar tinerii cum să treacă examenele fără să înveţe”.

   Cuviosul Paisie Aghioritul  
                      (Cu durere și cu dragoste pentru omul contemporan – 

Editura Evanghelismos, 2003)
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6. Dascălilor, dați-ne tineretul de care avem nevoie!

OBIECTIVELE CATEHEZEI

1. Să se accentueze responsabilitatea dascălilor – părinți, profesori și 
preoți – în formarea integrală a tineretului printr-o educație unită cu viața 
spirituală.

2. Să se evidențieze necesitatea îmbinării cunoașterii intelectuale cu 
virtuțile morale și credința vie, pentru formarea unui tineret matur, responsabil 
și statornic în Hristos.

REPERE PENTRU CONȚINUT

1. Învățătura biblică despre educația tinerilor – formarea timpurie și 
permanența virtuții (Pilde 22, 6; 1 Tim 4, 12).

2. Misiunea dascălului creștin – credibilitatea prin exemplu personal, 
conform cuvintelor Mântuitorului: „cel ce va face și va învăța, acesta mare se 
va chema în împărăția cerurilor” (Matei 5, 19).

3. Învățătura Părinților Bisericii – educația ca „arta artelor” (Sfântul 
Grigorie de Nazianz), dascălul ca „făcător de om” (Sfântul Antonie cel Mare).

4. Exigențele actuale: cultivarea unui tineret bine înrădăcinat în credință, 
capabil să reziste ispitelor secularizării și să devină factor de reînnoire spirituală 
și morală în societate.

EVOCARE 

◊ „Arta artelor este să-l formezi pe om, cea mai instabilă și cea mai 
complicată fi inţă dintre toate vieţuitoarele”.  

   Sfântul Grigorie de Nazianz
                      (Migne – Patrologia Graeca, XXV)
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7. Cu gândul la viitorul Bisericii, episcopul are o grijă specială față 
de tineri, în general, și față de tinerii teologi, în special

OBIECTIVELE CATEHEZEI

1. Să se evidențieze responsabilitatea episcopului ca păstor și învățător al 
Bisericii în formarea tinerilor și a viitorilor teologi.

2. Să se sublinieze rolul lor esențial în viața și continuitatea Bisericii.

REPERE PENTRU CONȚINUT

1. Grija episcopului pentru tineri în lumina Scripturii – responsabilitatea de 
păstor al turmei lui Hristos, așa cum este arătat în Fapte 20, 28 și 1 Timotei 5, 1-2.

2. Formarea tinerilor în Tradiția Bisericii – îndemnurile Sfi nților Părinți, 
de la Sfântul Ignatie Teoforul la Sfântul Vasile cel Mare, privind educația și 
orientarea duhovnicească a tineretului.

3. Răspunderea episcopului pentru tinerii teologi – cultivarea unei 
preoțimi noi, bine pregătite spiritual și intelectual.

4. Implicarea tinerilor în viața Bisericii – catehizare, participare la 
Liturghie, activități misionare și fi lantropice, cultivarea eroismului creștin și 
a fi delității față de Hristos.

EVOCARE 

◊ „A educa tineretul cu prevedere înseamnă a îngrĳi dinainte ca sufl etele 
lor să fi e ferite de stricăciunile lumii și ca seminţele împlântate în ei să ajungă 
să încolţească fericit, prin neîncetate îndemnuri și exemple, apoi ca minţile 
să fi e pătrunse de cunoașterea adevărată a lui Dumnezeu și a feluritelor sale 
zămisliri și astfel să se obișnuiască să vadă lumea prin lumina lui Dumnezeu, 
să iubească și să cinstească pe Părintele luminilor, mai presus de orice”.

   Jan Amos Comenius
                      (Didactica Magna – Editura Didactică și Pedagogică, 1980)
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8. „Facem prea puțin pentru tinerii noștri..”.

OBIECTIVELE CATEHEZEI

1. Să se sublinieze importanța atenției Bisericii și a comunității față de 
tineri în contextul societății secularizate.

2. Să se evidențieze responsabilitatea pastorală de a le oferi educație 
religioasă, sprijin moral și integrare activă în viața eclesială.

REPERE PENTRU CONȚINUT

1. Conștiința responsabilității față de tineri – chemarea biblică de a-i 
forma și ocroti, după îndemnul Înțeleptului Solomon: „Deprinde pe tânăr cu 
purtarea pe care trebuie s-o aibă” (Pilde 22, 6).

2. Situația tineretului în societatea contemporană – riscul secularizării, al 
lipsei de repere morale și al dezorientării spirituale.

3. Rolul Bisericii și al păstorilor – catehizare constantă, programe educative și 
misionare, apropierea reală de tineri prin răspuns la întrebările și frământările lor.

4. Valorizarea darurilor tinereții – entuziasmul, curăția și energia tinerilor 
puse în slujba lui Hristos prin participare liturgică, fi lantropie, cultură și 
mărturie creștină în societate.

EVOCARE 

◊ „Precum albina culege din fl ori numai ceea ce îi este de folos pentru 
miere, tot așa și tinerii să ia din scrierile păgâne ceea ce le este potrivit pentru 
adevăr, iar restul să lase”.

   Sfântul Vasile cel Mare
(Către tineri despre folosul lecturilor elinești – PSB 17, EIBMBOR, 1986
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9. Mărturisitor pentru cauza catehizării tineretului

OBIECTIVELE CATEHEZEI

1. Să se evidențieze mărturia Părintelui Profesor Ioan Bunea și a altor 
slujitori ai Bisericii care, prin jertfă și suferință, au apărat și promovat 
catehizarea tineretului în vremuri de prigoană.

2. Să se sublinieze valoarea formării religioase pentru generațiile viitoare, 
în lumina exemplului lor.

REPERE PENTRU CONȚINUT

1. Contextul istoric al scoaterii religiei din școală în perioada comunistă 
– formarea „omului nou” fără credință și reacția Bisericii.

2. Curajul Părintelui Ioan Bunea și al Părintelui Liviu Galaction Munteanu 
– alcătuirea programei de catehizare și jertfa temniței.

3. Semnifi cația catehizării ca mijloc esențial de transmitere a credinței – 
rolul preotului în educarea copiilor și tinerilor în Biserică.

4. Valoarea exemplului mărturisitor – cinstirea celor care au suferit pentru 
credință și chemarea la responsabilitate față de educația religioasă a tinerilor 
de astăzi.

EVOCARE 

◊ „Pentru această educaţie religioasă au suferit oameni de excepţie ca 
Părintele Ioan Bunea, iar alţii, ca Părintele Liviu Galaction Munteanu, au 
murit în temniţă”.

 † Andrei – Mitropolitul Clujului, Maramureșului și Sălajului
                (Articol – Revista Renașterea, nr. 7, iulie, 2015)
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10. Grija episcopului pentru tineret

OBIECTIVELE CATEHEZEI

1. Să se sublinieze responsabilitatea episcopului, ca păstor și învățător al 
Bisericii, în formarea spirituală a tinerilor și a viitorilor teologi.

2. Să se evidențieze rolul esențial al acestei lucrări în viața și continuitatea 
Bisericii.

REPERE PENTRU CONȚINUT

1. Grija episcopului pentru tineri în lumina Scripturii – responsabilitatea 
de păstor al turmei lui Hristos (Fapte 20, 28; 1 Timotei 5, 1-2).

2. Formarea tinerilor în Tradiția Bisericii – îndemnurile Sfi nților Părinți, 
de la Sfântul Ignatie Teoforul la Sfântul Vasile cel Mare, privind educația și 
orientarea duhovnicească a tineretului.

3. Sprijinul episcopului pentru tineri – încurajarea și susținerea lor în 
creșterea duhovnicească și în asumarea unei slujiri responsabile în Biserică.

4. Integrarea tinerilor în viața Bisericii – catehizare, participare liturgică, 
activități misionare și fi lantropice, cultivarea eroismului creștin și a fi delității față de 
Hristos.

EVOCARE 

◊ „Pe tinerii noştri nu-i putem scoate din lumea postmodernă în care trăim, 
ci trebuie să-i învăţăm ca folosindu-se de toate facilităţile veacului să fi e selectivi. 
Aşa-i educa Sfântul Vasile cel Mare pe tineri să fi e ca albina care culege doar ce-i bun 
din fl ori: «Acelea nici nu se duc fără nici o alegere la toate fl orile, nici nu încearcă să 
aducă tot ce găsesc în fl orile peste care se aşează, ci iau cât le trebuie pentru lucrul lor, 
iar restul îl lasă cu plăcere»”.

 † Andrei – Mitropolitul Clujului, Maramureșului și Sălajului
                (Articol – Revista Tabor, nr. 8, noiembrie, 2011)
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11. Într-o lume în continuă schimbare, Biserica trebuie să-și 
concentreze atenția, cu predilecție, asupra credincioșilor de 

mâine: elevii și studenții

OBIECTIVELE CATEHEZEI

1. Să se sublinieze importanța educației religioase și a formării spirituale 
a elevilor și studenților.

2. Să se evidențieze rolul familiei, al Bisericii și al școlii în transmiterea 
credinței și în pregătirea tinerilor pentru a fi  mărturisitori ai lui Hristos într-o 
societate afl ată în schimbare.

REPERE PENTRU CONȚINUT

1. Educația religioasă ca fundament – înțelepciunea biblică privind 
formarea tinerilor și responsabilitatea de a transmite credința: Pilde 22, 6; 
Matei 7, 29.

2. Contribuția Sfi nților Părinți și a pedagogilor clasici.
3. Rolul celor trei instituții fundamentale – familia, Biserica și școala ca 

spații complementare de formare morală, spirituală și culturală a tinerilor.
4. Buna conlucrare pentru viitor – cooperarea între părinți, profesori și slujitorii 

Bisericii pentru a oferi tinerilor o educație integrală, capabilă să le dea stabilitate 
interioară și să-i pregătească pentru responsabilitățile vieții creștine și sociale.

EVOCARE 

◊ „La ceea ce trebuie, așadar, să ţinem noi, nu-i a face pe copiii noștri bogaţi 
în bani, în aur, în prisosinţe de acest soi, ci trebuie așa să facem ca ei să fi e bogaţi 
mai presus de toate în pietate, în înţelepciune și-n comori de virtute”.

 † Andrei – Mitropolitul Clujului, Maramureșului și Sălajului
                (Articol – Revista Tabor, nr. 12, decembrie, 2015)
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12. „Tinerii creștini vor salva Europa”

OBIECTIVELE CATEHEZEI

1. Să se evidențieze rolul tinerilor credincioși ca mărturisitori ai lui 
Hristos într-o societate europeană marcată de secularizare.

2. Să se sublinieze faptul că prin curăție, credință vie și slujire jertfelnică, 
ei devin ferment de înnoire și speranță pentru viitorul continentului.

REPERE PENTRU CONȚINUT

1. Contextul actual al Europei – secularizare, relativism moral și criza 
identității spirituale.

2. Tinerii creștini ca mărturisitori ai valorilor Evangheliei în familie, 
Biserică și societate.

3. Puterea curăției și a credinței tinerești ca izvor de reînnoire spirituală 
și socială.

4. Responsabilitatea tinerilor de a fi  misionari ai lui Hristos și speranță 
pentru Europa viitoare.

EVOCARE 

◊ „Ceea ce nu a reușit nici un înţelept și nici un întemeietor de religie – a 
reușit Iisus Hristos. El întruchipează un chip de om nou: chipul omului bun, 
iertător, pașnic, iubitor, blând, credincios, drept, liber, milostiv și sincer. Prin 
El se naște și renaște umanitatea”.  

Ilarion Felea 
                (Religia iubirii, Editura Diecezană, Arad, 1946)
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ANEXE2

1. În familie se întemeiază rânduiala morală și spirituală a unui neam

Vremurile de nestatornicie în care ne afl ăm dau o cruntă lovitură celei mai 
străvechi și sfi nte instituţii sociale lăsată de Dumnezeu: familia. Fie că e vorba 
de secularizare, de globalizare, de lipsa valorilor etice sau, în cazul nostru, de 
sărăcia care-i obligă pe mulţi români să plece la muncă în străinătate, toate 
aceste cauze fragilizează sau duc chiar la prăbușirea familiei.

Iată de ce este foarte bine venit acest Simpozion Internaţional cu tema: 
Familie, fi lantropie, etică socială. Parteneriatul Biserică – Stat în Asistenţa 
Socială. Nu știu câte probleme practice poate rezolva simpozionul, dar măcar 
ne va problematiza pe toţi vizavi de aceste realităţi triste.

Și, pe deasupra, această întâlnire internaţională este și un jubileu: se 
împlinesc zece ani de când, fără întrerupere, primăvara ne întâlnim aici, 
la Facultatea de Teologie din Alba Iulia. Ne întâlnim și discutăm lucruri 
importante și actuale. În urma fi ecărui simpozion a rămas câte un volum de 
comunicări serioase și utile.

Nu putem uita apoi că însăși Universitatea „1 Decembrie 1918”, inclusiv 
Facultatea de Teologie, aniversează douăzeci de ani. Am început modest, în 
săli puse la îndemână de diverse instituţii și, cu ajutorul lui Dumnezeu, am 
ridicat acest așezământ minunat. El oferă, prin spaţiile generoase, cele mai 
bune condiţii de învăţământ pentru studenţii teologi. În ce privește implicarea 
socială practică, aici, la Alba Iulia, de zece ani de zile Arhiepiscopia Ortodoxă 
acţionează organizat și efi cient prin „Filantropia Ortodoxă”. Nu dorim să ne 
lăudăm, dar am făcut o lucrare de pionierat.

Nădăjduim că ei, studenţii teologi, vor fi  purtătorii de steag al unei concepţii 
sănătoase despre familie. Că vor fi  aluatul care dospește toată frământătura și 
le vor da și altora exemplu de familii creștine, puternice și indestructibile. Că 
vor înţelege ei, și alţi tineri credincioși, că pentru dăinuirea neamului trebuie 

2 † Andrei, Familie, copii și tineri, Editura Renașterea, Cluj-Napoca, 2020.
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ca orice familie să aibă măcar trei copii: unul pentru tata, unul pentru mama 
și altul pentru Biserică și Ţară.

Faptul că familia e atât de vulnerabilă se datorează lipsei de iubire 
jertfelnică. Vorbind la modul ideal vom spune că familia este întemeiată pe 
cea mai trainică dimensiune a Universului care nu piere niciodată și aceasta 
este dragostea. Iar dragostea adevărată începe cu jertfa de sine, pentru că numai 
unde stăpânește spiritul jertfei de sine este locul larg de vieţuire pentru celălalt. 
Este loc și pentru soţi și pentru copii. Omul care nu e dispus la jertfelnicie, la 
sacrifi ciu, nu-l poate odihni pe celălalt și nu primește pruncii ca pe un dar al 
Cerului.

Privită ca un simplu contract social, care are drept motivaţie interesul 
egoist, familia se poate destrăma repede. Dispărând avantajele materiale la 
care năzuia unul dintre parteneri, familia se prăbușește. Se prăbușește pentru 
că n-are la temelie credinţa în Hristos, Care pentru mireasa Sa S-a adus jertfă 
pe Cruce.

Familia este, așa cum ne învaţă Sfântul Ioan Gură de Aur, „ecclesia 
domestica”, biserica cea mică, care, împreună cu alte biserici mici, alcătuiește 
Biserica cea mare, Biserica lui Hristos pe care nici porţile iadului nu o vor 
dărâma.

O astfel de familie stă și la temelia neamului, la temelia unei Patrii. Ea este 
locul unde se întemeiază rânduiala unei Patrii și statornicii, în spiritul legilor 
morale, al jertfei de sine, al răbdării, încrederii și dragostei.

Din păcate, într-o lume care nu mai este entuziasmată de acest mod de 
a privi familia și Patria totul se degradează. Paul Evdokimov spune, pe bună 
dreptate, că statul secularizat favorizează laicismul, care este un ateism latent 
în care persoana nu este decât un animal perfecţionat, prevăzut cu tehnici și 
reţete... Educaţia adolescenţilor și a maselor de oameni trebuie să comporte 
recunoașterea valorii pozitive, a misticii castităţii.

Educaţia trebuie să-i convingă din nou pe oameni, mai ales pe tineri, 
că erotismul deșănţat nu duce nicăieri, ci pângărește tot. Pe fundalul trist al 
erotismului de astăzi, blazat și scufundat într-o uriașă plictiseală, iubirea se 
prezintă din nou ca o fascinantă și singură mare aventură în care fi inţa umană 
atinge cerul, nu numai practic și ontologic, prin harisma sfi nţeniei conjugale.

Printr-o educaţie creștină serioasă, modul de viaţă supranumit „modern” 
ar trebui corectat. A spune că, în cadrul culturii occidentale, familia se afl ă 
într-o stare de dezorientare totală, reprezintă o banalitate. Au spus-o mulţi deja. 
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Mulţi continuă s-o spună și astăzi, iar familia se strică pe zi ce trece. În pofi da 
mulţimilor de cărţi, a seminariilor, a pleiadelor de experţi, soţi și soţii continuă 
să se înstrăineze unul de celălalt, părinţii se îndepărtează de copii și copiii de 
părinţi. Din nefericire, mulţi nu își dau seama că nu familia modernă este o 
problemă, ci modul de viaţă «modern».

Iar modul de viaţă „modern” L-a izgonit pe Dumnezeu din viaţa de zi 
cu zi. Oamenii „moderni” nu mai merg la biserică. Ei nu mai admiră valorile 
tradiţionale ale neamului. Rezultatul? Dezagregarea și prăbușirea.

Soluţia problemei? Întoarcerea oamenilor la Hristos, la Biserica Lui, la 
valorile spirituale ale neamului și atunci toate vor fi  bune. Amin.

2. Maica Domnului îngrijorată de disoluția familiei creștine

An de an, familia Domnului Hristos se ducea de Paști în pelerinaj la 
Ierusalim. Într-un rând, când Domnul Hristos avea doisprezece ani, au făcut 
același lucru. Sfârșindu-se sărbătoarea, pelerinii se întorceau spre casele lor. 
Așa a făcut și Familia Sfântă, mergând cale de o zi și crezând că Domnul 
Hristos este în ceata pelerinilor.

Când au constatat că Domnul Hristos nu este prezent, au intrat în mare 
panică și îngrijorare. S-au întors înapoi și L-au găsit după trei zile în templu, 
stând de vorbă cu învățătorii de lege. Îngrijorarea lor fusese fără temei. Și, 
răsufl ând ușurată, mama Lui a zis către El: Fiule, de ce ne-ai făcut nouă una 
ca asta? Iată, tatăl Tău și eu Te-am căutat îngrijorați. (Luca 2, 48). Maica 
Domnului era îngrijorată că își pierde Fiul.

Dacă îngrijorarea Maicii Domnului și a Dreptului Iosif a fost atunci 
fără temei, astăzi Maica Domnului are multe motive de îngrijorare, văzând 
disoluția familiei creștine. Sfânta Fecioară este Maica noastră, a tuturor. Ne 
spune Sfânta Evanghelie după Ioan că, atunci când Domnul era pe Cruce, 
văzând pe mama Sa și pe ucenicul pe care îl iubea stând alături, a zis mamei 
Sale: Femeie, iată fi ul tău! Apoi a zis ucenicului: Iată mama ta! (Ioan 19, 26-
27). În felul acesta, prin Sfântul Ioan, toți am devenit fi ii Maicii Domnului.

Și, privind ce se întâmplă în lume, Maica Domnului este îngrijorată și 
plânge. Este îngrijorată de multe lucruri, dar cel mai grav este destrămarea 
familiei creștine. Numărul divorțurilor este alarmant. Numai anul trecut, 
în România, au fost peste 26.000 de divorțuri. Familiile se destramă cu 
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multă ușurință, dar drama cumplită o simt copiii. Cine-i mai caută pe ei cu 
înfrigurarea cu care Îl căuta Sfânta Fecioară pe Domnul Iisus?

În tradiția și spiritualitatea noastră românească, familia este prețuită la 
modul absolut. Spune Ioan Alexandru că locul unde se întemeiază rânduiala 
unei Patrii și statornicii, în spiritul legilor morale, al jertfei de sine, al răbdării, 
încrederii și dragostei este acest cuib arhaic și sacru unde doi oameni, un tânăr 
bărbat și o fată, se hotărăsc să-și unească viața în cuget și simțire, prin legământul 
de aur al inelului nunții, care desăvârșește cerul pe pământ, în vederea lucrării 
și privegherii, a nașterii de prunci și împlinirii spirituale în lumina moștenirilor 
părinților.

Legământul de aur al inelului nunții se rupe pentru foarte mulți tineri ai 
vremurilor noastre, spre durerea Maicii Domnului și spre exasperarea noastră. 
De ce se rupe? Cauzele sunt multe și complicate. Le vom sublinia pe cele mai 
importante.

Principala cauză este slaba credință în Dumnezeu și în învățătura pe care 
El ne-a lăsat-o în Sfânta Scriptură. Citim în Evanghelia după Matei că, la un 
moment dat, s-au apropiat de Domnul Hristos fariseii și I-au zis: Se cuvine, 
oare, omului să-și lase femeia sa, pentru orice pricină? (Matei 19, 3). Răspunsul 
Domnului a fost negativ, argumentând că Dumnezeu i-a făcut bărbat și femeie 
și a zis: Pentru aceasta va lăsa omul pe tatăl său și pe mama sa și se va lipi de 
femeia sa și vor fi  amândoi un trup... Deci, ce a împreunat Dumnezeu, omul 
să nu despartă (Matei 19, 5-6). Venind cu argumentul că Moise a îngăduit 
divorțul, au primit de la Hristos o replică limpede: Moise a făcut aceasta 
pentru învârtoșarea inimilor, dar de la început nu a fost așa. Și concluzia: Iar 
eu zic vouă că oricine va lăsa pe femeia sa, în afară de pricină de desfrânare, și 
se va însura cu alta, săvârșește adulter; și cine s-a însurat cu cea lăsată săvârșește 
adulter (Matei 19, 9).

În majoritatea sentințelor de divorț actuale se spune că cei doi se despart 
prin consens, iar cauzele menționate sunt diverse, dar nu neapărat grave încât 
să distrugă o familie. Părintele Profesor Ilie Moldovan vede printre cauze 
libertinajul tineretului, băieți și fete care și-au pierdut steaua polară; extinderea 
prostituției, a practicilor neomalthusianiste și a avorturilor; căsătoria privită 
din punct de vedere strict individualist și hedonist... Toate acestea ruinează 
familia românească din zilele noastre, din interior, prin trădarea iubirii și a 
sfi nțeniei, iar, din exterior, prin însușirea unor modele străine.
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O altă cauză foarte serioasă este slaba viață religioasă a unor familii, 
ruptura cu supranaturalul. Teologul Dumitru Popescu precizează că, din 
pricina acestei rupturi dintre natural și supranatural, familia creștină și-a 
pierdut sensul profund al comuniunii ei spirituale în Hristos și Biserică, 
transformându-se într-o instituție naturală, care se dezintegrează ușor. 
Lipsită de suportul ei transcendent, familia a rămas, în lumea secularizată, 
o entitate autonomă, socotind că poate exista prin ea însăși, fără ajutorul lui 
Dumnezeu.

Cea mai tristă cauză a destrămării familiilor este plecarea a milioane de 
tineri, căsătoriți sau necăsătoriți, la muncă în străinătate. Din lipsa locurilor 
de muncă și a salariilor decente, tineri sănătoși și frumoși, capabili de lucruri 
extraordinare, pleacă în Italia, Spania, Anglia și alte țări unde se pot realiza 
profesional. Lucrul acesta ar trebui să ne dea de gândit tuturor, mai ales celor 
ce administrează această țară. Ne doare pe toți și, în primul rând, pe Maica 
Domnului, faptul că ne împuținăm și îmbătrânim.

Pentru cei ce pleacă, situația specială în care se găsesc îi predispune la 
păcat. Unii pleacă singuri, alții cu soțiile, condițiile de locuit sunt precare, iar 
toate acestea duc, în multe cazuri, la destrămarea familiilor. Iar copiii rămași 
acasă?... Mai fericiți sunt cei care pleacă împreună cu părinții sau se nasc acolo, 
dar, crescând acolo, vor mai reveni vreodată în România?

Noi știm că țelul suprem al căsătoriei este ca soțul și soția să se facă 
fericiți unul pe altul și să se ajute reciproc să intre în Împărăția cerurilor. Prin 
dragostea lor și prin părtășia vieții, amândoi – împreună cu copiii lor, dacă 
Dumnezeu le-a dat urmași – sunt chemați să se apropie de Hristos și de Maica 
Domnului.

În legătură cu emigrația românească, de a cărei traumă am amintit, 
trebuie spus că Sfântul Sinod a decis, în anul 2009, ca prima duminică după 
Adormirea Maicii Domnului să fi e Duminica migranților români. Hotărârea 
s-a luat pentru că, la sfârșit de august, atât cei ce lucrează în străinătate, cât și 
studenții, obișnuiesc să vină acasă.

Familia este locul practicării tuturor virtuților, al desăvârșirii morale. 
Cum ești în familia ta, cum te porți cu cei apropiați ție, așa te vei purta și cu 
ceilalți semeni. Iar copiii vin să ne lumineze viața, să ne domolească vanitățile, 
să transforme fondul vieții în bucurie5. Nu în zadar spunea Dostoievski că 
ochii unui copil și un cer senin sunt de ajuns ca să facă viața întreagă fericită.
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Plecând de la realitatea actuală, când prea multe case se destramă și 
prea mulți copii rămân traumatizați de despărțirea părinților, ne gândim la 
familiile de odinioară, pe care le admirăm. Excepții pozitive există și astăzi, iar 
redresarea societății nu o putem vedea altfel decât prin redresarea familiilor.

Oare nu spunea Octavian Goga: Din casa noastră, unde-n umbră Plâng 
doinele și râde hora, Va străluci odată vremii Norocul nost’, al tuturora.

Aceste familii, în care mai este frică de Dumnezeu și bunăcuviință, dorim 
să fi e fermentul care să dospească întreaga societate.

Sigur că lucrul acesta nu-l vom putea rezolva singuri. De aceea, vă aduc 
aminte de o situație critică relatată de Sfântul Ioan Evanghelistul în capitolul 
2. Era nuntă în Cana Galileii. Maica Domnului era acolo. Și a fost chemat 
la nuntă și Iisus cu ucenicii Lui. La un moment dat s-a sfârșit vinul. Maica 
Domnului I-a adus discret la cunoștință Mântuitorului lucrul acesta și a zis 
celor ce slujeau: Faceți orice vă va spune (Ioan 2, 5).

Știm ce s-a întâmplat. Domnul Iisus le-a spus slugilor să umple cu apă 
șase vase de piatră, puse pentru curățirea iudeilor. Apoi a transformat apa în 
vin. La intervenția Maicii Sale, Domnul Hristos a făcut prima minune, ajutând 
o familie tânără.

Credem că Maica Domnului, observând și astăzi situațiile critice în 
care se găsesc familiile, intervine la Fiul Său. Necazul este că noi n-o prea 
rugăm să intervină. Și Maica Domnului este îngrijorată și suferă pentru toate 
familiile care se destramă și pentru toți copiii care trăiesc dureros despărțirea 
părinților.

Chiar dacă a adormit și a fost luată la cer de către Fiul său, ea nu părăsește 
această lume necăjită și încercată. Ne încredințează de acest lucru troparul 
sărbătorii Adormirii Maicii Domnului: Întru naștere fecioria ai păzit, întru 
Adormire lumea nu ai părăsit, de Dumnezeu Născătoare; mutatu-te-ai la Viață, 
fi ind Maica Vieții și, cu rugăciunile tale, izbăvești din moarte sufl etele noastre.

3. Copiii și tinerii bine educați devin cu vârsta tot mai înțelepți

Un tânăr bine educat este de mare preţ şi în faţa lui Dumnezeu şi în faţa 
oamenilor. Când vezi un copil bine crescut, ţi se bucură sufl etul. În copilul 
bine educat vezi amestecate inocenţa, drăgălăşenia, bunătatea şi multe alte 
virtuţi.
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Pentru ca lumea în care trăim să devină mai bună, nu există altă soluţie 
decât educarea copiilor şi tinerilor. Aşa precum pentru înnoirea unei grădini 
trebuie să se sădească arbuşti noi, iar, ca să crească şi să înfl orească, trebuie să fi e 
bine îngrijiţi, mai ales că nu există posibilităţi prea mari de a transplanta arbori 
bătrâni şi de a-i face să rodească, tot aşa, pentru îmbunătăţirea atmosferei din 
societate, de care ne plângem, nu există altă posibilitate decât educarea tinerilor.
Atunci când ei vin pe lume sunt fi inţe nevinovate. Lipsa unei educaţii corecte îi 
poate denatura. Ei pot îndulci viaţa noastră amară. Pe bună dreptate se spune 
că zâmbetul copilului este pentru mamă ca o rugăciune pentru Dumnezeu. În 
preajma copilului stăruie mereu o atmosferă de lumină şi frumuseţe.

A educa copiii şi tinerii înseamnă a te îngriji ca sufl etele lor să fi e 
ferite de stricăciunea lumii şi ca seminţele onestităţii împlântate în ei să 
ajungă să încolţească fericit, prin neîncetate îndemnuri şi exemple, apoi 
ca minţile lor să fi e pătrunse de cunoaşterea adevărată a lui Dumnezeu3.
Dacă lucrul acesta nu se întâmplă s-ar putea ca viaţa lor să fi e ratată. Iar marele 
pedagog Comenius se întreabă: Ce sunt cei bogaţi fără înţelepciune, decât nişte 
porci îngrăşaţi cu tărâţe? Şi ce sunt cei săraci fără înţelegerea lucrurilor, decât 
nişte măgăruşi condamnaţi să ducă poveri? Ce este cel frumos care n-a învăţat 
nimic, decât un papagal împodobit cu pene?

Modelul absolut de copil şi de tânăr educat este Domnul Iisus Hristos, 
Cel născut în ieslea Betleemului. Îmi veţi zice că El este Dumnezeu. Este 
adevărat. Este Dumnezeu desăvârşit, dar şi om desăvârşit. Noi nu putem 
spune ca monofi ziţii că dumnezeirea din el a absorbit umanitatea. Prin 
întrupare, făcându-Se asemenea oamenilor (Filipeni 2, 7), S-a manifestat exact 
ca un om, în afară de păcat. Colindul ne spune că Pe Fiul în al Său nume,/ Tatăl 
L-a trimis în lume,/ Să se nască şi să crească,/ Să ne mântuiască. Iar Sfântul 
Evanghelist Luca precizează că Iisus sporea cu înţelepciunea şi cu vârsta şi cu 
harul la Dumnezeu şi la oameni (Luca 2, 52).

Evangheliile canonice nu ne relatează multe întâmplări din viaţa 
Pruncului Iisus. Ne spune Sfântul Luca, în capitolul 2 al Evangheliei sale, că, 
la 12 ani, copilul Iisus, de Paşti, a mers împreună cu părinţii Săi la Ierusalim. 
După încheierea sărbătorii, spre neliniştea părinţilor Săi, a rămas în templu. 
Ei credeau că este prin mulţimea pelerinilor ce se întorceau acasă. S-au întors 
după El şi, la trei zile, L-au găsit în templu, discutând cu învăţătorii Legii. 
Reiese de aici că Pruncul Iisus era dus de părinţi la slujbele religioase şi că era 
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interesat de religie. A coborât cu ei, spune Luca, şi a venit în Nazaret şi le era 
supus (Luca 2, 51). Pruncul Iisus era ascultător şi cuminte.

Multe alte amănunte ni le relatează evangheliile apocrife. Chiar dacă nu 
sunt canonice, povestirile pe care ni le prezintă sunt în spiritul Evangheliei lui 
Hristos. De exemplu, Evanghelia lui Pseudo-Matei, relatându-ne fuga în Egipt 
din faţa lui Irod care căuta viaţa Pruncului, ni-L arată pe Copilul Mântuitor 
plin de har şi de putere. Regnul mineral, vegetal şi animal erau în armonie cu 
El şi-L ascultau: I se închinau leii şi leoparzii şi mergeau alături de ei prin deşert. 
Oriunde se duceau Maria şi Iosif, ei o luau înainte şi le arătau drumul, apoi îşi 
aplecau capetele închinându-se lui Iisus. Prima zi când Maria văzu leii şi alte 
neamuri de sălbăticiuni venind în preajma sa încremeni de frică. Dar Pruncul 
Iisus o privi cu un chip vesel şi-i zise: mamă, nu te teme, căci nu aleargă spre tine 
ca să-ţi facă rău, ci ca să ţi se supună. Toate acestea datorită sfi nţeniei, bunătăţii 
şi nevinovăţiei Lui.

Iar Evanghelia lui Pseudo-Toma ne relatează ce s-a întâmplat după 
ce s-au întors în Nazaret: Copilul Iisus, pe când avea cinci ani, se juca după 
ploaie în albia unui pârâu: aduna apele murdare în câteva gropi şi le limpezea 
cu un singur cuvânt poruncitor. Frământând apoi cu mâinile noroiul moale a 
plăsmuit douăsprezece vrăbii. A făcut aceasta într-o sâmbătă. Mai mulţi copii 
se jucau împreună cu El. Un iudeu, care a văzut că Iisus se juca în ziua de 
sabat, a alergat şi L-a pârât tatălui Său zicând: Iată, fi ul tău se joacă la pârâu; 
a făcut douăsprezece păsări de noroi profanând ziua sabatului. Iosif veni la 
pârâu şi văzându-L pe Iisus începu să-L certe: De ce faci în zi de sabat ce nu 
este îngăduit? Dar Iisus, lovindu-Și palmele una de cealaltă, strigă vrăbiilor de 
noroi: luaţi-vă zborul! Şi păsările au bătut din aripi şi s-au îndepărtat cu mare 
larmă. Iudeii care erau de faţă s-au înspăimântat. Se vede limpede că Pruncul 
Iisus era sociabil, prietenos şi lipsit de habotnicie. Jocurile Lui erau cuminţi şi 
nevinovate. Nu exista pe atunci calculator că, dacă ar fi  existat, cu siguranţă, 
l-ar fi  folosit în mod pozitiv şi fără excese. Oricum, ca orice copil normal, 
Pruncul Iisus se juca. Şi, iarăşi cred că Pruncul Iisus este modelul absolut de 
copil şi tânăr bine educat.

Nici o altă îndeletnicire n-are importanţa pe care o are educarea şi 
formarea tinerilor. Cel ce va face şi va învăţa, zice Mântuitorul, acesta mare 
se va chema în împărăţia cerurilor (Matei 5, 19). Iar Sfântul Antonie cel Mare, 
părinte cu foarte mulţi ucenici, trage această concluzie: Cel ce poate îmblânzi 



93

pe cei neînvăţaţi, ca să iubească învăţătura şi îndreptarea, făcător de om trebuie 
să se numească.

Această misiune nu-i nici simplă şi nici uşoară. Arta artelor, zice Sfântul 
Grigorie de Nazianz, este să-l formezi pe om, cea mai instabilă şi cea mai 
complicată fi inţă dintre vieţuitoare. Dar cine reuşeşte să o ducă până la capăt are 
mare merit, pentru că a forma corect tineretul valorează mai mult decât a cuceri 
Troia. Pedagogul Jan Amos Comenius se întreba retoric şi tot el îşi răspundea:  
*Ce dar mai mare şi mai bun putem aduce societăţii decât să învăţăm şi să 
cultivăm tineretul? Apoi ne spune ce înţelege el prin educarea tineretului: A 
educa tineretul cu prevedere înseamnă a te îngriji dinainte ca sufl etele lor să fi e 
ferite de stricăciunea lumii şi ca seminţele onestităţii împlântate în ei să ajungă 
să încolţească fericit, prin neîncetate îndemnuri şi exemple, apoi ca minţile lor 
să fi e pătrunse de cunoaşterea adevărată a lui Dumnezeu şi a feluritelor Sale 
zămisliri şi astfel să se obişnuiască să vadă lumea prin lumina lui Dumnezeu, să 
iubească şi să cinstească pe Părintele luminilor, mai presus de orice.

Pe copii şi pe tineri îi educăm cu cuvântul, dar, mai ales, cu exemplul. 
Sfântul Ignatie Teoforul insistă asupra acestui adevăr: Mai bine este să taci şi 
să faci, decât să vorbeşti și să nu faci. Bine este a învăţa dacă cel ce învaţă face. 
Unul este învăţătorul, Domnul Iisus Hristos, Cel care a zis şi a făcut; iar cele pe 
care le-a făcut tăcând sunt vrednice de Tatăl Lui. Cel ce are cu adevărat cuvântul 
Lui Iisus, acela poate să audă chiar tăcerea Lui, ca să fi e desăvârşit, pentru ca să 
facă prin cele ce spune şi să se cunoască prin cele ce face.

Trei instituţii îi educă şi îi formează pe tineri: Familia, Biserica şi Şcoala. 
Totul începe în familie. Aici este mediul în care se formează viitorul om. 
Părinţii au o responsabilitate deosebită în ce priveşte devenirea copiilor lor. 
Sfântul Apostol Pavel e clar în acest sens: Dacă cineva nu poartă grijă de ai 
săi şi mai ales de casnicii săi, s-a lepădat de credinţă şi este mai rău decât un 
necredincios (1 Timotei 5, 8). Vestitul pedagog Iohann Heinrich Pestalozzi 
scrie o carte întreagă intitulată: Cum își învaţă Gertruda copiii. Rolul mamei în 
formarea copiilor este esenţial. Și o spune din propria-i experienţă. Mama l-a 
învăţat la sânul ei să gângurească numele lui Dumnezeu. Mama are credibilitate 
pentru copilul ei. Am crezut în mama mea; inima ei mi-a arătat pe Dumnezeu. 
Dumnezeu este Dumnezeul inimii mele, Dumnezeul inimii ei. Nu cunosc alt 
Dumnezeu. Dumnezeul creierului meu e o himeră; nu cunosc alt Dumnezeu 
decât pe Dumnezeul inimii mele și mă simt om numai în credinţa pe care o am 
în Dumnezeul inimii mele. Dumnezeul minţii mele este un Dumnezeu fals, mă 
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pierd adorându-L; Dumnezeul inimii mele este Dumnezeul meu, mă încred în 
dragostea Lui. Mamă, mamă, tu mi-ai arătat pe Dumnezeu în învăţăturile tale 
și eu L-am găsit în supunerea mea faţă de tine.

Credinţa o sugem odată cu laptele de la sânul mamei noastre. Îl auzim 
pe Ion Creangă, neîntrecutul povestitor, aducându-și aminte: Aşa era mama 
în vremea copilăriei mele, plină de minunăţii, pe cât mi-aduc aminte şi-mi 
aduc bine aminte, căci braţele ei m-au legănat când îi sugeam ţâţa cea dulce 
și mă alintam la sânu-i, gângurind și uitându-mă în ochi-i cu drag! Și sânge 
din sângele ei și carne din carnea ei am împrumutat, și a vorbi de la dânsa am 
învăţat. Iar înţelepciunea de la Dumnezeu, când vine vremea de a pricepe omul 
ce-i bine și ce-i rău.

Nu numai mamele, ci şi taţii au mare responsabilitate faţă de copiii lor, faţă 
de viitorul societăţii. Unul dintre entuziaştii acestui neam, Ioan Alexandru, de la 
a cărui moarte se împlinesc 15 ani, spunea: Mi-e gândul la casele pline de copii din 
toată ţara, la ceasul sfânt de seară când tatăl, întors ostenit de la lucru din câmp sau 
din fabrică, împarte, la lumina lămpii, pâine pruncilor, pâine însoţită de cuvânt rar, 
plin de iubire şi nădăjduire pe acest pământ românesc al părinţilor noştri. Autorul 
citat a realizat rolul esenţial pe care-l au părinţii în educarea copiilor. În poemul „Casa 
părintească” spune: Sfânt obicei, părinţii din părinţi/ O mână sapă alta se închină/ Şi 
Domnul picură din mila lui/ Ulei în graiul lămpii pe colină. Din nefericire, în lumea 
noastră postmodernă foarte mulţi oameni nu mai văd familia aşa. Pe bună dreptate, 
Preafericitul Părinte Daniel subliniază că totdeauna au existat crize în familie. Astăzi, 
însă, familia naturală tradiţională se afl ă în criză, în mutaţie spre un viitor confuz 
şi incert, în toată Europa, astfel încât criza familiei este percepută ca simptom al 
civilizaţiei occidentale, o criză a societăţii contemporane însăşi.

Cum se poate depăşi această criză? Zicem noi că printr-o apropiere a 
Bisericii de familiile creştine şi de copiii lor. Biserica este a doua instituţie 
care trebuie să se ocupe de educarea copiilor. Biserica trebuie să colaboreze cu 
familia. Trebuie cultivată legătura dintre taina familiei şi taina Bisericii, între 
taina copilului şi taina persoanei, de vreme ce, pentru a fi  om adevărat, Domnul 
Iisus Hristos S-a născut din femeie şi a intrat în istorie ca şi copil la Crăciun.
Biserica trebuie să vină în întâmpinarea familiei, conlucrând la educarea 
copiilor. E de mare importanţă catehizarea acestora, începând de la grădiniţă 
şi până la nivelul studiilor superioare. Şcoala îşi face şi ea, în măsura în care 
reușește, misiunea ei, dar, cu gândul că în şcoală se face oră de Religie, nu se 
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poate renunţa la catehizarea de la biserică şi la programele de natură educativă 
cu copiii şi cu tinerii.

Dacă suntem obiectivi vom recunoaşte că nici noi, episcopii, nu avem 
o strategie coerentă referitoare la educarea tinerilor, că nu toţi preoţii fac 
catehizaţie sau programe cu copiii, care presupun chiar şi excursii, pelerinaje 
şi competiţii sportive. Şi nu fac, nu neapărat din rea voinţă, ci şi pentru că 
această activitate necesită o oarecare harismă. Şi apoi trebuie subliniată o 
altă realitate tristă: multe parohii sunt îmbătrânite şi nu mai au copii. Însă, 
indiferent de numărul lor, mulţi sau puţini, trebuie să ne ocupăm de ei, căci 
reprezintă viitorul Bisericii.

A treia instituţie care are un rol esenţial în formarea copiilor şi a tinerilor 
este Şcoala. Şcoala şi Biserica au mers mână în mână sute de ani când a fost 
vorba de formarea tinerei generaţii. E adevărat că nu întotdeauna au ştiut 
s-o facă la modul absolut al cuvântului. De aceea, Părintele Toma Chiricuţă, 
preot de vocaţie şi tată al Profesorului Ioan Chiricuţă, medicul care a întemeiat 
Institutul Oncologic din Cluj, se întreba retoric: Suntem sufi cient aprovizionaţi 
noi, născătorii şi educatorii copilului, adolescentului şi a tânărului, cu înţelegere, cu 
iubire şi jertfă, pentru a-i călăuzi? Avem noi, părinţii şi învăţătorii, îndestulătoare 
bogăţie de adevăr, de bine şi de frumos în fagurele sufl etului nostru, spre a hrăni cu 
mierea lui sufl etul generaţiei care se ridică, în aşa fel încât, atunci când se va plini 
vremea, să-i putem încredinţa ei lucrarea şi rodirea de mâine a sufl etului Patriei 
noastre? Iată, gânduri, iată griji şi întrebări, pe care e bine ca să ni le punem cu 
seriozitate şi cu putere, în această vreme, noi, oamenii maturi ai generaţiei actuale, 
prin care gândeşte şi trăieşte neamul.

Privind realist ceea ce se întâmplă vom recunoaşte că nici părinţii, nici 
preoţii, nici dascălii nu se pot mulţumi cu rezultatul misiunii lor. În ce-i 
priveşte pe părinţi, nu toţi au o viaţă religioasă profundă; preoţii, nu toţi sunt 
râvnitori; iar dascălii, nu toţi au harisma pedagogică de care ar fi  nevoie. Ne 
încurajează faptul că, totuşi, mulţi tineri sunt binecrescuţi. Dar sunt destui 
care n-au o viaţă de creştini practicanţi.

Tinerii bine educaţi pot schimba lumea şi o pot face mai bună. Pruncul 
Iisus, a Cărui naştere o sărbătorim, şi Care sporea cu înţelepciunea şi cu vârsta 
şi cu harul la Dumnezeu şi la oameni (Luca 2, 52), a schimbat mersul întregii 
istorii universale. 

Creştinii practicanţi își dau seama de rolul Lui unic în ce priveşte soarta 
omenirii. Toţi avem nevoie de El. Giovanni Papini, scriitor marxist la început, 
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după convertire, a scris o carte dedicată vieţii lui Hristos. Adresându-I-se Îi 
spune: Toţi au nevoie de Tine, chiar cei ce nu ştiu: cei ce nu ştiu mai amarnic ca 
cei ce ştiu. Flămândul îşi închipuie că umblă după pâine, dar îi e foame de Tine; 
însetatul crede că vrea să bea apă, dar îi este sete de Tine; bolnavul se mângâie 
că râvneşte sănătatea, dar boala lui nu-i decât lipsa Ta.

În spiritul Evangheliei Lui dorim să-i formăm pe tineri. Din păcate cele trei 
instituţii, Familia, Biserica şi Şcoala, n-au făcut tot ce trebuie în acest sens. Pe fondul 
lipsei noastre de implicare, de apropiere şi de înţelegere, pe bună dreptate tinerii 
şi-au arătat nemulţumirea. Prilejul l-a oferit catastrofa de la Clubul Colectiv. Şi 
astăzi ne doare sufl etul atât pentru tinerii ce-au suferit acolo, cât şi pentru părinţii 
lor. Sigur că ne-am arătat compasiunea şi le-am împărtăşit durerea făcând ceea 
ce puteam noi face. Pe lângă rugăciunile organizate, începând cu Piaţa Catedralei 
din Cluj şi în multe biserici, studenţii teologi, în mod organizat, au donat sânge. 
Apoi s-a făcut o colectă în toată Arhiepiscopia, adunându-se suma de 255.279 
lei, acţiune pentru care le mulţumim preoţilor şi credincioşilor noştri. Banii 
nădăjduim să ajungă acolo unde este mai mare nevoie. Tinerilor nu li se poate 
cere să se comporte ca bătrânii. Înţeleptul Solomon zice: Bucură-te, omule, cât eşti 
tânăr şi inima ta să fi e veselă în zilele tinereţii tale şi mergi în căile inimii tale şi după 
ce-ţi arată ochii tăi, dar să ştii că, pentru toate acestea, Dumnezeu te va aduce la 
judecata Sa (Eclesiastul 11, 9). Deci şi bucurie şi bună cuviinţă.

Faţă de educarea tinerilor noi, cei maturi, avem o mare răspundere. Părintele 
Arsenie Papacioc avea o maximă care-i mereu valabilă: Dacă tinereţea ar şti, şi dacă 
bătrâneţea ar putea. Cât suntem tineri şi cu mare putere de muncă, avem nevoie 
de experienţa bătrânilor, care fi zic nu mai au mare putere, dar care ne pot sfătui. 
Altfel riscăm ca, fără sfaturi potrivite, sau chiar derutaţi de păreri îndoielnice, să 
nu acţionăm în cel mai fericit mod. Şi ştim cu ce rapiditate comunică tinerii pe 
Facebook. Şi lucrurile bune şi lucrurile rele, aproape instantaneu, pot fi  comunicate 
milioanelor de oameni. Sigur că de dorit ar fi  ca şi cei ce au idei luminoase să se 
folosească de aceste mijloace tehnice rapide. Amin.

4. Doamne, cercetează-i pe copiii și tinerii noștri

Aceste succinte gânduri pe care le aștern pe hârtie, sunt legate de 1 
iunie, zi în care, în multe ţări din lume, este sărbătorit copilul. Copilul, fi inţă 
nevinovată de care ar trebui să avem mult mai multă grĳă. Mântuitorul 
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ni-l oferă ca model de supremă nevinovăţie: „De nu vă veţi întoarce și nu 
veţi fi  precum pruncii, nu veţi intra în împărăţia cerurilor” (Matei 18, 3).
Nichifor Crainic ne spune că Paradisul e posibil, iar omul renăscut în Hristos este 
asemenea pruncilor. Și care este lucrarea pruncilor? Pruncul de se va bate, plânge și, 
împreună cu cei ce se bucură cu dânsul, se bucură. De va fi  ocărât nu se mânie, dacă 
va fi  slăvit, nu se înalţă. Dacă vor cinsti pe altul mai mult decât pe el, nu pizmuiește. 
Dacă vor lua ale lui, nu se tulbură, de va vedea muiere, nu o pofi ește.

Această imagine a copilului este egală cu cea a omului renăscut în Duh. Este 
o fi inţă curată și simplă pentru care lucrurile sunt minunate. Într-o lume urâţită 
de păcat el este fi inţa care aduce puritatea. Copilul îndulcește viaţa noastră atât 
de amară; făptura sa mică, cu aripi la sufl et ne dă multe învăţăminte. Un scriitor 
a spus: zâmbetul copilului este pentru mamă ca o rugăciune pentru Dumnezeu. 
În preajma copilului stăruie mereu o atmosferă de lumină și frumuseţe.
Din nefericire această făptură minunată este în zilele noastre adeseori neglĳată. 
Uităm ce ne îndeamnă Înţeleptul Solomon: Deprinde pe tânăr cu purtarea pe 
care trebuie să o aibă și, chiar când va îmbătrâni, nu se va abate de la ea (Pilde 
22, 6). Sufl etul tânărului este un aluat moale pe care-l poţi modela și-l poţi 
forma frumos.

Această muncă de formare a tinerilor nu-i ușoară, da-i vrednică de 
admiraţie. Sfântul Antonie cel Mare zice că: Cel ce poate îmblânzi pe cei 
neînvăţaţi, ca să iubească învăţătura și îndreptarea, făcător de om trebuie să se 
numească. Omul ca să devină om trebuie să fi e format. Altfel societatea va fi  
formată dintr-o mulţime de indivizi lipsiţi de bun simţ și de educaţie. Pe bună 
dreptate marele pedagog Jan Amos Comenius se întreba: Ce sunt cei bogaţi 
fără înţelepciune, decât nişte porci îngrăşaţi cu tărâţe? Şi ce sunt cei săraci fără 
înţelegerea lucrurilor, decât nişte măgăruşi condamnaţi să ducă poveri? Ce este 
cel frumos care n-a învăţat nimic, decât un papagal împodobit cu pene, sau 
după cum a mai spus cineva – o sabie de plumb într-o teacă de aur?.

Pentru ca pruncii și tinerii noștri să nu ajungă așa, părinţii, dascălii și preoţii 
ar trebui să fi e mereu pe baricade. Dacă suntem obiectivi, vom recunoaște că 
ceea ce facem este foarte puţin. Tinerilor trebuie să le transmitem nu numai 
niște învăţături seci, ci mai ales niște deprinderi duhovnicești. Copiii sunt mai 
receptivi la ce facem decât la ce spunem. De aceea, Mântuitorul zice: cel ce va 
face și va învăţa, acesta mare se va chema în împărăţia cerurilor (Matei 5, 19).
Copiii și tinerii îi observă pe cei maturi. Dacă aceștia din urmă se roagă, 
dacă merg la biserică, dacă au o viaţă frumoasă, sunt imitaţi de copii. Unele 
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personalităţi de mare importanţă în Biserică au ajuns așa pentru că au avut 
părinţi și dascăli pe care i-au putut imita.

Povestește Rufi n că Sfântul Atanasie cel Mare, pe când era copil, dimpreună 
cu alţi copii educaţi, au fost văzuţi de către Alexandru, Patriarhul Alexandriei, pe 
fereastră, că se jucau pe malul Mării Mediterana. Văzându-i că iau joaca în mare 
seriozitate, i-a trimis pe clericii săi să-i aducă pe toţi copiii la el. Când au fost 
aduși, i-a întrebat care a fost jocul pe care-l jucau. La început s-au înspăimântat, 
căci erau copii, dar pe urmă i-au povestit tot jocul lor că au botezat niște catehumeni 
prin Atanasie, pe care copiii și l-au făcut episcop. Cu siguranţă că părinţii lor îi 
aduceau la biserică unde au văzut cum se ofi ciază botezul.

Copiii și tinerii vremurilor noastre sunt pasionaţi de jocurile pe computer 
și, dacă-i o anumită noimă, nu-i rău. Dar pentru formarea lor morală este 
nevoie de preocupări spirituale. Este nevoie de o viaţă religioasă. Este nevoie, 
din partea părinţilor, dascălilor și a preoţilor de multă preocupare și afecţiune. 
Pe lângă instrucţia și educaţia pe care le-o facem au nevoie de exemplul nostru 
pentru că „verba docent, exempla trahunt”. Spune Avva Isidor Pelusiotul că 
„viaţa fără de cuvânt mai mult folosește decât cuvântul fără viaţă. Căci viaţa și 
tăcând folosește, iar cuvântul și strigând supără. Dar dacă și cuvântul și viaţa se 
vor întâlni, fac o icoană a toată fi losofi a”.

Dorim să subliniem și faptul că între dascălul de religie și preot trebuie 
să fi e o strânsă colaborare. Nu-i sufi cientă educaţia religioasă din școală, ci ea, 
neapărat, trebuie să se continue la parohie. Dacă vrem să avem parohii puternice 
mâine, astăzi trebuie să avem pe lângă biserică un centru catehetic. Să organizăm 
activităţi potrivite cu vârsta copiilor și tinerilor, să le proiectăm fi lme instructive, 
să organizăm pelerinaje și activităţi de destindere. Nu pretind că am spus totul, 
pentru că cele ce lipsesc nu se mai pot număra, dar poate că, prin cele scrise, noi, 
cei ce avem responsabilităţi faţă de copii și tineri, ne vom mai pune încă odată 
problema misiunii pe care ne-a încredinţat-o Dumnezeu. Amin.

5. „Veniți fi ilor, ascultați-mă, și frica Domnului vă voi învăța pe voi”

Luni, 10 septembrie 2018, se redeschid porţile școlilor. Ne gândim cu 
optimism și nădejde la copiii noștri și cu nostalgie la vremurile când eram în 
postura lor. Octavian Goga, în poezia „Casa noastră”, își aduce cu drag aminte 
de începutul școlii în alte vremuri: Și par’c’aud pocnet de bici / Și glas stăruitor 
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de slugă, / – O văd pe mama’n colţul șurii / Așează’ncet merindea’n glugă… / 
Înduioșată mă sărută / Pe părul meu bălan, pe gură: / «Zi Tatăl nostru seara 
dragă / Și să te porţi la’nvăţătură».

Acum vremurile-s altele, felul de a fi  al copiilor e altul, dar sufl etul lor și 
al părinţilor este același. De aceea, ne îngăduim ca, părinţilor și dascălilor, să 
le reamintim un cuvânt al Înţeleptului Solomon, valabil pentru totdeauna, luat 
din Sfânta Scriptură: Deprinde pe tânăr cu purtarea pe care trebuie s-o aibă și, 
chiar când va îmbătrâni, nu se va abate de la ea (Pilde 22, 6).

A neglija educarea copiilor și tinerilor noștri e tot una cu ai face handicapaţi. 
Marele pedagog Jan Amos Comenius, în celebra-i lucrare Didactica Magna, se 
întreabă retoric: Ce sunt cei bogaţi fără înţelepciune, decât niște porci îngrășaţi 
cu tărâţe? Și ce sunt cei săraci fără înţelegerea lucrurilor, decât niște măgăruși 
condamnaţi să ducă poveri? Ce este cel frumos care n-a învăţat nimic, decât un 
papagal împodobit cu pene?.

Nu-i ușor a face educaţie în lumea noastră, când ne fac concurenţă, prin 
media – care nu-i totdeauna constructivă – mulţime de site-uri îndoielnice 
din punct de vedere moral. În general, noi toţi suntem creștini, dar adesea 
secularizaţi. Suntem dezorientaţi cu privire la mijloacele pe care trebuie să le 
folosim spre a curma răul.

Totuși, dumneavoastră, părinţii copiilor, dascălii din școli și noi, preoţii, 
împreună putem face câte ceva. Întâi de toate să-I redăm lui Dumnezeu locul 
ce I se cuvine în viaţa noastră și a copiilor noștri. Să pornim o cruciadă a 
bunului simţ și a unei culturi morale împotriva răutăţilor care ating sufl etele 
tinerilor.

În calitate de arhipăstor sufl etesc, îmi îngădui să vă dau și două sfaturi utile. 
Întâi de toate să nu neglijăm rugăciunea și prezenţa la biserică. În vechea noastră 
tradiţie școlărească, Părintele Dumitru Călugăru redă aceste versuri: Totdeauna 
lucrul tău / Să-l începi cu Dumnezeu. / Unde-i El cu darul Său, / Nici un lucru nu e 
greu. Este foarte important ca elevul sau studentul să aibă preocupări spirituale. 
Căci este cu neputinţă ca omul să ia o hotărâtă atitudine morală, fără să fi e în 
stare să facă deosebire între bine și rău, fără să aibă măcar o aproximativă noţiune 
despre virtute și păcat și fără să cunoască originea și destinaţia sufl etului omenesc.
Are mare difi cultate copilul de a deprinde rugăciunea de dimineaţa și de seara 
și de a participa duminica la Liturghie, dacă părinţii lui nu fac acest lucru. S-au 
mai văzut și cazuri de excepţie când copiii îi duc pe părinţii lor la biserică.
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Al doilea sfat util, pe care-l dau de data aceasta elevilor și studenţilor, 
este acela de a avea o disciplină personală a muncii la care să ţină cu dinţii. E 
nevoie mai întâi de o disciplină interioară, în afară de cea exterioară a școlii, în 
care trebuie să vă încadraţi. Fără îndoială că disciplina presupune o oarecare 
restrângere a libertăţilor facile, presupune un sacrifi ciu. Adică, nu-ţi poţi 
permite să vezi în fi ecare zi un fi lm, să hoinărești fără program, să-ţi pierzi ore 
în șir pe calculator sau butonând pe telefon.

Cuviosul Paisie Aghioritul, un sfânt al vremurilor noastre, face o 
radiografi e a societăţii contemporane: Acum toţi, mici și mari, caută lucrul 
ușor. Oamenii duhovnicești caută să se sfi nţească cu mai puţină osteneală. 
Mirenii, cum să scoată cât mai mulţi bani fără să lucreze. Iar tinerii, cum să 
treacă examenele fără să înveţe.

Râvna pentru învăţătură și pentru o viaţă frumoasă, Îl rugăm pe 
Dumnezeu să le-o dea tinerilor în noul an școlar, iar dascălilor și părinţilor le 
punem la sufl et cuvintele Mântuitorului: Cel ce va face și va învăţa, acesta mare 
se va chema în împărăţia cerurilor (Matei 5, 19). Amin.

6. Dascălilor, dați-ne tineretul de care avem nevoie!

 Soseşte toamna şi se deschid şcolile. Cred că cea mai stringentă problemă, 
legată de viitorul nostru, este educaţia. Educaţie care nu-i făcută întotdeauna 
nici bine şi nici cu dăruire.

Înţeleptul Solomon ne face un îndemn imperativ şi în acelaşi timp 
pragmatic: Deprinde pe tânăr cu purtarea pe care trebuie s-o aibă şi chiar când 
va îmbătrâni nu se va abate de la ea (Pilde 22, 6).

 Iar Învăţătorul absolut, Domnul Iisus Hristos, referindu-se la învăţători, 
zice: cel ce va face şi va învăţa, acesta mare se va chema în împărăţia cerurilor 
(Matei 5, 19). Se observă din contextul acestei afi rmaţii că, pentru a fi  
credibil, un dascăl trebuie ca el, prin viaţa lui, să mărturisească învăţătura ce 
o propovăduieşte.

Sfântul Antonie cel Mare, înţeleptul deşertului, are o mare apreciere faţă 
de cei ce pot să-i determine pe ucenici să devină oameni integri: Cel ce poate 
îmblânzi pe cei neînvăţaţi, ca să iubească învăţătura şi îndreptarea, făcător de 
om trebuie să se numească. Nu-i sufi cient să-i facă teoreticieni ai virtuţii, ci, 
efectiv, să-i facă oameni virtuoşi: Iată semnele după care se cunoaşte un sufl et 
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raţional şi virtuos: privirea, mersul, glasul, râsul, ocupaţiile şi întâlnirile cu 
oamenii. Căci toate acestea se îndreptează spre tot mai multă cuviinţă. Mintea 
lor cea iubitoare de Dumnezeu li se face străjer treaz şi închide intrarea patimilor 
şi a ruşinoaselor aduceri aminte.

De fapt, încă Sfântul Apostol Pavel îi cere ucenicului său preferat să se 
facă exemplu credincioşilor cu cuvântul, cu purtarea, cu dragostea, cu duhul, cu 
credinţa, cu curăţia (1 Timotei 4, 12). În ucenic se răsfrâng o sumedenie din virtuţile 
mentorului său. Dacă-i un ucenic reuşit îţi şi dai seama cam cine l-a dăscălit.

Sarcina de dascăl nu-i deloc uşoară, ci dimpotrivă foarte difi cilă. Sfântul 
Grigorie de Nazianz spunea: arta artelor este să-l formezi pe om, cea mai instabilă 
şi cea mai complicată fi inţă dintre toate vieţuitoarele. Dar este de datoria noastră, a 
dascălilor – incluzând în această categorie părinţii, profesorii şi preoţii – să-i formăm 
pe cei tineri, căci altfel societatea de mâine va fi  alcătuită din oameni neisprăviţi.

Marele pedagog Jan Amos Comenius, după ce constată că omul, ca să 
devină om, trebuie format, face un rechizitoriu la adresa celor ce nu sunt educaţi: 
Ce sunt cei bogaţi fără înţelepciune, decât nişte porci îngrăşaţi cu tărâţe? Şi ce sunt 
cei săraci fără înţelegerea lucrurilor, decât nişte măgăruşi condamnaţi să ducă 
poveri? Ce este cel frumos care n-a învăţat nimic, decât un papagal împodobit cu 
pene, sau după cum a mai spus cineva – o sabie de plumb într-o teacă de aur.

Pentru ca tinerii noştri să nu ajungă aşa trebuie ca noi, părinţii, dascălii şi 
preoţii să-i formăm. Şi ca să-i putem forma trebuie ca noi să avem cunoştinţele 
şi harismele necesare unui arhitect de sufl ete. Nu-s sufi ciente doar cunoştinţele, 
ci mai trebuie ceva. Şi acest ceva vine de sus. Nicodim Aghioritul, referindu-
se la dascălii impostori, se foloseşte de nişte comparaţii dure: Precum leul nu 
poate să fi e păstorul oilor, după cum nu se cade ca vulpea să păstorească pasărea, 
tot astfel nu trebuie ca cei pătimăşi să cârmuiască sufl etele, pe care trebuie să le 
aducă lui Dumnezeu, izbăvite de patimi.

Disciplinele de didactică, pedagogie şi metodologie le pot furniza 
dascălilor cunoştinţe bogate şi necesare pentru a fi  efi cienţi, în munca lor. Dar 
puterea vine de sus. Despre Mântuitorul se spune că: Îi învăţa pe ei, ca Unul 
ca are putere (Matei 7, 29). Rezultatele modeste ale muncii noastre pedagogice 
se datorează lipsei noastre de putere duhovnicească. Iar această putere vine 
dintr-o trăire religioasă intensă, din rugăciune şi dintr-un efort de despătimire. 
Înainte de a te duce la clasă, înainte de a te prezenta în faţa studenţilor, înainte 
de a predica sau catehiza nu-i aşa că ar trebui să te rogi?
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Referitor la dascăl, Nil Ascetul scrie: Trebuie mai întâi să se lupte cu 
patimile, şi cu multă trezvie să-şi întipărească în memorie cele întâmplate în 
timpul luptei, ca apoi, pe baza celor ce li s-au întâmplat lor, să înveţe pe alţii cele 
ale luptei şi să le facă biruinţa mai uşoară, zugrăvindu-le de mai înainte cursul 
şi meşteşugul războiului.

Dascălii de gimnaziu, de liceu şi de nivel universitar ar trebui ei înşişi să 
fi e oameni cu o viaţă spirituală aleasă pentru ca apoi să le-o poată transmite şi 
ucenicilor. De aceea e foarte actuală şi pertinentă o întrebare retorică pe care 
în veacul trecut Octavian Goga o spune elitei culturale româneşti: Şi acum, 
iartă-mă şi nu te supăra pe mine, dacă fără a-ţi cere un răspuns stau şi mă 
întreb, care este credinţa dumneatale, mult lăudat intelectual al naţiei mele? 
Când ai pornit de acolo din căsuţa de la ţară, şi te-ai dus la şcoală, mai ziceai 
«Tatăl nostru» seara şi visai cu iele şi pricolici. Duceai în sufl et moştenirea din 
bătrâni: o candelă care licărea în taină şi-ţi lumina drumul. Dar ţi s-a risipit 
moştenirea asta. S-a spulberat zi de zi şi fărâmiţat în calea ta. Şi fără să vreau, 
îmi vine în minte o problemă atât de mare, atât de nebăgată în seamă a vremii 
noastre frământate de patimi mici: educaţia religioasă a cărturărimii noastre.

Nu găsiţi că ar trebui făcut ceva pentru a ne salva tineretul, dându-i dascăli 
luminaţi, care, în şcolile secundare, să-l înveţe credinţa în Dumnezeu, şi preoţi cu 
guri de aur cari să cuvânteze acolo în centrele studenţimii noastre universitare? 
Fiindcă, aşa cum suntem astăzi, noi nu ştim ce vrem şi nu ştim unde mergem.

Cum remediem situaţia? Apropiindu-ne de intelectuali şi înduhovnicin-
du-i pe dascăli. Intrând în contact cu ei, în mod individual sau organizând 
manifestări publice, conferinţe, simpozioane, care să-i intereseze. În toate aces-
tea li se poate solicita ajutorul, şi lucrul acesta i-ar putea fl ata. De asemenea, 
făcându-le noi, clericii, vizite pastorale şi oferindu-le literatură duhovnicească 
adecvată. Cucerindu-i pe ei, prin ei, vom recupera tineretul nostru în care e 
speranţa ţării. Amin.

7. Cu gândul la viitorul Bisericii, episcopul are o grijă specială față de 
tineri, în general, și față de tinerii teologi, în special

Nu este nevoie de o mare analiză a felului în care omul vremurilor 
noastre îşi trăieşte viaţa pentru a-ţi da seama că acesta este din ce în ce mai 
secularizat şi lipsit de înalte preocupări spirituale. Şi, în special, tineretul creşte 
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fără îngrijirea cuvenită, ca şi copacii sălbatici, pe care nimeni nu-i plantează, 
nu-i udă, nu-i altoieşte şi nu-i face să crească drepţi. Moravurile şi obiceiurile 
sălbatice şi nestăpânite cuceresc lumea, oraşele mari şi mici; toate casele şi pe 
toţi oamenii ale căror trupuri şi sufl ete se irosesc într-o totală zăpăceală. În faţa 
acestei situaţii, chiar dacă sunt şi excepţii pozitive, episcopul este chemat să 
acţioneze. Fiind conştient că tinerii aceştia, cuminţi sau zvăpăiaţi, constituie 
Biserica de mâine, se va ocupa de ei. A educa tineretul cu prevedere, spune 
Jan Amos Comenius, înseamnă a îngriji dinainte ca sufl etele lor să fi e ferite 
de stricăciunile lumii şi ca seminţele împlântate în ei să ajungă să încolţească 
fericit, prin neîncetate îndemnuri şi exemple, apoi ca minţile să fi e pătrunse 
de cunoaşterea adevărată a lui Dumnezeu şi a feluritelor sale zămisliri şi astfel 
să se obişnuiască să vadă lumea prin lumina lui Dumnezeu, să iubească şi să 
cinstească pe Părintele luminilor, mai presus de orice.

De fapt încă Înţeleptul Solomon ne îndeamnă: Deprinde pe tânăr cu 
purtarea pe care trebuie s-o aibă; chiar când va îmbătrâni nu se va abate de la 
ea (Pilde 21, 6). În virtutea acestei convingeri, Preafericitul Părinte Patriarh 
Daniel, Sfântul Sinod al Bisericii Ortodoxe au pus în lucrare proiectele „Hristos 
împărtăşit copiilor”, „Alege şcoala” şi multe alte programe educative. Dacă e să 
ne gândim la competiţiile dintre tineri pe diverse teme religioase, la taberele 
pentru tineret, la grija faţă de „Liga tinerilor ortodocşi”, faţă de „Asociaţia 
tinerilor studenţi ortodocşi”, la organizarea orei de religie în şcolile publice, la 
şcolile confesionale, la centrele catehetice şi la multe altele.

Trebuie să recunoaştem însă că o implicare şi mai mare ar fi  necesară. 
Altfel, un procent mare de tineri botezaţi, rămân pe dinafară. Şi rezultatul 
nu poate fi  unul pozitiv. Întrebându-se retoric acelaşi autor clasic îşi dă şi 
răspunsul: Ce sunt cei bogaţi fără înţelepciune, decât nişte porci îngrăşaţi cu 
tărâţe? Şi ce sunt cei săraci fără înţelegerea lucrurilor, decât nişte măgăruşi 
condamnaţi să ducă poveri? Ce este cel frumos care n-a învăţat nimic, decât un 
papagal împodobit cu pene, sau după cum a mai spus cineva – o sabie de plumb 
într-o teacă de aur?.

Dacă la începutul secolului XX Octavian Goga, cu sufl etul plin de 
amărăciune, îşi punea întrebarea: care-i educaţia religioasă a inteligenţei 
româneşti ce-i formează pe tineri? Cu atât mai mult trebuie s-o facem noi 
acum: Şi acum, iartă-mă şi nu te supăra pe mine, dacă fără a-ţi cere un răspuns 
stau şi mă întreb, care-i credinţa dumeatale, mult lăudat intelectual al naţiei 
mele? Când ai pornit de acolo, din căsuţa de la ţară, şi te-ai dus la şcoală mai 
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ziceai «Tatăl nostru», seara şi visai cu iele şi pricolici. Duceai în sufl et moştenirea 
din bătrâni: o candelă care licărea în taină şi-ţi lumina drumul. Dar ţi s-a risipit 
moştenirea asta. S-a spulberat zi de zi şi s-a fărâmiţat în calea ta. Şi fără să 
vreau, îmi vine în minte o problemă atât de mare şi atât de nebăgată în seamă 
a vremii noastre frământată de patimi mici: educaţia religioasă a cărturimii 
noastre. Nu găsiţi că ar trebui făcut ceva pentru a ne salva tineretul, dându-i 
dascăli luminaţi, cari în şcolile secundare să-l înveţe credinţa lui Dumnezeu, 
şi preoţi cu guri de aur cari să cuvinteze acolo în centrele studenţimii noastre 
universitare? Fiindcă, aşa cum suntem astăzi, noi nu ştim ce vrem şi nu ştim 
unde mergem.

Omul ca să devină „om” trebuie format; trebuie format duhovniceşte şi 
educat civic. Pentru că lucrurile pe care copiii mici şi mari încep să le mişte, să 
le vadă, să le audă, să vorbească despre ele şi să le facă, constituie temelia pentru 
tot ceea ce urmează în întreaga viaţă.

Pe tinerii noştri nu-i putem scoate din lumea postmodernă în care 
trăim, ci trebuie să-i învăţăm ca folosindu-se de toate facilităţile veacului să 
fi e selectivi. Aşa-i educa Sfântul Vasile cel Mare pe tineri să fi e ca albina care 
culege doar ce-i bun din fl ori: Acelea nici nu se duc fără nici o alegere la toate 
fl orile, nici nu încearcă să aducă tot ce găsesc în fl orile peste acre se aşează ci iau 
cât le trebuie pentru lucrul lor, iar restul îl lasă cu plăcere.

Orice generaţie se confi gurează în jurul unui ideal. Generaţiile trecute au 
fost animate de câte un ideal. În vremurile acestea în care tranziţia parcă nu 
se mai termină ne punem întrebarea dacă tinerele generaţii mai au un ideal? 
Dacă nu-l pot desluşi, ci orbecăiesc prin ceaţă cine li-l poate arăta? Firesc ar 
fi  ca noi. Dar noi îl ştim? Nu mă refer la idealul ultim, care-i mântuirea, ci 
la idealul terestru al tinerelor generaţii; generaţii cărora nu li se poate oferi 
loc de muncă şi se risipesc pe toate meridianele globului. Din fericire şi 
în diaspora avem vlădici şi preoţi care să se ocupe de tineri. Iar în ceea ce 
priveşte formarea tinerilor teologi cred că grija episcopilor trebuie să fi e mult 
mai mare. În perioada interbelică Părintele Toma Chiricuţă îşi îndrepta ruga 
către Sfântul Sinod: Preasfi nţiţilor Episcopi, conducători ai Bisericii! Daţi-ne, 
cu orice preţ, preoţii care îi trebuie cazului de faţă! Îndreptaţi-vă toată luarea 
aminte spre pepinierele de preoţi: Seminariile şi Facultăţile de Teologie! Faceţi, 
cu orice jertfă, ca acolo să pătrundă un duh nou şi o orientare nouă! Pentru ca 
să se nască, din acest duh şi din această orientare, preoţimea care ne trebuie: 
preoţimea cea nouă.
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Şi cu toată grija noastră realismul ne cere să recunoaştem că mulţi dintre 
tinerii noii generaţii deşi sunt creştini au cugetarea păgână. Simţirea robită 
de porniri, care adesea te înspăimântă. Iar conţinutul acţiunilor, a celor ce se 
consumă ziua, şi mai ales a celor de noapte, evoluează spre păcat.

Ce-i de făcut? Cu tot efortul ce se cere să-i aducem pe tineri la 
Biserică şi la Dumnezeu. Să le stârnim interesul pentru o viaţă morală. Cât 
putem să contracarăm infl uenţa distrugătoare ce o au asupra lor site-urile 
imorale. Să-i reconectăm la tradiţiile sănătoase ale trecutului nostru creştin.
Să le sădim în sufl et, ţinând seama de entuziasmul vârstei lor, dorinţa de a trăi 
cu eroism idealul creştin. Să-i facem să-şi însuşească dorinţa de a nu-şi trăda 
obârşia. Să-i facem să realizeze faptul că Dumnezeu le plimbă viaţa printre 
fl ăcări iar Biserica reazemă drumurile pe troiţe tocmai pentru a-i molipsi de 
viaţa eroică a Celui ce atârnă pe ele. Amin.

8. „Facem prea puțin pentru tinerii noștri..”.

Interviu cu IPS Mitropolit Andrei al Clujului, realizat de către Florina Pop

FLORINA POP: – Înainte să fi ţi preot aţi fost inginer, scrie în CV-ul 
dumneavoastră. Aţi profesat ca inginer sau după ce aţi absolvit Politehnica v-aţi 
dat seama că nu e ceea ce vă doriţi și aţi ales Teologia?

IPS ANDREI: – Am și fost constructor. Am optat pentru Institutul 
Politehnic din București, Facultatea de Construcţii Căi Ferate și Poduri pentru 
că părinţii mei doreau să fac o facultate tehnică. Însă, în sufl etul meu, de când 
am fost mititel, și a rămas în vecii vecilor, a fost dorinţa de preoţie. Știţi că, în 
vremurile, acelea, când am intrat la facultate, în 67, percepţia unora despre 
biserică, care rămâne trupul Domnului, era un pic mai rezervată atunci. Cu 
toate că am făcut construcţii 5 ani de zile, cu toate că am lucrat 4 ani, aproape 
5, ca inginer, totuși m-am dus la Teologie și mi-am urmat gândul din copilărie. 
Ca și constructor am lucrat la Cluj, unde m-am stabilit. Am fost repartizat la 
Întreprinderea de Construcţii Căi Ferate din Cluj. Întreprinderea aceasta avea 
șantiere în toată Transilvania. Și doi ani am lucrat la dublarea liniei de căi ferate 
Vinţu de Jos–Teiuș (n.r. Dublare înseamnă construirea unei linii paralele cu 
cea existentă). Și doi ani am lucrat la dublarea liniei ferate Cluj–Huedin.
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F.P.: – De ce v-aţi făcut preot? Cine v-a fost model?
IPS Andrei: – Preoţia era aleasă înainte. Era gândul la care nu am renunţat. 

Din respect pentru părinţi am ales construcţiile. Să știţi că nu mi-a displăcut 
nici ingineria și-mi aduc aminte cu nostalgie de anii respectivi, dar pe primul 
plan a rămas preoţia. Aceasta este o misiune cu care m-am identifi cat. Atunci, 
la început, crescând într-un sat normal din Transilvania, nu aveam un alt model 
decât preotul din sat care era un om cumsecade. Mai târziu, am cunoscut alţi 
oameni deosebiţi din punct de vedere spiritual. Pe timpul facultăţii tehnice din 
București, încă mai trăiau o pleiadă de preoţi foarte buni care veneau din vremuri 
interbelice. Deși eram student la o facultate tehnică, mergeam la biserică și eram 
foarte apropiat de duhovnicul meu de atunci, părintele George Teodorescu. Mai 
trăiau și alţi preoţi mari pe vremea aceea în București: Toma Chiricuţă, tatăl 
lui Ion Chiricuţă de care aminteam în pastorala din acest an, Ion Chiricuţă, cel 
care a întemeiat Institutul de Oncologie din Cluj. Încă trăia bătrânul Chiricuţă, 
dar după ce a ieșit din temniţă a fost cam marginalizat. La mănăstirea Cernica 
trăiau și acolo câţiva duhovnici buni printre care Benedict Ghiuș. În oraș trăia 
părintele Stoicescu, părintele Rusu. Mulţi oameni deosebiţi. Și nu eram student 
atunci la Teologie când l-am cunoscut pe părintele Dumitru Stăniloae, cel mai 
mare profesor al teologiei românești și pe părintele Galeriu, pe care-l știe toată 
lumea. De ce București? Am ales aleatoriu. Am luat, pur și simplu, ghidul de 
admitere, și am deschis la întâmplare și mi s-a părut că sună bine Facultatea 
de Construcţii Căi Ferate și Poduri București, Bulevardul Lacul Tei. Da, sună 
boem. 

Religiozitatea oamenilor
F.P.: – De ce credeţi că unii oameni nu mai văd în biserică și în preot un 

sprĳin?
IPS Andrei: – Chiar acum, înainte de Paște, sociologul Vasile Dâncu a 

făcut un sondaj de opinie și să știţi că foarte multă lumea își pune nădejdea 
în biserică și în Dumnezeu și multă lume are preocupări religioase. Da, însă 
românul are prostul obicei de a zice și de a nu face tot timpul ce zice. Datorită 
faptului că fi rea noastră omenească e slăbănogită...

F.P.: – Ce ar trebui să facă un om afl at în impas?
IPS Andrei: – Să nu-și piardă cumpătul. Să fi e tari în credinţă pentru că 

dacă avem această stare lăuntrică, de curaj, de bărbăţie duhovnicească, până 



107

la urmă vom învinge și greutatea ce ne stă în faţă. Totul stă în mintea și inima 
noastră, pentru că mintea coborându-se-n inimă, rugându-se, ia legătura cu 
Dumnezeu, cel ce pe toate le poate rezolva.

F.P.: – Care credeţi că e cel mai mare pericol al creștinului și al 
creștinismului?

IPS Andrei: – Hristos rămâne același azi și ieri și-n veci. Din acest punct 
de vedere obiectiv nu este în pericol nici creștinul, nici creștinismul, dar 
pentru fi ecare ins în parte cred că pericolul care-l paște este secularizarea care 
presupune îndepărtarea de preocupările religioase și osifi carea lui interioară 
care atrage după sine și lipsa de bucurii. Cred că secularizarea care presupune 
legarea cu toate puterile de secular, de veacul acesta, fără să ţină seama de 
cele spirituale. Misiunea noastră să ne-o facem în spiritul rugăciunii și al 
preocupărilor duhovnicești. Și la catedră, profesorul își poate face misiunea în 
acest spirit, și inginerul la fabrică poate face lucrul acesta, și, la urma urmei, 
toţi oamenii pentru că atunci munca lor capătă o altă valenţă. Munca lor e și 
rugăciune.

F.P.: – Nu mai trăim vremurile din romanele lui Marin Preda când timpul 
avea răbdare cu oamenii. Acum, timpul aleargă într-un ritm cumplit. Care 
credeţi că ar trebui să fi e comportamentul și atitudinea unui creștin în acest 
veac, al XXI-lea, atât de alert?

IPS Andrei: – Da, timpul nu mai are răbdare cu noi. Pe de o parte, să fi e 
hărnicuţi și să ţie pasul cu lumea. Iar, pe de altă parte, să nu intre în panică. 
Să-și păstreze cumpătul, echilibrul interior. Asta să facă.

F.P.: – Și cum am putea face asta? Pentru că e greu să-ţi păstrezi echilibrul 
interior.

IPS Andrei: – Prin lucruri simple. Rugăciunea aceea puţintică, 5 minute 
dimineaţa, 5 minute seara, cele două ceasuri de participare duminica la 
Liturghie, o minimă lectură religioasă, în special din Sfânta Scriptură și, la 
urma urmei, și lectură laică. Din nefericire, bieţii oameni sunt totalmente 
cotropiţi de calculator și nu mai citesc. Eu am rămas legat de lectura clasică. 
Da, lectura este și o terapie, sunt cărţi care ne folosesc mult, chiar dacă nu sunt 
religioase.
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Contra deznădejdii
F.P.: – Ca fi ecare om, aveţi zile mai bune și zile mai proaste. Ce vă face să 

mergeţi înainte? Vă întreb fi indcă la Cluj, în această primăvară, au fost câteva 
cazuri de sinucideri, majoritatea tineri.

IPS Andrei: – Bietul om intră într-o întunecime sufl etească și nu vede 
nicio ieșire. Ieșirea este simplă: credinţa, preocuparea religioasă și sprĳinul care 
vine de la Dumnezeu, dar cu toate acestea parcă ai nevoie de cineva aproape 
de tine. Aproape de tine, din punct de vedere spiritual, e duhovnicul tău. 
Această vocaţie a legăturii sufl etești cu preotul confesor poate nu e prezentă la 
toţi oamenii acum, dar ar fi  de mare folos. M-am gândit la cele două fete (n.r. 
cele două studente din Franţa) care s-au sinucis. Dacă aveau un duhovnic, și 
se sfătuiau cu ele atunci, chiar dacă, pe moment, nu reușea să le transmită un 
curaj deosebit, totuși le oprea. Și încet, încet, se reabilitau lăuntric. Dar n-a 
fost nimeni lângă ele atunci, n-a fost. Pentru cei căsătoriţi, în momente din 
acestea, foarte difi cile, soţii, unul pentru altul, au nevoie de sprĳin. Și trebuie 
reciproc să ni-l dăm ca să depășim faza. Ce mă face pe mine să merg înainte? 
V-am spus: preocupările duhovnicești, cuvintele bune ale duhovnicului meu. 
Dumnezeu grăiește, de multe ori, prin te miri cine.

Despre tineri...
F.P.: – Tinerii sunt viitorul în orice comunitate, ţară, indiferent de culoarea 

pielii și de continentul pe care locuiesc. Ce sfaturi le-aţi da ca să nu facă lucruri 
pe care târziu le-ar regreta?

IPS Andrei: – Vreau să vă spun că am convingerea pe care nu mi-o poate 
lua nimeni acum: că facem prea puţin pentru tinerii noștri și pentru copiii 
noștri. Poate nu putem mai mult, poate nu știm mai mult. Nu e sufi cient să 
constatăm că fac cutare și cutare lucruri, că sunt avantgardiști, că sunt ștrengari, 
că sunt... Nu așa! Nu așa! Și părinţii, și școala, și biserica, ar trebui să fi e cu 
multă grĳă faţă de ei. Nu totdeauna, poate niciodată, nu-s de judecat pentru 
că nu sunt în stare să facă mai mult, nu li se oferă posibilitate să facă mai mult. 
Poate ei nu pot face, atunci, mai mult. Și atunci să-i luăm așa cum sunt pentru 
că nu pe toţi îi vom putea face perfecţi, dar pe mulţi. Și infl uenţa exterioară, 
în ce-i privește pe tineri, poate fi  catastrofală, infl uenţa care vine din diverse 
locuri, din diverse medii. Știţi, un copil ștrengar ia o fl oricică faină și să vadă 
din ce-i compusă. Și rupe petală după petală până rămâne un băţ. Cam așa se 
întâmplă și cu viaţa lor, de multe ori, pentru că sunt lucruri pe care trebuie 
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să le facem la vremea lor. Dumnezeu ne-a lăsat cu un scop. Vrerea este de a 
fi  amabil și de a iubi, și de a fi  prieteni, joviali, dar nu cred că la adolescenţă 
este vremea sexului. Vine ea pentru că fi ecare lucru l-a făcut Dumnezeu cu un 
scop. Adevărul este că Dumnezeu i-a lăsat omului sexul ca lumea să meargă 
înainte. O fi  și o plăcere? O fi  și o plăcere, dar nu aceasta e pe primul loc. Pe 
primul loc e comuniunea dintre soţ și soţie care se concretizează în nașteri de 
prunci și merge societatea înainte. Părinţii petrec din ce în ce mai puţin timp 
cu copii lor din pricina serviciului sau a serviciilor pe care le au ca să facă bani 
pentru familie și să le ofere copiilor lor ceea ce ei nu au avut. Iar unii copii 
cresc cu televizorul. De ce credeţi că ar trebui să nu uite părinţii când vine 
vorba de copii lor? Necazul este că se interpune între ei și copii, și poate și între 
soţi, internetul, televizorul. Toate, obiecte reci. Orice descoperire a tehnicii 
poate fi  extraordinară, dar poate fi  și catastrofală. Și trebuie să alegi, și să alegi 
bine, să folosești ce-i pozitiv. Sfatul meu pentru părinţii este să aibă răbdare 
cu copiii lor, să nu piardă din vedere că tinerii lor sunt darul lui Dumnezeu și 
nu e sufi cient să le ofere toate cele materiale dacă nu le oferă cele spirituale. Să 
aibă grĳă și de sufl eţelul lor. Asta e. E mare lucru ca, în momente de criză, să 
ai de cine te rezema.

Avort și incinerare...
F.P.: – Să presupunem că vine la dumneavoastră o femeie care a rămas 

însărcinată. Nu știe ce să facă, să păstreze ori ba copilul. În mintea ei se dă 
o luptă, trebuie să aleagă între viaţă și moarte. Evident că o veţi sfătui să nu 
avorteze, însă cum i-aţi curma calvarul prin care trece sufl etul ei?

IPS Andrei: – Absolut că o voi sfătui să păstreze copilul. Tare m-aș strădui 
ca să o ajut să depășească impasul și să nu ia hotărârea catastrofală atunci 
pentru că nu se mai reveni. Și după aceea, Dumnezeu îi oferă și șansele de a se 
preocupa și de cel care vine pe lume. În cel mai rău caz, sigur că nu e de dorit, 
sunt și acest instituţii care au grĳă de copii, dar nu e de dorit. De dorit e să 
crească copilul lângă mămică.

F.P.: – Care ar fi  explicaţia biblică ca să nu alegem incinerarea? Având în 
vedere o decizie a Sinodului din 2012 care acceptă practica cremaţiunii în cazuri 
speciale (când mortul a fost incinerat fără voia lui, spre exemplu), credeţi că în 
următorii 5–10 de ani, BOR va fi  mai permisiv în privinţa incinerării, precum 
e Biserica din Vest?
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IPS Andrei: – Nu suntem de acord cu incinerarea. Omul este chipul lui 
Dumnezeu și mi se pare că e degrandant să incinerezi pe bunicul sau pe bunicul, 
pe mama sau pe tata, din punct de vedere sentimental. Unde vei duce o fl oare? 
Unde te vei reculege? La momente deosebite unde se va aduna familia? Lângă 
mormântul tatălui, al mamei, al bunicului, al bunicii. Acum, interpretând pur 
teologic, e cuvântul Scripturii, în Cartea Facerii, citim textual: „Până când te 
vei întoarce în pământul din care ai fost luat, căci pământ ești și în pământ te 
vei întoarce!”. Este cuvântul lui Dumnezeu, cum trecem noi peste el? Vedeţi, 
la urma urmei, toate cele trei religii monoteiste n-acceptă incinerarea. Nici 
noi, creștinii, nici evreii, nici musulmanii. Nu locurile de înmârmântare fac ca 
Biserica Catolică să fi e tolerantă în privinţa incinerării, ci secularizarea. Apusul 
e mai secularizat. La noi nu e neapărat o problemă economică, că nu am avea 
unde să ne îngropăm morţii. Spre exemplu, în orașele mari, și birocraţia asta 
ne omoară. În Someșeni (n.r. un cartier din Cluj, în partea de est, cum intri 
dinspre Bistriţa și Baia Mare), cele două parohii vecine, Sânicoară și Someșeni, 
vor să deschidă un cimitir de 13 hectare, dar până primesc toate aprobările, e 
așa de greu.

Ora de religie
F.P.: – De câteva săptămâni a fost un scandal legat de ora de religie. 

Dumneavoastră consideraţi potrivite manualele de religie, așa cum sunt ele 
acum?

IPS Andrei: – Manualele de religie sunt perfectibile! Tot tândăleală 
românească, că trebuiau făcute niște manuale bune! Dar, vedeţi, nu numai 
cele de religie sunt făcute ca lumea. Oricum s-a schimbat programa și se fac, 
din nou, manuale. Să dea Dumnezeu să se facă manuale bune. Nu ăsta a fost 
baiul, ăsta a fost motivul ca să fi e discuţii contradictorii. Mă refeream și la 
acele exemple nepotrivite din manualele de religie. Erau acolo niște exprimări 
care nu erau potrivite pentru copii. Altfel trebuie pusă problema pentru copii. 
Sigur că nu poţi schimba Scriptura, dar trebuie interpretat pozitiv pentru 
copii. Vă povestesc o întâmplare pe care o puteţi să o interpretaţi comic: la 
mănăstirea x, trec într-o zi și îl îndrept pe unul dintre călugări: „de ce sunteţi 
așa puţini? Că aveţi condiţii să fi ţi mulţi”. Și-mi răspunde: „Înalt Preasfi nţite, 
știţi de ce? N-are stareţul lipici, în ghilimele”. Acum, și dascălul de religie ar 
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trebui să aibă lipici, și profesorul să aibă lipici în sensul că să intre la inima 
copiilor. Și preotul să aibă datul acesta ca să-i fascineze pe copii.

Catedrala Mântuirii Neamului
F.P.: – Catedrala Mântuirii Neamului, o clădire colosală care înghite o 

grămadă de bani și care nu se mai termină. Este ea necesară? Este ea o prioritate 
pentru România zilelor noastre?

IPS Andrei: – Este absolut necesară! Rușinea rușinilor! Noi, al doilea popor 
ortodox după ruși, numeric, nu avem o catedrală. Și-n sărbătorile mari, sunt 
întâlnirile la care ne înghesuim la bisericuţa din Dealul Patriarhiei. Mai nou, 
nu încăpem toţi episcopii în altar. Parte din ei stau împreună cu credincioșii în 
naos. Avem nevoie de o catedrală. Toate popoarele au o catedrală reprezentativă. 
Rușii, după căderea comunismului, și-au refăcut Catedrala Iisus Mântuitorul. 
Sârbii și-au ridicat o catedrală foarte mare, Sfântul Sava. Bulgarii o au, în Sofi a, 
catedrala Alexandr Nevski, numai noi n-avem. Numai noi, românii, nu avem 
o catedrală. Este o prioritate din punct de vedere spiritual. E necesară! În Apus 
sunt catedrale. După ce se ridică Catedrala Mântuirii Neamului, câteva sute de 
ani nu mai avem problema asta. În România, orice ai face, orice nu ai face, tot se 
comentează. Știţi povestea lui Creangă? E duhovnicească. Uite, v-o spun acum! 
Tata cu băieţelul duc măgărușul la târg. Băieţelul duce măgărușul de căpăstru și 
tata, în spatele măgărușului, îl îndeamnă cu băţul. Pe drum se întâlnesc cu un 
târgoveţ. Târgoveţul zice: „Ce oameni proști! Amândoi pe jos”. Tatăl aude și îi 
zice băiatului: „copile, du-te mai departe, eu mă urc pe măgar!”. Mai încolo, alt 
târgoveţ: „ce tată fără inimă! Copilul pe jos și el pe măgar!”. Aude tatăl și îi zice 
băiatului: „copile, urcă-te pe măgar! Mă duc eu cu căpăstrul„. Mai merg ce mai 
merg. Un alt târgoveţ zice: „Ce copil needucat! Bătrânul pe jos și el pe măgar”. 
Ș-atunci a zis tatăl: „copile, luăm măgarul în spate!”. Și după ce au luat măgarul 
în spate alt târgoveţ a zis: ce oameni proști! Nicicum nu-i bine.

Mesaj fi nal
F.P.: – Să încheiem cu un mesaj.
IPS Andrei: – Bucurie generală pentru toţi, iubire absolută pentru 

toţi are Domnul Hristos, dar și noi trebuie să avem iubire unii pentru alţii. 
Întotdeauna, în mod special acum, de sărbători. Și să dea Dumnezeu ca la 
toate mesele să fi e inimi vesele și lumea să devină un pic mai bună. Amin.
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9. Mărturisitor pentru cauza catehizării tineretului

Părintele Profesor Ioan Bunea a fost unul dintre mărturisitorii pentru 
Hristos din România. Lui îi erau foarte limpezi cuvintele Mântuitorului: 
Oricine va mărturisi pentru Mine înaintea oamenilor, mărturisi-voi și Eu pentru 
el înaintea Tatălui Meu, Care este în ceruri. Iar de cel ce se va lepăda de Mine 
înaintea oamenilor și Eu Mă voi lepăda de el înaintea Tatălui Meu, Care este în 
ceruri (Matei 10, 32-33). Și nu s-a lepădat, ci a mărturisit. După ce s-a instalat 
guvernul comunist în România, în 1948, a fost scoasă Religia din școală.

„Omul nou” trebuia format fără credinţă și fără Dumnezeu. Or, ora de 
Religie era totalmente potrivnică acestui deziderat. Așa că au măturat-o din 
învăţământul public.

În această situaţie, cei mai conștienţi slujitori ai Bisericii, dându-și 
seama ce se întâmplă, au căutat mijloacele prin care, măcar în parte, să se 
facă educaţia religioasă a copiilor și a tinerilor. Și mijlocul cel mai potrivit 
era catehizaţia. Această catehizaţie, atât cât s-a putut, au făcut-o preoţii mai 
curajoși și râvnitori, la biserică.

În Cluj, profesor distins și bun teolog a fost Părintele Ioan Bunea. Pe el l-a 
solicitat Părintele Vicar, profesorul Liviu Galaction Munteanu, să alcătuiască o 
programă de catehizare. Această programă avea menirea să îi ajute pe preoţi să 
facă în biserică o catehizaţie coerentă, atât cât era posibil. Alcătuirea ei fusese 
hotărâtă într-o întrunire a Consiliului Eparhial din 1958.

Urmarea? Părinţii profesori Liviu Galaction Munteanu și Ioan Bunea au 
fost închiși, făcând ani grei de temniţă, primul dintre ei murind acolo, iar cel 
de-al doilea ieșind în 1964 cu sănătatea zdruncinată. Se demonstra încă o dată 
perfi dia ideologică a sistemului care, pe de o parte, clama libertatea religioasă, 
iar pe de altă parte restrângea la maximum drepturile oamenilor de a-și educa 
copiii după propriile lor convingeri.

Oamenii aceștia care au suferit pentru o cauză merită toată preţuirea și 
cinstirea noastră. Acesta este motivul pentru care ne-am hotărât ca „Centrul 
pentru Tineret” din Sângeorz-Băi să poarte numele „Ioan Bunea”. Peste ani, 
considerăm că acest lucru va constitui o mică reparaţie morală pentru un om 
mare.
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Rămâi stupefi at cum, după ce România a trecut prin această experienţă 
amară, mai sunt oameni care ar dori scoasă educaţia religioasă din școală. 
Pentru această educaţie au suferit oameni de excepţie ca Părintele Ioan Bunea, 
iar alţii, ca Părintele Liviu Galaction Munteanu, au murit în temniţă.

În acele momente grele Părintele Ioan Bunea și familia dânsului se 
considerau părăsiţi de toată lumea, inclusiv de Arhiepiscopul Teofi l. Adevărul 
este că Arhiepiscopul Teofi l a intervenit la Patriarhul Justinian, lucru pe care 
poate că Părintele Ioan Bunea nu l-a știut niciodată. De aceea, în amintirile 
sale, găsim și unde de reproș.

Pe data de 30 iulie 1959, în scrisoarea pe care i-o trimitea Patriarhului 
Justinian, cu referire la Părinţii Liviu Galaction Munteanu și Ioan Bunea, 
Arhiepiscopul Teofi l scria: Aș fi  deosebit de fericit ca odată ajuns acest caz la 
Procuratura Generală, cu sprijinul Preafericirii Voastre, să fi e înţeles pe deplin 
faptul că Preoţii Munteanu și Bunea au avut intenţii curate de servire a Bisericii 
Ortodoxe Române care, faţă de regimul democrat popular din patria noastră, se 
comportă cu loialitate și atașament.

Ce a făcut Patriarhul Iustinian nu mai știm; mai mult ca sigur că a 
intervenit, dar stăpânirea avea urechile surde când era vorba de glasul Bisericii. 
Și cine era ascultat atunci, când pentru lucruri neînsemnate care nu plăceau 
puterii făceai ani de temniţă?

Părintele Ioan Bunea a fost arestat în 1959, rămânând în închisoare cinci 
ani de zile. A muncit în condiţii inumane la canalul Dunăre – Marea Neagră și 
în alte penitenciare. A fost eliberat în 1964, rămânând marcat de chinurile din 
temniţă, dar reluându-și activitatea atât ca preot, cât și ca dascăl.

Pe lângă faptul că a fost un dascăl de excepţie, a fost și un mare predicator. 
Ne-a lăsat predici la duminici și sărbători, la botez, cununie și înmormântare. 
Iar ca teolog în domeniul sistematic ne-a pus la îndemână „Din galeria marilor 
convertiţi”, „Fenomenologia conștiinţei morale”, „Psihologia rugăciunii” și 
alte lucrări. Și-a iubit și ţara, mărturie fi ind cartea „Frăţia credinţei și frăţia 
naţională”. Sunt multe alte lucrări rămase de la el.

A trecut la Domnul pe 6 iulie 1990 și, iată, exact după 25 de ani se 
inaugurează „Centrul Misionar pentru Tineret Ioan Bunea”, lângă biserica pe 
care a ctitorit-o cu mulţi ani în urmă. Încă o dată realizăm că lucrurile nu sunt 
întâmplătoare.

Atunci, în iulie 1990, ca episcop tânăr, participam la înmormântarea lui, 
în Lunca Arieșului. Iar acum, ca Arhiepiscop și Mitropolit matur, particip 
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la inaugurarea acestui așezământ foarte important care îi poartă numele. Să 
dea Dumnezeu ca tinerii noștri, privindu-și cu atenţie înaintașii, să le urmeze 
credinţa și demnitatea! Amin.

10. Grija episcopului pentru tineret

Episcopul, supraveghetor, păstor şi cârmuitor al Eparhiei
Cuvântul episcop vine din grecescul επίσκοπος şi înseamnă „supraveg-

hetor”. El este supraveghetorul, păstorul şi cârmuitorul Bisericii locale, al 
Eparhiei, având în grĳă clerul şi credincioşii unui ţinut, mănăstirile, bisericile 
şi aşezămintele bisericeşti dintr-o regiune.

Episcopul este slujitorul din treapta superioară a ierarhiei bisericeşti, ales 
şi trimis prin hirotonie să exercite rolul de arhiereu al adunării euharistice, de 
învăţător al Evangheliei şi de coordonator al slujirilor şi harismelor în Biserica 
locală.

Denumirea era dată la început şi preoţilor care conduceau câte o 
comunitate sau parohie, cea mai mică unitate organizată a Bisericii. De fapt, 
preotul este episcopul parohiei sale, reprezentându-l pe episcopul care l-a 
hirotonit şi i-a încredinţat conducerea parohiei în care l-a trimis.

Domnul Hristos, ca unicul Preot deplin, este izvorul întregii preoţii văzute. 
Episcopul, după Părintele Stăniloae, este reprezentantul deplin al lui Hristos, 
Arhiereul unic şi unifi cator. El este capul Bisericii locale. Şi, continuându-şi 
gândul, părintele ne spune că întrucât Biserica este în chip nevăzut în Hristos, 
ea este în chip văzut în episcop, organul Lui plenar. Fără episcop nu poate exista 
Biserica. Episcopus in Ecclesia et Ecclesia in Episcopus.

Sfântul Ignatie Teoforul, gândindu-se la rolul imens al episcopului în 
Biserică, îi îndemna pe credincioşi: Cu toţii urmaţi pe episcop, după cum 
urmează Iisus Hristos pe Tatăl ... Unde se vede episcopul, acolo să fi e şi mulţimea 
credincioşilor, după cum unde este Iisus Hristos, acolo este Biserica universală.

Şi cum, de obicei, oamenii sunt pragmatici, motiva aşa ascultarea faţă de 
episcop: Ascultaţi pe episcop ca şi Dumnezeu să vă asculte pe voi. Sufl etul meu 
îmi pun pentru cei care se supun episcopului, preoţilor, diaconilor.

Comunitatea locală nu se poate recunoaşte ca Biserică fără episcop, care 
este chipul lui Hristos. Autoritatea episcopului în conducerea Bisericii locale 
este una de natură harismatică (Efeseni 4, 11). Slujirea episcopului are un rol 
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eclezial, el fi ind obligat să se ocupe în întreita lui misiune de sacerdot, păstor 
şi învăţător, atât de tineri, cât şi de bătrâni. Prin episcop curg toate harurile 
tainelor într-o eparhie şi el supraveghează propovăduirea învăţăturii corecte 
în eparhia sa. Preoţii primesc de la el, prin hirotonie, puterea de a săvârşi 
Tainele rezervate lor şi pe aceea de a propovădui şi de a conduce sufl etele spre 
mântuire.

Grĳa episcopului pentru toată turma şi, în special, pentru tineri o exprimă 
cu litere de foc Sfântul Apostol Pavel: Luaţi aminte de voi înşivă şi de toată 
turma, întru care Duhul Sfânt v-a pus pe voi episcopi, ca să păstoriţi Biserica lui 
Dumnezeu, pe care a câştigat-o cu scump sângele Său (Fapte 20, 28).

El trebuie să fi e conştient de responsabilitatea extraordinară a misiunii 
lui. El trebuie să fi e copleşit mai mult decât orice om de faptul că fi ind prin sine 
om pieritor ca oricare altul, sau poate mai slab ca mulţi alţii, prin el se săvârşeşte 
cea mai deplină lucrare mântuitoare a lui Hristos. El trebuie să fi e copleşit de 
răspunderea ce apasă pe umerii lui pentru Biserică.

Pe tânărul episcop Timotei, Sfântul Apostol Pavel îl sfătuia cu părintească 
dragoste: Pe cel bătrân să nu-l înfrunţi, ci să-l îndemni ca un părinte; pe cei 
tineri, ca pe fraţi; pe femeile bătrâne îndeamnă-le ca pe nişte mame, pe cele 
tinere ca pe surori (1 Timotei 5, 1-2).

Ioannis Zizioulas consideră că „misiunea esenţială a episcopului în 
Biserica Ortodoxă este de a prezida adunarea euharistică. Toate elementele 
liturgice şi canonice ale hirotoniei lui presupun situaţia din primele veacuri, 
când în fi ecare adunare euharistică se afl a un episcop”10.

Episcopul are grĳă de toate categoriile de vârstă, fără a ţine seama de starea 
materială sau de pregătirea intelectuală

Încă din Biserica primară episcopii purtau de grĳă tuturor categoriilor 
de oameni. Sfântul Ignatie Teoforul îl sfătuia pe Policarp, episcopul Smirnei, 
să aibă grĳă de tineri şi nu numai de cei cuminţi, ci şi de cei zvăpăiaţi. Dacă 
iubeşti pe ucenicii cei buni, n-ai niciun merit; mai mult supuneţi-i cu blândeţe pe 
cei mai molipsiţi. Nu orice rană se vindecă cu acelaşi plasture. Apoi îl îndemna 
să aibă grĳă de văduve şi de sclavi. Să nu fi e neglĳate văduvele! După Domnul, 
fi i tu îngrĳitorul lor! ... nu dispreţuiţi pe sclavi şi pe sclave, dar nici ei să nu se 
mândrească.

Sfântul Grigore cel Mare, în Cartea regulei pastorale pe care a scris-o 
pentru Ioan, episcopul de Ravenna, sublinia cu tărie faptul că întâistătătorul, 
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care e dator să înveţe şi să povăţuiască, prin viaţa lui, trebuie să fi e exemplu: 
Josniciile lucrărilor pământeşti nu mai sunt parte pentru acela care se dăruieşte 
predicării lucrurilor cereşti. Căci acela care se foloseşte de predicarea celor cereşti, 
e ca şi cum ar sta pe culmile cele mai înalte, atrăgând în felul acesta cu atât mai 
uşor la desăvârşire pe supuşii săi, cu cât le va da o dovadă concretă că el se afl ă 
în culmea desăvârşirii.

Episcopul trebuie să ştie cum să se adreseze săracilor şi cum bogaţilor: 
Este un fel de predică pentru cei bogaţi şi alta pentru cei săraci. Săracilor trebuie 
să le găsim limbajul de a le vărsa mângâiere în suferinţă. Bogaţilor, în schimb, le 
va fi  mai de folos un cuvânt de temere împotriva mândriei celei primejdioase.

Sfântul Grigore cel Mare nu s-a sfi it să abordeze şi un subiect sensibil, şi 
anume: păstorirea celor care sunt la conducere. Conducătorii trebuie să ştie, 
spune Sfântul Grigore cel Mare, că ori de câte ori săvârşesc ceea ce este rău, prin 
neorânduială, de atâtea ori se fac vinovaţi morţii, fi indcă dau pildă de pierzanie 
şi sminteală celor supuşi.

Parcă intuia că vor veni vremuri, cum spune avva Pamvo, când episcopii 
se vor sfi i de feţele celor puternici, judecând judecăţi cu daruri, nepărtinind pe 
cel sărac la judecată, necăjind pe văduve şi pe sărmani chinuindu-i.

Afi rmaţia aceasta este spusă pe un ton patetic, ducându-ne cu gândul la 
Proorocul Iezechiel: De voi aduce sabie asupra unei ţări şi poporul ţării aceleia 
va lua din mĳlocul său un om şi îl va pune străjer şi el, văzând sabia venind 
îm- potriva ţării, va trâmbiţa din trâmbiţă şi va vesti poporul; de va auzi 
cineva sunetul trâmbiţei, dar nu se va păzi, când va veni sabia şi-l va prinde, 
sângele aceluia va fi  asupra capului său. Pentru că a auzit glasul trâmbiţei 
şi nu s-a păzit, sângele lui va fi  asupra lui; iar cel ce se va păzi îşi va scăpa 
viaţa sa. Dacă însă străjerul a văzut sabia venind şi nu a sunat din trâmbiţă 
şi poporul n-a fost ves- tit şi va veni sabia şi va ridica viaţa cuiva, acela a fost 
răpit pentru păcatele lui, dar sângele lui îl voi cere din mâna străjerului (33, 
2-6).

Se tipărea la Timişoara, în anul 2004, un roman tradus din rusă şi care 
se intitula Arhiereul. Nu rezum conţinutul lui, spun doar că este vorba de un 
episcop ortodox râvnitor pentru mântuirea turmei lui. Concluzia cărţii este că 
lupta trebuie să fi e dusă neîncetat. Duhul pământului îl cheamă pe om mereu 
înapoi, în jos. Pământul i-a servit odată leagăn omului ... Şi dorm mulţi dintre 
noi, oploşindu-se cât mai comod. Dorm de dimineaţa până seara şi decuseară 
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până dimineaţa. E nevoie să-i trezeşti neîncetat şi nu trebuie să te intimidezi, 
dacă cineva, somnoros îţi va fl utura pumnul sub nas.

Nu-i deloc uşoară misiunea episcopului în vremurile noastre. În 
meditaţiile sale, Profesorul Tudor Popescu, referindu-se la anul 1957, şi cu 
atât mai mult astăzi, scria că în clipele acestea în care noi stăm aici, într-un locaş 
sfânt şi vorbim lucruri duhovniceşti, se întâmplă chiar acum fapte nelegiute 
sau nefericite, se săvârşesc păcate grele, se moare, se pierd şi se osândesc sufl ete 
omeneşti şi aceasta trebuie să ne doară. Şi ne doare de toţi şi de toate, dar mai 
ales de tineri.

Cu gândul la viitorul Bisericii, episcopul are o grĳă specială faţă de 
tineri, în general, şi faţă de tinerii teologi, în special

Nu este nevoie de o mare analiză a felului în care omul vremurilor noastre 
îşi trăieşte viaţa pentru a-ţi da seama că acesta este din ce în ce mai secularizat 
şi lipsit de înalte preocupări spirituale. Şi, în special, tineretul „creşte fără 
îngrijirea cuvenită, ca şi copacii sălbatici, pe care nimeni nu-i plantează, nu-i 
udă, nu-i altoieşte şi nu-i face să crească drepţi. Moravurile şi obiceiurile sălbatice 
şi nestăpânite cuceresc lumea, oraşele mari şi mici; toate casele şi pe toţi oamenii 
ale căror trupuri şi sufl ete se irosesc într-o totală zăpăceală.

În faţa acestei situaţii, chiar dacă sunt şi excepţii pozitive, episcopul este 
chemat să acţioneze. Fiind conştient că tinerii aceştia, cuminţi sau zvăpăiaţi, 
constituie Biserica de mâine, se va ocupa de ei. A educa tineretul cu prevedere, 
spune Jan Amos Comenius, înseamnă a îngriji dinainte ca sufl etele lor să 
fi e ferite de stricăciunile lumii şi ca seminţele împlântate în ei să ajungă să 
încolţească fericit, prin neîncetate îndemnuri şi exemple, apoi ca minţile să fi e 
pătrunse de cunoaşterea adevărată a lui Dumnezeu şi a feluritelor sale zămisliri 
şi astfel să se obişnuiască să vadă lumea prin lumina lui Dumnezeu, să iubească 
şi să cinstească pe Părintele luminilor, mai presus de orice. 

De fapt, încă Înţeleptul Solomon ne îndeamnă: Deprinde pe tânăr cu 
purtarea pe care trebuie s-o aibă; chiar când va îmbătrâni nu se va abate de la 
ea (Pilde 21, 6).

În virtutea acestei convingeri, Preafericitul Părinte Patriarh Daniel, 
Sfântul Sinod al Bisericii Ortodoxe, au pus în lucrare proiectele „Hristos 
împărtăşit copiilor”, „Alege şcoala” şi multe alte programe educative. Dacă e 
să ne gândim la competiţiile dintre tineri pe diverse teme religioase, la taberele 
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pentru tineret, la grĳa faţă de „Liga tinerilor ortodocşi”, faţă de „Asociaţia 
tinerilor studenţi ortodocşi”, la organizarea orei de religie în şcolile publice, la 
şcolile confesionale, la centrele catehetice şi la multe altele.

Trebuie să recunoaştem însă că o implicare şi mai mare ar fi  necesară. 
Altfel, un procent mare de tineri botezaţi rămân pe dinafară. Şi rezultatul 
nu poate fi  unul pozitiv. Întrebându-se retoric acelaşi autor clasic îşi dă şi 
răspunsul: Ce sunt cei bogaţi fără înţelepciune, decât nişte porci îngrăşaţi cu 
tărâţe? Şi ce sunt cei săraci fără înţelegerea lucrurilor, decât nişte măgăruşi 
condamnaţi să ducă poveri? Ce este cel frumos care n-a învăţat nimic, decât 
un papagal împodobit cu pene, sau după cum a mai spus cineva – o sabie de 
plumb într-o teacă de aur?.

Dacă la începutul secolului XX Octavian Goga, cu sufl etul plin de 
amărăciune, îşi punea întrebarea: care-i educaţia religioasă a inteligenţei 
româneşti ce-i formează pe tineri? Cu atât mai mult trebuie s-o facem noi 
acum: Şi acum, iartă-mă şi nu te supăra pe mine, dacă fără a-ţi cere un răspuns 
stau şi mă întreb, care-i credinţa dumneatale, mult lăudat intelectual al naţiei 
mele? Când ai pornit de acolo, din căsuţa de la ţară, şi te-ai dus la şcoală 
mai ziceai «Tatăl nostru», seara şi visai cu iele şi pricolici. Duceai în sufl et 
moştenirea din bătrâni: o candelă care licărea în taină şi-ţi lumina drumul. 
Dar ţi s-a risipit moştenirea asta. S-a spulberat zi de zi şi s-a fărâmiţat în 
calea ta. Şi fără să vreau, îmi vine în minte o problemă atât de mare şi atât 
de nebăgată în seamă a vremii noastre frământată de patimi mici: educaţia 
religioasă a cărturimii noastre. Nu găsiţi că ar trebui făcut ceva pentru a ne 
salva tineretul, dându-i dascăli luminaţi, cari în şcolile secundare să-l înveţe 
credinţa lui Dumnezeu, şi preoţi cu guri de aur cari să cuvinteze acolo în 
centrele studenţimii noastre universitare? Fiindcă, aşa cum suntem astăzi, noi 
nu ştim ce vrem şi nu ştim unde mergem.

Omul ca să devină „om” trebuie format; trebuie format duhovniceşte şi 
educat civic. Pentru că lucrurile pe care copiii mici şi mari încep să le mişte, 
să le vadă, să le audă, să vorbească despre ele şi să le facă, constituie temelia 
pentru tot ceea ce urmează în întreaga viaţă.

Pe tinerii noştri nu-i putem scoate din lumea postmodernă în care 
trăim, ci trebuie să-i învăţăm ca folosindu-se de toate facilităţile veacului să 
fi e selectivi. Aşa-i educa Sfântul Vasile cel Mare pe tineri să fi e ca albina care 
culege doar ce-i bun din fl ori: Acelea nici nu se duc fără nici o alegere la toate 
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fl orile, nici nu încearcă să aducă tot ce găsesc în fl orile peste care se aşează ci 
iau cât le trebuie pentru lucrul lor, iar restul îl lasă cu plăcere.

Orice generaţie se confi gurează în jurul unui ideal. Generaţiile trecute au 
fost animate de câte un ideal. În vremurile acestea, în care tranziţia parcă nu 
se mai termină, ne punem întrebarea dacă tinerele generaţii mai au un ideal? 
Dacă nu-l pot desluşi, ci orbecăiesc prin ceaţă cine li-l poate arăta? Firesc ar 
fi  ca noi. Dar noi îl ştim? Nu mă refer la idealul ultim, care-i mântuirea, ci 
la idealul terestru al tinerelor generaţii; generaţii cărora nu li se poate oferi 
loc de muncă şi se risipesc pe toate meridianele globului. Din fericire şi în 
diaspora avem vlădici şi preoţi care să se ocupe de tineri.

Iar în ceea ce priveşte formarea tinerilor teologi, cred că grĳa 
episcopilor trebuie să fi e mult mai mare. În perioada interbelică Părintele 
Toma Chiricuţă îşi îndrepta ruga către Sfântul Sinod: Preasfi nţiţilor Episcopi, 
conducători ai Bisericii! Daţi-ne, cu orice preţ, preoţii care îi trebuie cazului de 
faţă! Îndreptaţi-vă toată luarea aminte spre pepinierele de preoţi: Seminariile 
şi Facultăţile de Teologie! Faceţi, cu orice jertfă, ca acolo să pătrundă un duh 
nou şi o orientare nouă! Pentru ca să se nască, din acest duh şi din această 
orientare, preoţimea care ne trebuie: preoţimea cea nouă.

Şi cu toată grĳa noastră realismul ne cere să recunoaştem că mulţi dintre 
tinerii noii generaţii deşi sunt creştini au cugetarea păgână. Simţirea robită 
de porniri, care adesea te înspăimântă. Iar conţinutul acţiunilor, al celor ce 
se consumă ziua, şi mai ales al celor de noapte, evoluează spre păcat.

Ce-i de făcut? Cu tot efortul ce se cere să-i aducem pe tineri la Biserică 
şi la Dumnezeu. Să le stârnim interesul pentru o viaţă morală. Cât putem 
să contracarăm infl uenţa distrugătoare ce o au asupra lor site-urile imorale. 
Să-i reconectăm la tradiţiile sănătoase ale trecutului nostru creştin.

Să le sădim în sufl et, ţinând seama de entuziasmul vârstei lor, dorinţa 
de a trăi cu eroism idealul creştin. Să-i facem să-şi însuşească dorinţa de a 
nu-şi trăda obârşia. Să-i facem să realizeze faptul că Dumnezeu le plimbă 
viaţa printre fl ăcări iar Biserica reazemă drumurile pe troiţe tocmai pentru 
a-i molipsi de viaţa eroică a Celui ce atârnă pe ele. Şi, mulţi dintre ei, vor 
înţelege că Dumnezeu îi cheamă la o viaţă eroică, vrednică de numele lor de 
creştini şi de români. Amin.
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11. Într-o lume în continuă schimbare, Biserica trebuie să-și concentreze 
atenția, cu predilecție, asupra credincioșilor de mâine: elevii și studenții

Educaţia religioasă este determinantă pentru viitorul societăţii
Anul 2015 a fost dedicat de către Sfântul Sinod „Misiunii parohiei şi 

mănăstirii astăzi precum şi Sfântului Ioan Gură de Aur şi marilor păstori de 
sufl ete din eparhii”. Toţi marii păstori de sufl ete, marii părinţi duhovniceşti, au 
realizat cât de importantă este educaţia religioasă pentru tineri.

Înţeleptul Solomon ne îndeamnă să-l deprindem pe tânăr cu purtarea pe 
care trebuie să o aibă şi chiar când va îmbătrâni nu se va abate de la ea (Pilde 
22, 6). Ce să mai spunem de Mântuitorul, Dascălul absolut? Pe contemporanii 
Săi, şi pe noi pe toţi, îi învăţa ca Unul care are putere, iar nu cum îi învăţau 
cărturarii lor (Matei 7, 29).

Sfântul Ioan Gură de Aur, pomenit în mod deosebit anul acesta, constata 
existenţa pe vremea lui a unei metehne care este mult mai prezentă astăzi. 
Părinţii se preocupau de viitorul material al copiilor lor, dar le neglijau 
totalmente sufl etul. Mulţi părinţi ca să dăruiască fi ului lor un cal frumos, o 
casă luxoasă, o moşie bogată, fac orice şi pun toate în lucrare. Dar ca sufl etul să 
fi e virtuos şi să fi e aplecaţi spre pietate, la acestea nu dau nici o însemnătate... La 
ceea ce trebuie, aşadar, să ţinem noi, nu-i a face pe copiii noştri bogaţi în bani, în 
aur, în prisosinţe de acest soi, ci trebuie aşa să facem ca ei să fi e bogaţi mai presus 
de toate în pietate, în înţelepciune şi-n comori de virtute. Potentaţii de astăzi în 
locul calului le cumpără o maşină, dar celelalte rămân identice.

Marele pedagog clasic Jan Amos Comenius, citându-l pe Melanchton, 
scrie că a forma corect tineretul valorează mai mult decât a cuceri Troia. El 
este şi pragmatic: ce dar mai mare şi mai bun putem aduce societăţii decât să 
învăţăm şi să cultivăm tineretul? Mai ales când, faţă de moravurile timpului 
nostru, el a decăzut într-atâta încât trebuie frânat şi constrâns prin acţiunile 
tuturor.

El va şi menţiona ce înţelege prin educarea tineretului: a educa tineretul cu 
prevedere înseamnă a te îngriji dinainte ca sufl etele lor să fi e ferite de stricăciunea 
lumii şi ca seminţele onestităţii împlântate în ei să ajungă să încolţească fericit, 
prin neîncetate îndemnuri şi exemple, apoi ca minţile lor să fi e pătrunse de 
cunoaşterea adevărată a lui Dumnezeu şi a feluritelor Sale zămisliri şi astfel 
să se obişnuiască să vadă lumea prin lumina lui Dumnezeu, să iubească şi să 
cinstească pe Părintele luminilor, mai presus de orice.
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Dacă cei responsabili cu formarea tinerilor nu-şi fac această nobilă 
misiune, rezultatele se văd peste tot. Tineretul creşte fără îngrijirea cuvenită, 
ca şi copacii sălbatici pe care nimeni nu-i plantează, nu-i udă, nu-i altoieşte 
şi nu-i face să crească drept. Iată cum moravurile şi obiceiurile sălbatice şi 
nestăpânite cuceresc lumea, oraşele mari şi mici, toate casele şi pe toţi oamenii 
ale căror trupuri şi sufl ete se irosesc într-o totală zăpăceală.

Concluzia pe care o trage este că omul, ca să fi e om, trebuie format. Şi 
ca să fi e convingător foloseşte câteva metafore tari: ce sunt cei bogaţi fără 
înţelepciune, decât nişte porci îngrăşaţi cu tărâţe? Şi ce sunt cei săraci fără 
înţelegerea lucrurilor, decât nişte măgăruşi, condamnaţi să ducă poveri? Ce este 
cel frumos care n-a învăţat nimic, decât un papagal împodobit cu pene, sau 
după cum a mai spus cineva, o sabie de plumb într-o teacă de aur.

În vremurile moderne şi postmoderne au apărut voci care nu sunt de 
acord cu educaţia religioasă a tinerilor. O motivaţie a acestora este că n-ar 
fi  respectată libertatea de conştiinţă a copiilor. Ne mai pomenind de faptul 
că educaţia religioasă a copiilor le oferă acestora premisa de a avea o viaţă 
spirituală normală şi de a se apropia de Dumnezeu, care nu este un mit, ci cea 
mai evidentă realitate, subliniem faptul că, la maturitate, aceştia pot liber să 
opteze pentru o viaţă religioasă sau nu.

Se ştie că-n majoritatea ţărilor europene se face educaţie religioasă în 
şcolile publice. La noi doar perioada comunistă a produs o sincopă şi, înspre 
marea noastră uimire, acum, în această libertate, s-au ridicat câteva voci care 
au sesizat Curtea Constituţională că n-ar fi  constituţional articolul 18, aliniatul 
2 din Legea nr. 1/2011, care prevedea că cei ce nu vor să facă Religie trebuie să 
facă cerere. Emil Moise, că acesta este numele contestatarului, pretinde ca cei 
ce vor să facă Religie trebuie să solicite acest lucru în scris.

Spre marea noastră bucurie, părinţii din România, într-o majoritate 
covârşitoare, au optat pentru ora de Religie. O seamă de părinţi râvnitori s-au 
asociat în organizaţia „Părinţi pentru ora de Religie”, făcând lobby pentru 
această modalitate de a-i educa pe tineri. Educaţia religioasă, pe lângă faptul 
că-i ajută pe copii să se formeze integral, îi face conştienţi de spiritualitatea 
acestui neam.

Nu numai copiii din România se formează deplin studiind Religia, 
ci și copiii din întreaga Europă care-şi are rădăcini creştine. Şi excepţiile 
superlaicizate, credem noi, că regretă această hotărâre de a renunţa la ora de 
Religie. Franţa, de exemplu. Filozoful, pedagogul şi eseistul Vasile Băncilă, 
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militează pentru Formaţia religioasă a învăţătorului, nu numai a profesorului 
de Religie. Şi dă ca exemplu negativ tocmai Franţa. Era în Paris şi a asistat la 
sărbătoarea de Crăciun a unei şcoli: Spirit lumesc, spirit de salon, în programul 
serbării, atitudine strict reglementară, rece, din partea învăţătorilor. Sutele 
de copilaşi, ca o brazdă de fl oricele umane, aşteptau o grijă mai intimă, mai 
părintească, publicul aştepta cu tremur o emoţie mai înaltă. Nimic din toate 
acestea, căci în şcoala de acolo nu e Religie, căci învăţătorii de pe acele strălucite 
meleaguri se mediocrizează în lipsa lui Dumnezeu. În schimb, când, la aceea 
serbare, a intrat preotul de la biserica din apropiere, preotul cu care unii dintre 
copii învăţau catehismul, a fost o animaţie subită, o bucurie care satură sufl etul, 
o ciripeală bogată de fericire din partea poporului de omuleţi, care înduioşa şi 
dădea de gândit.

Făcând un arc peste timp şi observând astăzi civilizaţia europeană 
confruntându-se cu fundamentalisme şi extremisme pe care nu le merită, 
realizăm cât de importantă ar fi  educaţia spirituală a europenilor şi ce valoare 
colosală au rădăcinile lor creştine. Pornind de la această realitate Vasile Băncilă 
va argumenta, în faţa unora ce doresc scoaterea Religiei din şcoală, marea 
ei necesitate: Unul din fundamentele educaţiei, mai ales în şcoala primară, 
este învăţământul religios. Sub acest raport, necesitatea formaţiei religioase a 
învăţătorului e mai mult decât elocventă. Copilului trebuie să i se dea religie. 
Aceasta e o datorie capitală faţă de sufl etul lui şi faţă de sufl etul adultului care 
va fi . E o grozavă încălcare a drepturilor fi inţei omeneşti din partea acelora care 
ţin copiii departe de Dumnezeu, fi e că fac acesta în familie, fi e că scot religia din 
şcoala primară. Să zicem că sunt liberi adulţii să creadă ce vor: dar n-au dreptul 
să distrugă în copil posibilităţile de a trăi, acum şi mai târziu, religia. Acesta 
e o tiranie, care le întrece pe toate celelalte. Trebuie să i se lase copilului însuşi 
posibilitatea să hotărască mai târziu ce atitudine va avea faţă de Dumnezeu, 
dacă e vorba să discutăm în logica libertară. Dar tocmai aici e punctul cel mai 
interesant: Vorbind în general, un copil ce a primit educaţie religioasă, poate 
deveni mai târziu necredincios; dar unul ce n-a primit această educaţie religioasă, 
nu mai poate deveni, în vârsta matură, un om religios. Numai în cazul vocaţiilor 
religioase excepţionale se întâmplă convertiri.

Apoi Vasile Băncilă subliniază faptul că ora de Religie, pe lângă faptul 
că-l educă religios pe copil, îi oferă o educaţie generală sănătoasă. Fără studiul 
Religiei tânărul n-are o cultură generală temeinică. Afară de aceasta, zice 
autorul, copiilor le mai trebuie educaţie religioasă şi fi indcă religia e o pârghie 
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de neînlocuit pentru a face educaţia în general a unui om. Educaţia morală şi 
socială a copilului găsesc în religie cel mai preţios sprijin.

Un alt fi lozof foarte cunoscut, Petre Ţuţea, spune că omul needucat religios, 
fără credinţă, este un handicapat. Fără Dumnezeu, fără credinţă, omul devine 
un animal raţional care vine de nicăieri şi merge spre nicăieri.

S-ar putea aduce multe alte exemple din care reiese că educaţia religioasă 
este necesară pentru formarea integrală a omului de mâine, creştinului Bisericii 
noastre din vremurile viitoare.

Trei instituţii îi formează pe tineri: familia, Biserica şi școala
Totul începe în familie. Aici e mediul în care se formează viitorul om. 

Părinţii au o responsabilitate deosebită în ce priveşte devenirea copiilor lor. 
Sfântul Apostol Pavel e clar în acest sens: Dacă cineva nu poartă grijă de ai 
săi și mai ales de casnicii săi, s-a lepădat de credinţă și este mai rău decât un 
necredincios (1 Timotei 5, 8).

Vestitul pedagog Johann Heinrich Pestalozzi scrie o carte întreagă 
intitulată: Cum își învaţă Gertruda copiii. Rolul mamei în formarea copiilor 
este esenţial. Și o spune din propria-i experienţă. Mama l-a învăţat la sânul ei 
să gângurească numele lui Dumnezeu. Mama are credibilitate pentru copilul 
ei: Am crezut în mama mea; inima ei mi-a arătat pe Dumnezeu. Dumnezeu 
este Dumnezeul inimii mele, Dumnezeul inimii ei. Nu cunosc alt Dumnezeu. 
Dumnezeul creierului meu e o himeră; nu cunosc alt Dumnezeu decât pe 
Dumnezeul inimii mele și mă simt om numai în credinţa pe care o am în 
Dumnezeul inimii mele. Dumnezeul minţii mele este un Dumnezeu fals, mă 
pierd adorându-L; Dumnezeul inimii mele este Dumnezeul meu, mă încred în 
dragostea Lui. Mamă, mamă, tu mi-ai arătat pe Dumnezeu în învăţăturile tale 
și eu L-am găsit în supunerea mea faţă de tine.

În beletristica noastră clasică foarte mulţi autori subliniază rolul pe care 
părinţii, în special mamele, îl au în formarea copiilor. Îl auzim pe Creangă, 
cu neîntrecutul talent de povestitor: Așa era mama în vremea copilăriei mele, 
plină de minunăţii, pe cât mi-aduc aminte, și-mi aduc bine aminte, căci braţele 
ei m-au legănat când îi sugeam ţâţa cea dulce și mă alintam la sânu-i, gângurind 
și uitându-mă în ochi-i cu drag! Și sânge din sângele ei și carne din carnea ei am 
împrumutat și a vorbi de la dânsa am învăţat. Iar înţelepciunea de la Dumnezeu, 
când vine vremea de a pricepe omul ce-i bine și ce-i rău.
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Nu numai mamele, ci și taţii, familia întreagă, au mare responsabilitate 
faţă de copiii lor, faţă de viitorul societăţii. Unul dintre entuziaștii acestui neam, 
Ioan Alexandru, de la a cărui moarte se împlinesc 15 ani, spunea: Familia, iată 
un loc al practicării înainte de toate a tuturor virtuţilor, a desăvârșirii morale. 
Cum ești în familia ta, cum te porţi cu cele intime ale tale în gândul și faptele 
tale controlate de conștiinţa ta și de ochii celor apropiaţi ţie, te vei purta și cu 
ceilalţi semeni ai tăi... Acolo unde nu-i rânduială, unde nu-i armonia iubirii și 
a sacrifi ciului de sine nu-i este dat unui copil să vieţuiască.

Familia creștină este temelia unei Patrii, pentru că aici se nasc și se educă 
pruncii. Și lucrarea aceasta nobilă n-o face numai mama, ci și tata. Mi-e gândul 
acum la casele pline de copiii din toată ţara, la ceasul sfânt de seară când tatăl, 
întors ostenit de la lucru din câmp sau din fabrică, împarte la lumina lămpii 
pâine pruncilor, pâine însoţită de cuvânt rar, plin de iubire şi nădăjduire pe 
acest pământ românesc al părinţilor noştri1.

Ioan Alexandru, având și darul poeziei, realizând rolul esenţial pe care-l 
au părinţii în educaţie, va sublinia lucrul acesta în poemul Casa părintească: 
Sfânt obicei, părinţii din părinţi/O mână sapă alta se închină/Şi Domnul picură 
din mila lui/Ulei în graiul lămpii pe colină.

Din nefericire, în lumea noastră postmodernă, foarte mulţi oameni nu 
mai văd aşa familia. Preafericitul Părinte Patriarh Daniel, în 2001, sublinia 
faptul că totdeauna au existat crize în familie. Astăzi, însă, familia naturală, 
tradiţională, se afl ă în criză, în mutaţie spre un viitor confuz şi încet, în toată 
Europa, astfel încât criza familiei este percepută ca simptom al civilizaţiei 
occidentale, o criză a societăţii contemporane însăşi.

Nu lasă însă problema nerezolvată, pentru că noi creştinii nu ne putem 
pierde optimismul, ci vede ieşirea din criză printr-o colaborare a familiei cu 
Biserica. Trebuie cultivată sfi nţenia familiei. Trebuie cultivată legătura între 
taina familiei şi taina Bisericii, între taina copilului şi taina persoanei, de 
vreme ce, pentru a fi  Om adevărat, Dumnezeu-Fiul S-a născut din femeie şi a 
intrat în istorie ca şi copil.

Iar Biserica trebuie să vină în întâmpinarea familiei, conlucrând la educarea 
copiilor. E de mare importanţă catehizarea acestora, începând de la grădiniţă şi 
până la nivelul studiilor superioare. Școala îşi va face şi ea misiunea ei, dar, cu 
gândul că în şcoală se face ora de Religie, nu se poate renunţa la catehizarea de 
la biserică. Și, să nu uităm, participarea la Liturghie şi împărtăşirea cu Sfi ntele 
Taine este un mijloc important de formare a tinerilor.
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Școala este un mijloc esenţial de formare a tinerilor. Dar școala la noi 
și-n alte părţi s-a organizat pe lângă biserică. Faptul că mai târziu, uneori, fi ica 
și-a renegat mama este un gest de neînţeles. În 1854, de exemplu, s-a deschis 
școala domnească din Târgu Neamţ. Era prezent și domnitorul, care i-a privit 
pe tineri cu drag și le-a zis: Iată, copii, școala și Sfânta Biserică, izvoarele 
mângâierii și ale fericirii sufl etești: folosiţi-vă de ele și vă luminaţi și pe Domnul 
lăudaţi!

Școala și Biserica au mers mână în mână când a fost vorba de formarea 
tinerei generaţii. Să ne gândim cât de importante au fost în istorie școlile 
confesionale de peste tot în spaţiul românesc, mai ales în Transilvania. Dascălul 
și preotul au modelat sufl etele copiilor și tinerilor de-a lungul anilor. E adevărat 
că nu întotdeauna au știut s-o facă la modul absolut al cuvântului. De aceea, 
Părintele Toma Chiricuţă se întreba retoric: Suntem sufi cient aprovizionaţi, 
noi, născătorii și educatorii copilului, adolescentului și a tânărului, cu înţelegere, 
iubire și jertfă, pentru a-i călăuzi? Avem noi, părinţii și învăţătorii, îndestulătoare 
bogăţie de adevăr, de bine și de frumos în fagurul sufl etului nostru, spre a hrăni 
cu mierea lui sufl etul generaţiei care se ridică, în așa fel încât, atunci când se va 
plini vremea, să-i putem încredinţa ei lucrarea și rodirea de mâine a stupului 
Patriei noastre? Iată, gânduri, iată, griji și întrebări, pe care este bine ca să ni 
le punem cu seriozitate și cu putere, în această vreme, noi, oamenii maturi ai 
generaţiei actuale, prin care gândește și trăiește neamul.

Dacă suntem obiectivi vom recunoaște că nici părinţii, nici preoţii, 
nici dascălii nu se pot mulţumi cu rezultatul misiunii lor. În ce-i privește pe 
părinţi, nu toţi au o viaţă religioasă profundă; preoţii, nu toţi sunt râvnitori; 
iar dascălii, nu toţi au o harismă pedagogică specială. Ne încurajează faptul că, 
totuși, mulţi tineri sunt binecrescuţi. Dar sunt și mulţi care nu au o viaţă de 
creștini practicanţi.

Octavian Goga, la timpul său, constata că mulţi intelectuali nu mai au o 
viaţă spirituală normală. Și lucrul acesta se întâmplă și astăzi. Iată ce zice el: Și 
acum, iartă-mă și nu te supăra pe mine, dacă, fără a-ţi cere un semn, stau și mă 
întreb care este credinţa dumitale, mult lăudat intelectual al naţiei mele? Când 
ai pornit de acolo, din căsuţa de la ţară, şi te-ai dus la şcoală, mai ziceai «Tatăl 
nostru» seara şi visai cu iele şi pricolici. Duceai în sufl et moştenirea din bătrâni: 
o candelă care licărea în taină şi-ţi lumina drumul. Dar ţi s-a risipit moştenirea 
asta. S-a spulberat zi de zi şi s-a fărâmiţat în calea ta. Şi, fără să vreau, îmi vine 
în minte o problemă atât de mare şi atât de nebăgată în seamă a vremii noastre 
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frământate de patimi mici: educaţia religioasă a cărturărimii noastre. Nu găsiţi 
că ar trebui făcut ceva pentru a ne salva tineretul, dându-i dascăli luminaţi, cari 
în şcolile secundare să-l înveţe credinţa în Dumnezeu, şi preoţi cu guri de aur 
cari să cuvânteze acolo, în centrele studenţimii noastre universitare? Fiindcă, aşa 
cum suntem astăzi, noi nu ştim ce vrem şi nu ştim unde mergem.

Așadar, e nevoie de dascăli de Religie luminaţi și preoţi cu guri de aur, 
care să îndrepte această stare de lucruri.

Succesul stă în buna conlucrare a celor trei instituţii
Pentru a ajunge la buna formare a tinerilor, familia, Biserica și școala 

trebuie să-și armonizeze eforturile. Familia, numită de Sfântul Ioan Gură 
de Aur „Biserica mică”, face începutul. Biserica îl acompaniază, iar școala îl 
desăvârșește. Comuniunea dintre soţi, care nasc și cresc copii, este icoana 
comuniunii dintre Hristos și Biserică.

Vorbind despre normala comuniune dintre soţi, care creează un cadru 
potrivit pentru educarea copiilor, nu înseamnă că am și realizat-o. Iar slujitorii 
Bisericii, care-i încreștinează pe prunci și-i catehizează, nu întotdeauna sunt 
consecvenţi cu misiunea lor. Ce să zicem de școală și de dascălul de Religie? Și 
școala își are sincopele ei.

În ce privește familia, observăm cum în jurul nostru comuniunea familială 
se deteriorează pe zi ce trece. În pofi da mulţimii de cărţi scrise, a seminariilor 
și întrunirilor de specialitate, soţii continuă să se înstrăineze unul de celălalt, 
părinţii să se îndepărteze de copii și copiii de părinţi. Și, de fapt, mulţi nu-și 
dau seama că nu numai familia „modernă” este o problemă, ci modul de viaţă 
„modern”.

Se cheltuiesc bani mulţi pentru programe și întruniri, dar problema reală 
nu este atinsă. Problema reală este aceea că în familii nu se mai trăiește o viaţă 
creștină. Viaţa creștină presupune ca familia să aibă un părinte duhovnic. Un 
dascăl care s-o povăţuiască pe calea mântuirii. Un duhovnic în faţa căruia soţii 
și copiii să-și dezlege baierele sufl etului.

Viaţa creștină presupune ca membrii familiei să facă patru lucruri 
împreună: să se roage împreună acasă, să stea la masă împreună, să participe 
duminica la Sfânta Liturghie împreună și să iasă la o destindere agreabilă 
împreună.

La începutul anului școlar 2015-2016, Preafericitul Părinte Patriarh 
Daniel a trimis un mesaj care sublinia tocmai nevoia cooperării dintre familie, 
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școală și Biserică în educarea copiilor. Spicuim câteva idei importante din 
acest mesaj: Întrucât bazele educaţiei se pun în familie, este esenţial ca părinţii, 
bunicii și rudele elevilor să conștientizeze rolul major pe care îl au în formarea 
personalităţii acestora și, mai precis, în formarea caracterelor, în promovarea 
valorilor perene sau permanente și în protejarea copiilor de anturajele nocive 
și de unele infl uenţe negative ale internetului”. Urmează apoi școala: Dacă 
bazele educaţiei se pun în familie, școala are rolul de a continua actul educativ, 
atât prin oferirea unui bagaj informaţional riguros, cât mai ales prin formarea 
personalităţii depline a elevului, dornic să participe la viaţa comunităţii, prin 
calităţi reale și spirit creator, deoarece informarea, fără o formare spirituală a 
omului, nu dezvoltă persoana ca fi inţă comunională și relaţională. Iar Biserica, 
prin rolul ei educaţional și călăuzitor de veacuri, dorește să vină în întâmpinarea 
nevoilor societăţii, constituindu-se într-un reper spiritual și un sprijin moral 
atât în vremuri bune, cât și în situaţii de criză.

Conștientă că omul ca să fi e om trebuie format, Biserica își dă seama 
cât de important este îndemnul Înţeleptului Solomon: Deprinde pe tânăr cu 
purtarea pe care trebuie s-o aibă; chiar când va îmbătrâni nu se va abate de la 
ea (Pilde 22, 6). Și încearcă să-l pună în practică. Amin.

12. Tinerii creștini vor salva Europa

Bătrâna noastră Europă, maica civilizaţiei, din punct de vedere spiritual a 
intrat în derivă. Plămădită la sânul Bisericii, în ce privește viaţa duhovnicească, 
a devenit foarte anemică. Și nu numai în ce privește viaţa duhovnicească, dar 
și din punct de vedere demografi c este în regres.

Cine o va redresa? Tineretul creștin, credem noi. Pentru că tinerii sunt în 
plină putere creatoare și au idealuri. Pe ei nu i-a blazat viaţa. Sfântul Pavel îi 
scria tânărului său ucenic Timotei: Nimeni să nu dispreţuiască tinereţile tale, 
ci fă-te pildă credincioșilor cu cuvântul, cu purtarea, cu dragostea, cu duhul, cu 
credinţa, cu curăţia (1 Timotei 4, 12).

S-ar putea spune că aceste afi rmaţii s-au făcut în alte vremuri și că nu 
mai sunt actuale. Eu spun contrariul: Iisus Hristos, ieri și azi și în veci, este 
Același (Evrei 13, 8). Pe bună dreptate, Părintele Ilarion Felea, mort în temniţa 
de la Aiud, scoate în evidenţă unicitatea lucrării pe care o face Domnul Hristos 
și, implicit, Biserica Lui creștină: Ceea ce nu a reușit nici un înţelept și nici un 
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întemeietor de religie – zice el –, a reușit Iisus Hristos. El întruchipează un chip 
de om nou: chipul omului bun, iertător, pașnic, iubitor, blând, credincios, drept, 
liber, milostiv și sincer. Prin el se naște și renaște umanitatea.

În spiritul acestor idei, cu binecuvântarea Preafericitului Părinte Patriarh 
Daniel, peste 5000 de tineri creștini ortodocși din Europa se întrunesc la Cluj-
Napoca, în perioada 4-7 septembrie 2015, sub sloganul Tinerii ortodocși, 
împreună pentru viitorul creștin al Europei. Organizăm această întâlnire în 
contextul în care Clujul a fost ales „Capitala europeană a tineretului” pentru 
anul 2015.

Această întâlnire europeană a tinerilor ortodocși a fost precedată anii 
trecuţi de două întâlniri naţionale de mare succes la Baia-Mare. Și nădăjduim 
noi că și întâlnirea de la Cluj va avea urmări pozitive în viaţa spirituală a 
tinerilor din Europa și nu numai, pentru că avem invitaţi și din Palestina, 
Iordania, Siria și Congo.

În organizarea întâlnirii suntem ajutaţi de Guvernul României, de Consiliul 
Judeţean Cluj, de Primăria Municipiului Cluj-Napoca, de universităţile 
din Cluj, de Inspectoratul Școlar Judeţean, instituţii cărora le rămânem 
recunoscători. E de la sine înţeles că greul organizării cade pe umerii staff ului 
Arhiepiscopiei Clujului, organizaţiilor noastre de tineret, protopopiatelor și 
întregului cler. Sunt și alte instituţii bancare și publice care ne sprijină și cărora 
le mulţumim.

Considerăm că investiţia în tineri este cea mai importantă. Nu zadarnic 
ne spune înţeleptul Solomon: Deprinde pe tânăr cu purtarea pe care trebuie să 
o aibă și chiar când va îmbătrâni nu se va abate de la ea (Pilde 22, 6). Noi, cei 
maturi, avem mare răspundere de ceea ce punem la temelia vieţii lor, de felul 
în care plămădim fi inţa lor socială. Felul de a fi  și pilda personală a fi ecăruia 
dintre noi are mare importanţă. Noi trebuie să-i problematizăm cu marile idei 
spirituale ce frământă omenirea astăzi și să-i încredinţăm că integritatea lor 
sufl etească și puritatea vieţii sunt cele mai de preţ comori pe care le posedă.

Sfântul Ioan Casian, compatriotul nostru, ne spune că dacă vrem să 
ajungem la o adevărată desăvârșire a virtuţilor, trebuie să-i urmăm pe acei dascăli 
și îndrumători care le-au dobândit și experimentat în mod real, nu imaginându-
și-le în discuţii fără miez; ei vor putea să ne înveţe și să ne călăuzească spre 
această desăvârșire, indicându-ne și drumul cel mai sigur pe care să ajungem 
acolo.
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Dragi tineri, cu vigoarea voastră și cu harul lui Hristos, noi credem că 
puteţi revigora viaţa spirituală a Europei. Lucrul acesta îl dorim și Îl rugăm pe 
Dumnezeu să vă ajute în toate proiectele bune pe care le aveţi planifi cate!

Vă zicem Bine aţi venit! Și dorim să vă simţiţi bine aici, în capitala 
Transilvaniei, pentru că noi v-am așteptat cu mult drag și ne punem mare 
nădejde în voi. Amin.
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1. Păcatele capitale sau de căpetenie

OBIECTIVELE CATEHEZEI

1. Să se clarifi ce noțiunea de „păcate capitale”, temeiul lor biblic și patristic, 
precum și legătura internă dintre ele.

2. Să se evidențieze itinerarul terapeutic al Bisericii (asceză, Taine, virtuți) 
pentru formarea unei conștiințe duhovnicești luminate.

REPERE PENTRU CONȚINUT

1. Temei biblic și clasifi cări – distincția dintre păcat „de moarte” și „nu 
de moarte” (1 Ioan 5, 16-17); înțelegerea căderii și a consecințelor ei în om 
(Romani 5, 12) și enumerări ale faptelor trupului (Galateni 5, 19-21).

2. Lista și dinamica păcatelor capitale – lăcomia pântecelui → desfrânarea 
→ iubirea de argint → mânia → trândăvia (acedia) → invidia → mândria; logica 
„atracției în lanț” și rolul gândurilor (logismoi) în patristică (Ioan Scărarul, 
Ioan Casian).

3. Diagnosticul duhovnicesc – cum se manifestă și cum se recunoaște 
fi ecare patimă la nivel de gând, cuvânt, faptă; semnele instalării și ale recăderii; 
responsabilitatea personală și lucrarea harului.

4. Itinerarul vindecării – post și înfrânare, rugăciune și priveghere, 
spovedanie și Sfânta Împărtășanie, lectură duhovnicească și sfătuire cu 
duhovnicul; cultivarea virtuților-contrar (cumpătare, curăție, milostenie, 
blândețe, statornicie, bunăvoință, smerenie) ca pedagogie a inimii.



133

2. Lăcomia pântecelui

OBIECTIVELE CATEHEZEI

1. Să se evidențieze pericolul lăcomiei pântecelui și modul în care ea 
deturnează funcțiunea nutritivă de la scopul ei fi resc și binecuvântat, pe temei 
biblic și patristic.

2. Să se sublinieze valoarea înfrânării și postul ca „antidot” duhovnicesc.

REPERE PENTRU CONȚINUT

1. Învățătura biblică – Filipeni 3, 18-19, unde Apostolul Pavel spune 
„pântecele este dumnezeul lor”, și alte texte care arată legătura dintre îmbuibare 
și păcat.

2. Mărturia Sfântului Ioan Scărarul – cel ce nu se înfrânează la hrană nu 
poate birui patima desfrânării.

3. Înțelepciunea Sfântului Ioan Casian – măsura hranei, primejdia 
săturării și rolul discernământului în postire.

4. Postul – lucrare duhovnicească integrală, care privește trupul, mintea 
și inima, deschizând calea rugăciunii curate și a libertății lăuntrice.
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3. Desfrânarea

OBIECTIVELE CATEHEZEI

1. Să se clarifi ce gravitatea păcatului desfrânării ca deturnare a funcțiunii 
procreative și a sensului sacru al trupului, pe temei biblic și patristic.

2. Să se evidențieze că biruința asupra acestei patimi se dobândește prin 
curăția trupului și a inimii, prin rugăciune, smerenie și evitarea prilejurilor 
păcatului.

REPERE PENTRU CONȚINUT

1. Fundament biblic – porunca a șaptea „Să nu desfrânezi” (Ieșirea 20, 14) 
și interpretarea Mântuitorului din Matei 5, 27-28, unde păcatul este condamnat 
chiar și la nivelul gândului și al privirii.

2. Învățătura paulină – 1 Corinteni 6, 15-20, unde trupul este descris ca 
templu al Duhului Sfânt și se cere fugă de desfrâu.

3. Mărturia Sfi nților Părinți – Sfântul Ioan Casian, care arată că lupta 
împotriva desfrânării este una îndoită, a trupului și a sufl etului, și că biruința 
nu se dobândește doar prin post, ci și prin rugăciune și zdrobirea inimii.

4. Calea de vindecare – cultivarea smereniei și a curăției inimii, 
intensifi carea rugăciunii și a citirii Scripturii, prin care se dobândește libertatea 
lăuntrică și se restaurează demnitatea trupului ca templu al Duhului Sfânt.
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4. Lăcomia de avere

OBIECTIVELE CATEHEZEI

1. Să se prezinte caracterul distructiv al iubirii de arginți, prezentată de 
Sfânta Scriptură și de Părinți drept rădăcina tuturor relelor.

2. Să se evidențieze modul în care lăcomia de avere degradează sufl etul și 
îl rupe de comuniunea cu Dumnezeu.

REPERE PENTRU CONȚINUT

1. Fundament biblic – cuvintele Mântuitorului din Matei 6, 19-21: „Nu 
vă adunați comori pe pământ... unde este comoara ta, acolo va fi  și inima ta”, 
și îndemnul Sfântului Pavel către Timotei (1 Tim 6, 7-10): „Iubirea de argint 
este rădăcina tuturor relelor”..

2. Înțelepciunea patristică – Sfântul Vasile cel Mare, care arată că averile nu 
sunt ale noastre, ci sunt date doar în administrarea noastră, și Sfântul Maxim 
Mărturisitorul, care explică felul în care iubirea de bani hrănește plăcerea, 
slava deșartă și necredința.

3. Literatura morală și exemplul cultural – scrieri precum Moara cu 
noroc și Comoara lui Ioan Slavici, care arată cum iubirea de avere duce la 
ruină sufl etească și la pierderea liniștii interioare.

4. Calea eliberării – milostenia, simplitatea vieții, mulțumirea pentru cele 
necesare și nădejdea în pronia divină ca mijloace de a birui iubirea de arginți 
și de a aduna comoară în ceruri.
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5. Patima mâniei

OBIECTIVELE CATEHEZEI

1. Să se aprofundeze natura patimii mâniei ca expresie a egoismului și a 
lipsei de stăpânire de sine, precum și consecințele ei spirituale și comunitare.

2. Să se evidențieze mijloacele de vindecare prin iertare, blândețe și 
contemplarea lui Hristos, Mielul blând și smerit.

REPERE PENTRU CONȚINUT

1. Fundament biblic – Efeseni 4, 26-30: „Mâniați-vă și nu greșiți; soarele să 
nu apună peste mânia voastră”, și cuvintele Domnului din Matei 5, 44: „Iubiți 
pe vrăjmașii voștri, binecuvântați pe cei ce vă blestemă”..

2. Învățătura patristică – Sfântul Ioan Casian, care descrie mânia ca venin 
ascuns în adâncul sufl etului ce întunecă mintea și împiedică vederea celor 
duhovnicești; Sfântul Maxim Mărturisitorul, care arată că iubirea desăvârșită 
risipește mânia.

3. Consecințe spirituale – mânia rupe comuniunea frățească, aduce 
tulburare în sufl et și întristează Duhul Sfânt, pecetea unității Bisericii.

4. Calea vindecării – blândețea și iertarea, rugăciunea pentru vrăjmași, 
păstrarea trezviei interioare și raportarea constantă la modelul Hristos, Mielul 
lui Dumnezeu, biruitor asupra răului prin răbdare și jertfă.
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6. Patima invidiei

OBIECTIVELE CATEHEZEI

1. Să se analizeze patima invidiei ca boală a sufl etului care rănește mai 
întâi pe cel stăpânit de ea și să se arate consecințele ei în istorie și în viața 
comunității.

2. Să se indice calea de vindecare prin recunoștință, smerenie și bucurie 
pentru darurile celorlalți, privite ca binecuvântări ale lui Dumnezeu.

REPERE PENTRU CONȚINUT

1. Fundament biblic – Galateni 5, 19-21: „Zavistii, mânii, gâlcevi, dezbinări, 
eresuri, pismuiri… cei ce fac unele ca acestea nu vor moșteni împărăția lui 
Dumnezeu”; Psalmul 36, 1: „Nu te mânia pe cei ce fac rău și nu pizmui pe cei 
ce viclenesc”..

2. Învățătura patristică – Sfântul Vasile cel Mare, care descrie invidia ca 
patimă nenorocită ce otrăvește sufl etul celui stăpânit de ea; Agapie Criteanul, 
care arată prin parabole absurditatea și cruzimea pizmei.

3. Consecințe spirituale și comunitare – invidia distruge pacea interioară, 
alimentează vrajba între oameni și împiedică bucuria de a vedea darurile lui 
Dumnezeu revărsate în ceilalți.

4. Calea vindecării – cultivarea recunoștinței pentru binefacerile proprii, 
smerenia în fața darurilor altora, rugăciunea pentru aproapele și dobândirea 
unei inimi luminate de bucuria comuniunii.



138

BIBLIOGRAFIE

◊ Evagrie Ponticul, „Capete despre deosebirea patimilor și a gândurilor”, 
în Filocalia, vol. 1, EIMBOR, București, 2008.

◊ Ioan Casian, „Despre cele opt gânduri ale răutății”, în Filocalia, vol. 1, 
EIMBOR, București, 2008.

◊ Ioan Scărarul, „Scara dumnezeiescului urcuș”, în Filocalia, vol. 9, 
EIMBOR, București, 2013.

◊ Isaac Sirul, „Cuvinte despre nevoință”, în Filocalia, vol. 10, EIMBOR, 
București, 1981.

◊ Maxim Mărturisitorul, „Capete despre dragoste”, în Filocalia, vol. 2, 
EIMBOR, București, 2008.

◊ Grigorie Palama, „Cuvânt pentru cei ce se liniștesc cu evlavie. Al doilea 
dintre cele din urmă. Despre rugăciune”, în Filocalia, vol. 7, EIMBOR, 
București, 2013.

◊ Diadoh al Foticeii, „Cuvânt ascetic despre viața morală, despre 
cunoștință și despre dreapta socoteală duhovnicească”, în Filocalia, vol. 
1, EIMBOR, București, 2008.

◊ Sfântul Vasile cel Mare, „Omilia a IV-a”, în PSB 17, trad. de Dumitru 
Fecioru, EIMBOR, București, 1986.

◊ Grigorie de Nyssa, „Despre facerea omului”, în PSB 30, EIMBOR, 
București, 1998.

◊ Simeon Noul Teolog, „Cele 225 de capete teologice și practice”, 
în Filocalia, vol. 7, EIMBOR, București, 2013.



139

ANEXE3

1. Păcatele capitale sau de căpetenie

La programul nostru catehetic, preocuparea principală este legată de modul 
despătimirii și de felul în care putem să ne sfi nțim viața. Îl pomenim mereu 
pe Sfântul Pavel, care zice în Epistola către Galateni: M-am răstignit împreună 
cu Hristos și acum nu mai trăiesc eu, ci Hristos trăiește în mine (Galateni 2, 20). 
Așa am dorit ca, la Sfi ntele Paști și după această luminată sărbătoare, viața 
noastră să se înnoiască, devenind mai curată, mai aleasă și mai bineplăcută 
lui Dumnezeu.

Din păcate, se repetă întâmplarea de la început. V-am mai relatat-o, 
dar v-o relatez încă o dată, de la începutul zidirii. Atunci când Dumnezeu 
l-a făcut pe om, era tânăr, sănătos, frumos, nemuritor și toate funcțiunile lui 
erau perfecte; omul mânca pentru a-și întreține viața și uza de comuniunea 
trupească pentru înmulțirea neamului omenesc. Din nefericire, prin păcat, 
rânduiala fi rească a lucrurilor s-a tulburat. Sfântul Apostol Pavel arată în 
Epistola către Romani că printr-un om a intrat păcatul în lume și prin păcat 
moartea, și moartea a trecut la toți oamenii, prin acela unul în care toți au 
păcătuit (Romani 5, 12).

Omul nu a mai rămas în starea de desăvârșire în care l-a așezat Dumnezeu. 
A căzut, s-a ridicat prin pocăință, dar fi rea i s-a schimbat. Cel care înainte de 
cădere se hrănea pentru a trăi a ajuns, după cădere, să trăiască pentru a se hrăni, 
iar funcția fi rească a hrănirii s-a prefăcut în patima îmbuibării pântecelui. Zice 
Sfântul Ioan Scărarul, în Scara Raiului, că omul nu se mai satură, de ar mânca 
tot grâul din Egipt și de ar bea toată apa din el. Iar comuniunea trupească, 
lăsată pentru dăinuirea neamului omenesc, a fost dată peste cap și, dintr-
un scop binecuvântat, a devenit o patimă, o plăcere. De aceea, la programul 
3 Catehezele au fost alcătuite și rostite de Înaltpreasfi nțitul Arhiepiscop și Mitropolit Andrei în 
cadrul Programului catehetic „O seară cu Domnul Hristos și cu Preacurata Sa Maică” de la 
Catedrala Mitropolitană din Cluj-Napoca.
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nostru catehetic ne preocupă modul despătimirii și felul în care putem să ne 
sfi nțim viața. Dar noi mai recădem și atunci trebuie să ne ridicăm. Mereu, 
mereu, mereu. Și sperăm ca, odată și odată, să rămânem în picioare.

Orice îndepărtare de voia lui Dumnezeu, orice încălcare a poruncilor 
Lui, este păcat. Așa citim în Catehism: păcatul este încălcarea cu voie liberă 
și conștientă a poruncilor lui Dumnezeu. Părinții, atunci când au analizat 
păcatele, s-au oprit cu seriozitate asupra lor.

În Sfânta Scriptură, Sfântul Ioan Teologul, în prima Epistolă, referitor la 
păcat, zice: Dacă vede cineva pe fratele său păcătuind, păcat nu de moarte, să 
se roage și Dumnezeu va da viață acelui frate, anume celui ce nu păcătuiește de 
moarte. Este și păcat de moarte; nu zic să se roage pentru acela (1 Ioan 5, 16). 
Aici Sfântul Ioan face o primă împărțire a păcatelor: păcate grele sau păcate de 
moarte și păcate ușoare.

Sunt și alte împărțiri ale păcatelor. În general, în catehismele noastre, se 
vorbește despre trei grupe de păcate: păcatele capitale sau de căpetenie, pentru 
că ele atrag după ele alte păcate; păcatele strigătoare la cer, care cer pedeapsa 
lui Dumnezeu; și păcatele împotriva Duhului Sfânt. Păcatele strigătoare la cer 
sunt: uciderea – sângele lui Abel striga din pământ către Dumnezeu împotriva 
fratelui său Cain; asuprirea văduvelor și a orfanilor; și păcatul nefi resc, prezent 
în Sodoma și Gomora, care a strigat către cer și a atras pedeapsa divină.

Despre păcatele împotriva Duhului Sfânt zice Domnul Hristos că nu se 
vor ierta, în sensul că acestea se fi nalizează cu necredința. Omul care nu mai 
crede în Dumnezeu poate să facă orice.

În seara aceasta ne vom preocupa de prima categorie, păcatele de 
căpetenie sau capitale, care se nasc unele din altele. Dumnezeu l-a făcut pe 
om cu funcțiunile lui desăvârșite, însă păcatul le-a răsturnat din rânduiala lor 
fi rească. La început, omul mânca pentru a trăi; după păcat, trăiește pentru 
a mânca. Iar, foarte legat de păcatul acesta, este cel al desfrânării. Lăcomia 
pântecelui atrage după sine desfrânarea.

Sunt multe locuri în Sfânta Scriptură care arată acest lucru, iar Sfântul 
Ioan Scărarul, în cartea sa, îl subliniază cu putere: să nu-și imagineze cel ce a 
depășit măsura cu mâncarea și cu băutura că va putea sta împotriva diavolului 
desfrânării. Iar pentru ca amândouă să se poată satisface, e nevoie de bani. 
Urmează lăcomia de avere, care rămâne una dintre formele cele mai subtile 
ale păcatului de căpetenie. Dar nu doar un om este lacom de avere sau de 
bani, ci mai mulți, și atunci apare coliziunea. Din ea se naște mânia. Cel ce nu 
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a fost satisfăcut în dorințele lui cade în akedie. Astfel, păcatele de căpetenie 
culminează cu cel mai subtil și mai adânc: mândria. Vom refl ecta asupra lor 
pe rând, în cadrul acestui ciclu tematic intitulat Păcatele capitale.

În această cateheză am dorit doar să așez o introducere, amintind că, 
cel puțin în plan teoretic, în perioada Postului Mare ne-am răstignit față de 
păcat, răstignindu-ne împreună cu Hristos, cu nădejdea ca Domnul să crească 
înlăuntrul nostru. Iar ceea ce descoperim, de fi ecare dată, este propria noastră 
slăbiciune și nevoia unei lupte continue împotriva păcatului.

În fi nal, vă voi reda o mică lectură din Antonie de Melo, lectură legată de 
providență, de purtarea de grijă a Bunului Dumnezeu, pe care nu o observăm 
întotdeauna, însă ea este peste tot. Bunul Dumnezeu ne poartă de grijă. Iată 
povestirea lui Antonie de Melo: Un preot stătea la biroul său, la fereastră, 
compunând o predică referitoare la providență, sau la purtarea de grijă a lui 
Dumnezeu, când a auzit un zgomot ca de explozie. Curând, a văzut oamenii 
alergând încolo și încoace, într-o agitație nebună. A afl at că digul barajului s-a 
prăbușit, râul dădea năvală, iar populația era evacuată. Într-adevăr, preotul a 
văzut nivelul apei ridicându-se rapid. A simțit el însuși o senzație de panică, dar 
s-a gândit: „Tocmai scriu o predică despre providență, iar acum am ocazia să 
aplic ceea ce predic. Nu voi fugi împreună cu ceilalți. Voi rămâne aici și voi avea 
încredere în providența divină că mă va salva”.

Când apa a atins nivelul ferestrei, pe lângă casa lui a trecut o barcă încărcată 
cu oameni, care i-au zis:

– Sări, părinte, și vino în barcă!
– Nu, copiii mei, le-a răspuns preotul. Am încredere că providența divină 

mă va salva.
Părintele a fost nevoit, totuși, să se urce pe acoperiș. Iar când apa a atins 

acel nivel, o altă barcă a trecut pe lângă el. Preotul a refuzat din nou să se urce 
în ea. A fost nevoit, totuși, să se urce și să se agațe de coș. Când apa i-a ajuns la 
genunchi, un ofi țer, într-o altă barcă cu motor, a venit să-l salveze.

– Nu, mulțumesc, domnule, a răspuns părintele zâmbind. Eu am încredere 
în Dumnezeu, iar El nu mă va părăsi.

După ce s-a înecat, părintele a ajuns în cer și, evident, primul lucru pe care 
l-a făcut a fost să se plângă Bunului Dumnezeu:

– Bine, Doamne, am avut încredere în Tine! De ce n-ai făcut nimic ca să 
mă salvezi?
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– Ciudat, i-a răspuns Bunul Dumnezeu, știu că ți-am trimis trei bărci de 
salvare și n-ai vrut să te urci în niciuna!

Pronia lui Dumnezeu lucrează pretutindeni, chiar dacă nu o sesizăm 
întotdeauna. Ea se descoperă prin lucruri simple, prin oameni, prin întâmplări, 
prin fi ecare clipă a vieții noastre. De aceea, este nevoie să avem privirea curată 
și credința vie, pentru a înțelege că Bunul Dumnezeu ne poartă de grijă în tot 
ceasul și în tot locul. Amin.

2. Lăcomia pântecelui

În această perioadă binecuvântată, la programul nostru catehetic ne 
preocupăm de păcatele capitale, căutând să înțelegem cum să le stăm împotrivă 
și care sunt cele mai potrivite remedii pentru a le birui.

Păcatul, pentru omul căzut, este o realitate. Zice Sfântul Apostol Pavel, 
în Epistola către Romani: Printr-un om a intrat păcatul în lume și prin păcat 
moartea (Romani 5, 12). Aceasta este înlănțuirea durerii: păcatul, suferința, 
moartea. Păcatul este sugerat de cel rău. De aceea am zis că este de folos să mai 
medităm o vreme asupra acestei realități, care nu este numai una juridică, ci 
una de natură spirituală, pentru că păcatul pleacă din lăuntrul nostru și apoi 
se exteriorizează.

Duminica trecută am subliniat că, în general, Părinții au împărțit 
păcatele, iar Sfânta Scriptură, prin Sfântul Ioan Teologul, ne spune că sunt 
păcate care nu duc la moarte spirituală și păcate care duc la moarte spirituală; 
păcate ușoare și păcate grele. Spiritualitatea creștină pomenește trei categorii 
de păcate: păcatele de căpetenie sau capitale, care nasc multe alte păcate și 
neputințe; păcatele strigătoare la cer, care cer de la Dumnezeu pedeapsă; și 
păcatele împotriva Sfântului Duh.

Am meditat și la felul în care a ajuns omul să fi e în această stare de 
păcătoșenie. La început era tânăr, sănătos, frumos și nemuritor, iar după ce 
a păcătuit a devenit bătrân, urât și bolnav. Domnul Hristos, coborându-Se 
pentru noi și pentru a noastră mântuire, din această stare ne-a izbăvit, ne-a 
scăpat de păcat și de moarte. Am început să medităm asupra păcatelor de 
căpetenie sau capitale. Le-am pomenit, iar în seara aceasta ne vom opri asupra 
unuia. La început omul era perfect: mânca pentru a trăi și uza de comuniunea 
trupească pentru a se înmulți neamul omenesc pe pământ. După cădere, nu 
mai mănâncă pentru a trăi, ci trăiește pentru a mânca, și îl cuprinde acest 
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păcat de căpetenie, despre care vom vorbi acum: lăcomia pântecelui. Iar 
cealaltă funcțiune binecuvântată, comuniunea trupească, menită să ajute la 
dăinuirea neamului omenesc, s-a transformat în desfrânare. În această seară 
ne vom opri asupra păcatului lăcomiei pântecelui.

Hrana este o binecuvântare a lui Dumnezeu pentru noi, păcătoșii, pentru 
a ne întreține viața de zi cu zi. Dar, depășind măsura, ea devine o patimă. 
Sfântul Apostol Pavel, în Epistola către Filipeni, zice: Mulți, despre care v-am 
vorbit adeseori, iar acum vă spun și plângând, se poartă ca dușmani ai Crucii lui 
Hristos. Sfârșitul acestora este pieirea; pântecele este dumnezeul lor, iar mărirea 
lor este în rușinea lor, ca unii care au în gând cele pământești (Filipeni 3, 18-
19).

Sfântul Ioan Scărarul ne-a lăsat o carte minunată, Scara Raiului – de 
acolo își trage numele de Scărarul. Un capitol din această carte se ocupă 
tocmai de lăcomia pântecelui. Nu voi reda toate apoft egmele scrise de Sfântul 
Ioan cu privire la acest păcat, ci doar câteva dintre ele, pline de învățătură 
duhovnicească. Zice Sfântul Ioan Scărarul: Cel ce îngrijește stomacul său și luptă 
să biruiască duhul desfrânării este asemenea celui care voiește să stingă pârjolul 
cu gaz. Când pântecele e strâmtorat, se smerește inima; dar când e îngrijit, se 
îngâmfă gândul. Cunoaște că, de multe ori, dracul se așează în stomac și nu-l 
lasă pe om să se sature, chiar de-ar mânca tot Egiptul și ar bea Nilul întreg; 
după mâncare, pleacă ticălosul și-l trimite pe cel al desfrânării, vestindu-i ce 
s-a întâmplat: Ia-l, ia-l, tulbură-l! Căci pântecele, umplându-se, nu se va lupta 
mult. Și acela, venind, zâmbește și, legându-ne prin somn mâinile și picioarele, 
face apoi toate câte voiește.

O altă apoft egmă, în care subliniază antidotul lăcomiei pântecelui: Postul 
este silirea fi rii și o zăgăzuire împrejur a dulceații trupești, urmarea înfrânării, 
alungarea gândurilor rele și eliberarea de visări, curăția rugăciunii, luminătorul 
sufl etului, paza minții, înmuierea învârtoșării, ușa străpungerii inimii, suspinul 
smerit, zdrobirea veselă, încetarea multelor vorbe, începutul liniștirii, străjerul 
ascultării, ușurarea somnului, sănătatea trupului, pricina nepătimirii, iertarea 
păcatelor, ușa și desfătarea Raiului.

Se pot citi multe alte apoft egme, dar vă voi reda ce a scris despre lăcomia 
pântecelui Sfântul Ioan Casian, în cartea sa Cele opt gânduri ale răutății – 
sau Cele opt păcate de căpetenie. Iată ce zice Sfântul Ioan Casian despre 
înfrânarea pântecelui: Mai întâi vom vorbi despre înfrânarea pântecelui, care 
se împotrivește îmbuibării pântecelui; apoi despre chipul postirilor și despre felul 
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și cantitatea bucatelor. Iar aceasta nu de la noi o spunem, ci după cum le-am 
primit de la Sfi nții Părinți. Aceștia n-au lăsat un singur canon de postire, nici un 
singur chip al împărtășirii de bucate, nici aceeași măsură pentru toți, fi indcă nu 
toți au aceeași tărie și aceeași vârstă, apoi și din pricina slăbiciunii unora sau a 
unei deprinderi mai gingașe a trupului. Însă un lucru au rânduit tuturor: să fugă 
de îmbuibare și de săturarea pântecelui. Iar postirea de fi ecare zi au socotit-o 
mai folositoare și mai ajutătoare spre curățire decât cea de trei sau de patru zile, 
sau decât cea întinsă până la o săptămână. Căci cel ce peste măsură întinde 
postirea, tot peste măsură se folosește adeseori și de mâncare. Din pricina asta se 
întâmplă că uneori, din covârșirea postirii, slăbește trupul și se face mai trândav 
spre slujbele duhovnicești, iar alteori, prin prisosul mâncării, se îngreuiază și 
face să se nască în sufl et nepăsare și moleșire.

Sfi nții Părinți au constatat că nu tuturor le este potrivită mâncarea 
verdețurilor sau a legumelor, și nici posmagul nu îl pot folosi ca hrană toți. Și au zis 
Părinții că unul mănâncă două litre de pâine și e încă fl ămând, iar altul mănâncă 
o litră și se satură. Deci, precum am zis mai înainte, le-au dat tuturor o singură 
regulă pentru înfrânare: să nu se amăgească nimeni cu săturarea pântecelui și 
să nu-l asupună de plăcerea gâtlejului; pentru că nu numai deosebirea felurilor, 
ci și mărimea cantității mâncărilor face să se aprindă săgețile desfrânării. Căci, 
cu orice fel de hrană, dacă se va umple pântecele, naște sămânța desfrânării. Nu 
numai aburii vinului fac mintea să se îmbete, ci și săturarea de apă, precum și 
prisosul oricărui fel de hrană.

Regula înfrânării și canonul așezat de Părinți acesta este: cel ce se împărtășește 
de hrană să se depărteze de la ea până mai are încă poft ă și să nu aștepte să se 
sature. De altfel, pentru curăția desăvârșită a sufl etului n-ajută numai reținerea 
de la bucate, dacă nu se adaugă la ea și celelalte virtuți. De aceea, smerenia prin 
ascultare cu lucrul și prin osteneala trupului aduce mari folosuri. Înfrânarea 
de la iubirea de arginți călăuzește sufl etul spre curăție, atunci când înseamnă 
nu numai lipsa banilor, ci și lipsa poft ei de a avea. Reținerea de la mânie, de la 
întristare, de la slava deșartă și de la mândrie înfăptuiește curăția întreagă a 
sufl etului. Curăția parțială a sufl etului – cea a neîntinării – o înfăptuiesc în chip 
deosebit înfrânarea și postul. Este cu neputință ca cel ce și-a săturat stomacul să 
se poată lupta în cuget cu dracul desfrânării.

Iată de ce lupta noastră cea dintâi trebuie să fi e înfrânarea stomacului 
și supunerea trupului, nu numai prin post, ci și prin priveghere, osteneală, 



rugăciuni, citiri, apoi aducerea inimii la frica de iad și la dorul după Împărăția 
Cerurilor.

Lupta cea dintâi a omului credincios este înfrânarea pântecelui și supunerea 
trupului prin post, priveghere, osteneală, rugăciune și citirea celor sfi nte. În 
această nevoință se curățește sufl etul, se luminează mintea și se aprinde dorul 
după Împărăția Cerurilor, unde nădăjduim să ajungem prin mila și harul lui 
Dumnezeu. Amin.

3. Desfrânarea

În duminicile trecute, în cadrul catehezelor noastre, am început să ne 
reîntoarcem cu atenție la tema păcatelor de căpetenie, asupra cărora Părinții 
Bisericii au stăruit ca asupra unor realități care pot subjuga mintea și inima 
omului. Plecam de la meditația că, la începuturi, Dumnezeu l-a creat pe om 
tânăr, sănătos, frumos și nemuritor, iar toate funcțiunile lui erau așezate în 
armonie. Două dintre aceste funcțiuni am pomenit: funcțiunea nutritivă, 
pentru întreținerea vieții, și funcțiunea procreativă, pentru dăinuirea neamului 
omenesc. După ce omul a căzut în păcat, toate s-au răsturnat. Din tânăr, 
sănătos, frumos și nemuritor, a ajuns bătrân, bolnav și muritor, iar cele două 
funcțiuni binecuvântate de Dumnezeu s-au pervertit. La început, omul mânca 
pentru a trăi; după cădere, trăiește pentru a mânca, iar comuniunea trupească, 
rânduită de Dumnezeu pentru înmulțirea neamului omenesc, s-a transformat 
în simplă plăcere.

Duminica trecută ne-am oprit la lăcomia pântecelui, iar în această seară 
ne oprim la desfrânare. În Sfânta Scriptură, în Cartea Ieșirii, capitolul 20, sunt 
redate cele Zece Porunci. Porunca a șaptea spune: Să nu desfrânezi (Ieșire 20, 
14). După numerotarea apusenilor, este porunca a șasea. Noi, ortodocșii, o 
citim ca pe porunca a șaptea: Să nu desfrânezi.

Mântuitorul Iisus Hristos, în Predica de pe Munte, a reluat cele Zece 
Porunci și le-a adâncit în înțelesul lor duhovnicesc. În Evanghelia după 
Matei citim: Ați auzit că s-a zis celor de demult: să nu săvârșești adulter. Eu 
însă vă spun: oricine se uită la femeie poft ind-o a și săvârșit adulter cu ea în 
inima lui (Matei 5, 27-28).

Sfântul Apostol Pavel, în prima Epistolă către Corinteni, scrie: Au nu știți 
că trupurile voastre sunt mădulare ale lui Hristos? Luând deci mădularele lui 
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Hristos, le voi face mădulare unei desfrânate? Nicidecum! Sau nu știți că cel ce 
se alipește de desfrânată este un singur trup cu ea? Căci va fi , zice Scriptura, 
„cei doi un singur trup”. Iar cel ce se alipește de Domnul este un singur duh 
cu El. Fugiți de desfrâu! Orice păcat pe care îl va săvârși omul este în afară de 
trup; cine se dă însă desfrânării păcătuiește în însuși trupul său. Sau nu știți 
că trupul vostru este templu al Duhului Sfânt, care este în voi, pe care Îl aveți 
de la Dumnezeu, și că voi nu sunteți ai voștri? Căci ați fost cumpărați cu preț. 
Slăviți dar pe Dumnezeu în trupul vostru și în duhul vostru, care sunt ale lui 
Dumnezeu (1 Corinteni 6, 15-20).

Cei care s-au aplecat asupra vieții duhovnicești au scris adesea despre acest 
păcat. V-am amintit și altă dată de nuvela lui Lev Tolstoi, Părintele Serghei, 
care se referă tocmai la păcatul desfrânării. Un tânăr ofi țer din armata țarului, 
cu o educație aleasă și o carieră promițătoare, era logodit cu o tânără de la 
Curte. A afl at însă că aceasta fusese amanta țarului. Cutremurat în adâncul 
fi inței sale, a părăsit armata și s-a retras într-o mănăstire din nordul Rusiei. 
Fosta lui logodnică, dorind să-l ispitească, a mers într-o noapte de iarnă până 
la chilia lui, prefăcându-se că este o creștină rătăcită. Când el a deschis ușa și a 
recunoscut-o, pentru a birui ispita desfrânării, a luat toporul cu care tăia lemne 
și și-a tăiat un deget. În fața acestei jertfe, femeia s-a cutremurat, s-a pocăit și a 
intrat într-o mănăstire. Pentru jertfa sa, Dumnezeu i-a dăruit părintelui darul 
facerii de minuni. Mai târziu însă, ispita slavei deșarte l-a făcut să cadă, dar 
s-a ridicat prin pocăință, așa cum arată Tolstoi. De aceea, Sfântul Pavel are 
dreptate când spune: Fugiți de desfrâu! (1 Corinteni 6, 18) – căci nu se cade să 
te împotrivești prin cuvânt, ci să te îndepărtezi.

În încheiere, să medităm la cuvintele Sfântului Ioan Casian, care, vorbind 
despre gândurile răutății și păcatele de căpetenie, scrie: A doua luptă o avem 
împotriva duhului desfrânării și al poft ei trupului. Poft a aceasta începe să supere 
pe om de la cea dintâi vârstă. Mare și cumplit război, și luptă îndoită, căci acest 
război este îndoit, afl ându-se și în sufl et și în trup. De aceea trebuie să dăm 
lupta din două părți împotriva lui; prin urmare, n-ajunge numai postul trupesc 
pentru dobândirea desăvârșitei neprihăniri și adevăratei curății, de nu se va 
adăuga și zdrobirea inimii și rugăciunea întinsă către Dumnezeu și citirea deasă 
a Sfi ntelor Scripturi, osteneala și lucrul, care apoi, împreună, pot să oprească 
pornirile cele neînfrânate ale sufl etului și să-l aducă înapoi de la năvalnirile cele 
de rușine.
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Mai întâi de toate însă folosește smerenia sufl etului, fără de care nu va 
putea birui nimeni nici desfrânarea, nici celelalte patimi. De aceea trebuie păzită 
inima cu toată străduirea de gândurile murdare, căci din acestea purced, după 
cuvântul Domnului, gândurile rele, uciderile, desfrânările și celelalte. Postul ni 
s-a rânduit, de fapt, nu numai spre chinuirea trupului, ci și spre trezvia minții, 
ca nu cumva, întunecându-se de mulțimea bucatelor, să nu fi e în stare să se 
păzească de gânduri.

Nu trebuie pusă toată strădania numai în postul trupesc, ci și în meditația 
duhovnicească, fără de care e cu neputință să urcăm la înălțimile neprihănirii 
și la curăția adevărată. Se cuvine așadar, după cuvântul Domnului, să curățim 
mai întâi partea cea dinăuntru a paharului și a blidului, ca să se facă și cea din 
afară curată. De aceea să ne sârguim, cum zice Apostolul, a ne lupta după lege și 
a lua cununa, după ce am biruit duhul cel necurat al desfrânării, bizuindu-ne nu 
numai pe puterea și nevoința noastră, ci și pe ajutorul Stăpânului Dumnezeu.

Căci dracul acesta nu încetează de a război pe om până nu va crede omul 
cu adevărat că nu prin străduință, nici prin osteneala sa, ci prin acoperământul 
și ajutorul lui Dumnezeu se izbăvește de boala aceasta și se ridică la înălțimea 
curăției. Fiindcă lucrul acesta este mai presus de fi re, și cel ce a călcat întărâtările 
trupului și plăcerile lui ajunge, într-un chip oarecare, afară de tot ce este omenesc. 
De aceea este cu neputință să zboare cu aripile proprii la această înălțime și la 
cereasca cunună a sfi nțeniei și să se facă următor îngerilor, dacă nu-l va ridica 
de la pământ și din noroiul păcatelor harul lui Dumnezeu. Căci prin nicio altă 
virtute nu se aseamănă oamenii – cei legați cu trupul – mai mult cu îngerii decât 
prin neprihănire.

Prin aceasta încă, pe pământ fi ind și petrecând printre oameni, au, după 
cum zice Apostolul, „petrecerea în cer”. Iar semnul că au dobândit desăvârșirea 
în această virtute îl avem în aceea că sufl etul, chiar și în vremea somnului, nu ia 
seama la niciun chip al nălucirilor de rușine.

Lupta împotriva duhului desfrânării rămâne una dintre cele mai grele 
încercări ale vieții duhovnicești. Ea se biruiește prin post, rugăciune, smerenie, 
citirea Sfi ntelor Scripturi și prin lucrarea harului dumnezeiesc, care ridică 
sufl etul din neputință și îl face părtaș curăției îngerești. Cel ce a biruit această 
patimă se aseamănă îngerilor, iar sufl etul său, chiar și în vremea somnului, 
rămâne neîntinat, având, după cuvântul Apostolului, petrecerea în cer. Amin.
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4. Lăcomia de avere

Ne continuăm cu statornicie catehezele din cadrul acestui ciclu tematic, iar 
după Vecernie și după Paraclis urmează un cuvânt de învățătură. Am amintit 
și duminica trecută că, în perioada Postului Mare, am subliniat roadele pe care 
Duhul Sfânt le lucrează în sufl etele celor care, cu ajutorul lui Dumnezeu, au 
reușit să depășească patimile și păcatele. Totuși, fi ind oameni slabi, patimile 
se ridică din nou împotriva noastră. Pentru aceasta am început să le cercetăm 
pe rând, oprindu-ne asupra păcatelor de căpetenie. Am amintit atunci că, la 
începuturi, Dumnezeu l-a creat pe om tânăr, frumos, sănătos și nemuritor, 
însă prin păcat omul a ajuns bătrân, bolnav, urât și muritor.

Dintre funcțiunile așezate de Dumnezeu în om, am vorbit mai ales 
despre două: funcțiunea nutritivă și cea procreativă, sfi nte și binecuvântate. 
După cădere, prima s-a transformat în lăcomia pântecelui, iar cea de-a doua 
în desfrânare. Sfânta Scriptură, Biserica și Sfi nții Părinți ne pun la îndemână 
mijloace prin care să le putem birui. Însă amândouă aceste patimi, pentru a 
se satisface, au nevoie de bani. În această seară ne oprim asupra lăcomiei de 
avere, a iubirii de argint.

Domnul Hristos, în Predica de pe Munte, ne spune limpede: Nu vă 
adunați comori pe pământ, unde molia și rugina le strică și unde furii sapă și le 
fură, ci adunați-vă comori în cer, unde nici molia, nici rugina nu le strică, unde 
furii nu le sapă și nu le fură. Căci unde este comoara ta, acolo va fi  și inima 
ta (Matei 6, 19-21). Când inima se leagă de argint, starea omului devine una 
jalnică. Despre aceasta scrie și Sfântul Apostol Pavel în prima Epistolă către 
Timotei: Noi n-am adus nimic în lume, tot așa cum nici nu putem să scoatem 
ceva din ea afară; ci, având hrană și îmbrăcăminte, cu acestea vom fi  îndestulați. 
Cei ce vor să se îmbogățească cad în ispită și în cursă și în multe poft e nebune 
și vătămătoare, care cufundă pe oameni în ruină și în pierzare. Căci iubirea de 
argint este rădăcina tuturor relelor (1 Timotei 6, 7-10). Dumnezeu știe că avem 
nevoie de hrană și de îmbrăcăminte și ni le dăruiește spre întreținerea vieții, 
însă cei care aleargă după îmbogățire își străpung inima cu multe chinuri.

Literatura universală și românească abundă în exemple care arată cum 
iubirea de argint degradează și dezumanizează omul. Ioan Slavici scria 
în Moara cu noroc că liniștea colibei tale te face fericit. În nuvela Comoara arăta 
cum setea de avere îl coboară pe om. Sfântul Vasile cel Mare observa la rândul 
său că cei care apucă averile altora se comportă asemenea unor hoți, chiar 
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dacă se socotesc stăpâni peste ceea ce li s-a încredințat doar spre administrare. 
Astfel, pentru a satisface lăcomia pântecelui și desfrânarea, omul cade ușor și în 
iubirea de argint, pe care Sfi nții Părinți o socotesc începutul tuturor relelor.

Înainte de a reda povestirea Părintelui Iosif Trifa, se cuvine să ne 
oprim asupra unui cuvânt plin de înțelepciune al Sfântului Maxim 
Mărturisitorul: Iubitorul de plăceri iubește argintul ca să-și procure desfătări 
prin el; iubitorul de slavă deșartă – ca să se slăvească prin el; iar necredinciosul 
– ca să-l ascundă și să-l păstreze, temându-se de foamete, de bătrânețe, de boală 
sau de străinătate. Acesta nădăjduiește mai mult în argint decât în Dumnezeu, 
Făcătorul și Proniatorul tuturor, până și al celor mai mici vietăți.

Urmează acum întâmplarea pilduitoare consemnată de Părintele Iosif 
Trifa: Un boier dintr-un sat trecea călare pe lângă un spărgător de piatră.

– Bună ziua, cucoane boierule!
– Bună ziua, nene Ioane! Tot cu piatra asta te războiești?
– Lăudat să fi e Domnul pentru toate, boierule!
– Dar cu sărăcia cum o mai duci?
– Slavă Domnului! De sărăcie am scăpat. E adevărat că sunt sărac de avere, 

dar am o bogăție care întrece toate avuțiile din lume.
– Glumești, moș Ioane!
– O, nu, boierule! Bogăția mea n-o dau pe toate averile dumitale.
– Și câți ani ai, moș Ioane?
– Șaptezeci și cinci, din care peste treizeci i-am petrecut spărgând piatră la 

marginea drumului.
– Și asta e viață?
– Asta nu e viață, boierule. Dar Îi mulțumesc lui Dumnezeu că mi-a ajutat 

să afl u viața cea adevărată.
Boierul, necredincios, a plecat zâmbind. În noaptea următoare a visat că 

a murit cel mai bogat om din sat. Tremurând, s-a trezit dimineața, chiar când 
logofătul îi aduse vestea: „A murit bătrânul spărgător de piatră; l-am văzut și 
eu: parcă doarme liniștit, cu Biblia în mână”. Boierul s-a cutremurat: „Să știi, 
logofete, că azi-noapte a murit cel mai bogat om din satul nostru”. Logofătul, 
mirat, nu pricepea nimic. „Da, acesta a fost cel mai bogat, pentru că avea 
o bogăție care merge acum cu el dincolo”. Din acea clipă, boierul a devenit 
credincios și s-a rugat lui Dumnezeu. 

Lăcomia de avere întunecă mintea și slăbește inima, robind sufl etul 
puterii celor trecătoare. Omul se îndepărtează de pacea și bucuria pe care 
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le dă mulțumirea în Dumnezeu. Adevărata bogăție se afl ă în credință, în 
rugăciune și în viața trăită în lumina poruncilor evanghelice. Când omul își 
așază comoara în cer, inima lui se umple de liniște, iar sufl etul se împodobește 
cu lumina nestricăcioasă a Împărăției lui Dumnezeu. Amin.

5. Patima mâniei

La început, Dumnezeu l-a creat pe om tânăr, sănătos, frumos și nemuritor, 
lipsit de păcate. Din pricina păcatului însă, omul a ajuns bătrân, urât, bolnav 
și muritor. Dumnezeu a așezat în om toate funcțiunile necesare vieții. Avea 
funcțiunea nutritivă, pentru a-și întreține existența, și funcțiunea procreativă, 
pentru dăinuirea neamului omenesc. Amândouă, după cădere, s-au pervertit. 
Cel care altădată mânca pentru a trăi a ajuns să trăiască pentru a mânca, iar 
comuniunea trupească, rânduită pentru binecuvântata înmulțire a neamului 
omenesc, s-a transformat într-o simplă patimă.

Pentru satisfacerea acestor patimi este nevoie de bani. Ospățul și viața 
destrăbălată cer avere. Dar, pentru că mulți râvnesc aceleași plăceri, între ei se 
ivește mânia. În această seară ne oprim asupra patimii mâniei.

Sfânta Scriptură ne oferă multe îndemnuri împotriva ei. Sfântul Apostol 
Pavel, în Epistola către Efeseni, scrie: Mâniați-vă și nu greșiți; soarele să nu 
apună peste mânia voastră, nici să dați loc diavolului. Cel ce fură să nu mai 
fure, ci mai vârtos să se ostenească lucrând binele cu mâinile sale, ca să aibă să 
dea celui lipsit. Tot cuvântul urât să nu iasă din gura voastră, ci numai care este 
bun spre zidirea folosului, ca să dea dar celor ce aud. Și să nu întristați pe Duhul 
cel Sfânt al lui Dumnezeu, cu care ați fost pecetluiți spre ziua răscumpărării 
(Efeseni 4, 26-30). Este limpede că mânia, odată adăpostită în sufl et, întunecă 
inima și aduce împietrire și amărăciune lăuntrică.

Sfântul Ioan Casian, meditând la acest păcat, spune: Avem luptă împotriva 
duhului mâniei și este mare trebuință să tăiem, cu ajutorul lui Dumnezeu, 
veninul purtător de moarte al acestui duh din adâncul sufl etului nostru. Căci, 
pognind așa, se ascunde în inimă, întunecându-ne ochii sufl etului și făcându-ne 
neputincioși în a deosebi cele de folos. Și adaugă: Mânia, în sânul celor fără de 
minte sălășluiește.

Despre mânie scrie și Sfântul Maxim Mărturisitorul în Filocalie: Cel lipsit 
de minte, purtat de patimă, când se tulbură, împins de mânie, se grăbește fără 
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judecată să ocolească pe frate; iar când e împins de poft ă, fuge să-l întâlnească. 
Cel înțelept, dimpotrivă, taie pricinile tulburării și se curățește de scârbă, iar în 
vreme de poft ă se înfrânează de la întâlniri necuviincioase.

Comentând cuvântul Domnului din Evanghelie, Sfântul Maxim explică 
de ce Hristos a poruncit: Iubiți pe vrăjmașii voștri, faceți bine celor ce vă urăsc 
pe voi, rugați-vă pentru cei ce vă prigonesc (Matei 5, 44): pentru ca să elibereze 
sufl etul de ură, de întristare, de mânie, de ținerea minte a răului și să-l facă 
părtaș celei mai mari avuții – dragostea desăvârșită, asemenea iubirii lui 
Dumnezeu, care voiește ca toți oamenii să se mântuiască.

Mânia este o patimă grea, care întunecă mintea și tulbură pacea inimii. 
Ori de câte ori se ivește supărarea asupra fratelui, să ne amintim de îndemnul 
Apostolului: Mâniați-vă și nu greșiți; soarele să nu apună peste mânia voastră 
(Efeseni 4, 26).

Pentru a încheia, vă ofer spre refl ecție o pildă plină de tâlc, consemnată 
de Părintele Iosif Trifa: Elefantul este un animal uriaș, de o putere nespusă. Cu 
ușurință aruncă un om cât o minge. Furios, devine înfricoșător. Și totuși, un 
elefant înfuriat poate fi  domolit printr-un mijloc neașteptat: stăpânul îi arată un 
miel. La vederea mielului, elefantul își pierde furia și se liniștește.

Ce pildă minunată pentru noi, creștinii! Și noi avem izbucniri de 
mânie. Dar și noi avem un Miel către care să privim ori de câte ori mânia ne 
aprinde:Mielul lui Dumnezeu, Cel ce ridică păcatul lumii (Ioan 1, 29). El, blând 
și nevinovat, S-a adus jertfă pentru lume. Privind la El, mânia se stinge, iar 
pacea se așază din nou în inimă. Amin.

6. Patima invidiei

În această seară încheiem ciclul tematic intitulat Păcatele de căpetenie. 
Deși cateheza de față este mai scurtă, dorim să nu lipsească acest cuvânt 
de zidire sufl etească, care ne hrănește și ne luminează în vremea pregătirii 
duhovnicești. Fiecare seară de cateheză a fost o chemare spre adâncul inimii, 
o oprire a minții din goana grijilor și o întoarcere spre ceea ce este esențial: 
lucrarea lăuntrică a curățirii și a vindecării de patimi.

În duminicile trecute am vorbit despre patimile care împresoară sufl etul 
omenesc și despre felul în care ele încearcă să-l despartă pe om de harul 
lui Dumnezeu. Sfântul Apostol Pavel, în Epistola către Galateni, enumeră 
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faptele trupului: adulter, desfrânare, necurăție, destrăbălare, închinare la idoli, 
fermecătorie, vrajbe, certuri, zavistii, mânii, gâlcevi, dezbinări, eresuri, pismuiri, 
ucideri, beții, chefuri și cele asemenea acestora… cei ce fac unele ca acestea nu 
vor moșteni împărăția lui Dumnezeu (Galateni 5, 19-21).

Dintre acestea, în seara aceasta ne oprim la patima invidiei, pomenită în 
versetul 21. Sfântul Vasile cel Mare arată că invidia este o patimă pierzătoare, 
care rănește mai adânc sufl etul celui ce o poartă decât pe cel asupra căruia 
se revarsă. Omul stăpânit de invidie își otrăvește sufl etul, își pierde liniștea și 
bucuria, iar lumina harului se stinge treptat în el.

Invidia înseamnă să-ți pară rău de binele aproapelui, de frumusețea 
darurilor lui Dumnezeu revărsate asupra celuilalt. Ea se ascunde uneori sub 
chipul unei nemulțumiri sau al unei comparații tăcute, dar roade sufl etul ca 
o fi ară nevăzută. Creștinul adevărat, dimpotrivă, se bucură de binele fratelui 
său, mulțumește lui Dumnezeu pentru toate și se roagă să-i dăruiască și lui 
puterea de a lucra cele plăcute Domnului.

Această patimă veche, de la începutul lumii, a intrat în fi rea omenească 
odată cu păcatul. Dumnezeu l-a creat pe om tânăr, frumos și nemuritor, iar 
păcatul l-a făcut bătrân, urât și muritor. Funcțiunea nutritivă s-a transformat 
în lăcomie, iar cea procreativă în desfrânare. Din aceste răsturnări s-au născut 
și celelalte patimi, între care și invidia, care se arată în toate vârstele și în toate 
stările omului. Ea s-a ascuns în inima lui Cain, care l-a ucis pe fratele său Abel, 
și tot ea tulbură și astăzi sufl etele celor care nu pot privi cu seninătate binele 
și fericirea altora.

Despre această patimă vorbește și Mântuirea păcătoșilor a lui Agapie 
Criteanul: Un împărat a vrut să cerceteze fi rea invidiosului și a iubitorului de 
argint. I-a chemat pe amândoi și le-a zis: să ceară unul dintre voi orice, și îi 
voi da cu bucurie, dar celălalt va primi îndoit. Amândoi se codeau, nevrând ca 
celălalt să aibă mai mult. În cele din urmă, împăratul i-a poruncit invidiosului 
să ceară el mai întâi, iar acesta a cerut să i se scoată un ochi, pentru ca celuilalt 
să i se scoată amândoi.

Aceasta este pizma, dorința pierderii aproapelui și a durerii lui în locul 
propriei bucurii. Ea pustiește sufl etul și alungă pacea lăuntrică. Pizma nu lasă 
loc rugăciunii curate, nu îngăduie dragostei să încolțească și umbrește până și 
darurile cele bune ale lui Dumnezeu.
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Să ne izbăvească Domnul de această patimă și să ne dăruiască inimă 
curată, care se bucură de binele celuilalt. Cel ce se roagă pentru fratele său 
se vindecă pe sine, iar cel ce se bucură de darurile altuia se face părtaș la ele. 
Așa se înmulțește lumina în lume și așa se arată că suntem fi i ai iubirii și ai 
Împărăției cerurilor. 

Încheiem acest ciclu tematic dedicat păcatelor de căpetenie cu gând 
de recunoștință față de Bunul Dumnezeu, Care ne-a ajutat să le înțelegem 
lucrarea și să vedem cât de adânc pot răni sufl etul omenesc. Am văzut că omul, 
creat tânăr, frumos, sănătos și nemuritor, s-a abătut de la calea cea dreaptă, 
iar păcatul i-a răsturnat fi rea și i-a umbrit frumusețea lăuntrică. Lăcomia 
pântecelui, desfrânarea, iubirea de argint, mânia și pizma s-au arătat ca 
rădăcini ale multor răutăți, dar și ca prilejuri prin care putem lucra pocăința, 
înfrânarea și smerenia. Amin.
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până la jertfă 31
9. Monahiile și cuvioasele – femei înțelepte și rugătoare 34
10. Femeile mărturisitoare – modele de credință în vremurile moderne 37
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1. Dragostea nu pizmuiește 42
2. Dragostea se dovedește prin fapte 43
3. Contemplarea lui Dumnezeu în creație 44
4. Duhul Sfânt ne dăruiește înțelegerea duhovnicească a Scripturilor 45
5. Cunoașterea catafatică și apofatică a lui Dumnezeu 46
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6. Fenomene mistice extraordinare 47
7. Rugăciunea curată 48
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FAMILIE, COPII ȘI TINERI

1. În familie se întemeiază rânduiala morală și spirituală a unui neam 72
2. Maica Domnului îngrijorată de disoluția familiei creștine 73
3. Copiii și tinerii bine educați devin cu vârsta tot mai înțelepți 74
4. Doamne, cercetează-i pe copiii și tinerii noștri! 75
5. „Veniți, fi ilor, ascultați-mă, și frica Domnului vă voi învăța pe voi” 76
6. Dascălilor, dați-ne tineretul de care avem nevoie! 77
7. Cu gândul la viitorul Bisericii, episcopul are o grijă specială 
față de tineri, în general, și față de tinerii teologi, în special 78
8. „Facem prea puțin pentru tinerii noștri...”. 79
9. Mărturisitor pentru cauza catehizării tineretului 80
10.  Grija episcopului pentru tineret 81
11.  Într-o lume în continuă schimbare, Biserica trebuie 
să-și concentreze atenția, cu predilecție, asupra credincioșilor 
de mâine: elevii și studenții 82
12. Tinerii creștini vor salva Europa 83
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