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Programa catehetica pe anul 2025,
instrument de lucru omiletic necesar

Ne spune Mantuitorul ca ,cel ce va face si va invdta, acesta mare se va
chema in Impirdtia cerurilor” (Matei 5, 19).

De fapt, inca Inteleptul Solomon ne indeamni s& avem grija de cei
tineri: , Deprinde pe tindr cu purtarea pe care trebuie s-o aibd; chiar cind va
imbdtrdni, nu se va abate de la ea” (Pilde 22, 6).

Din vremuri stravechi, grija parintilor, grija mamei, era ca tinerii
sd se formeze bine si din punct de vedere spiritual si din punct de
vedere intelectual.

Nostalgic, Octavian Goga isi aduce aminte cum il pregdtea mama
pentru scoald: ,Si par-c-aud pocnet de bici/ Si glas staruitor de sluga, / — O
vid pe mama-n coltul surii /| Aseazi-ncet merindea-n glugd... / Induiosatd mi
sarutd / Pe parul meu bilan, pe qurd: / — Zi Tatal nostru seara dragd / si sd te
porti la-nvataturd” (Casa noastra).

Parintele Director al Colegiului Teologic ,, Mitropolit Nicolae Colan”,
prof. dr. Liviu-Vidican Manci, dimpreuna cu parintele dr. Raul Pap, ne
pun la indemana acest Anuar catehetic, pe care sa-1 aiba inspre folos
atat profesorii, cat si elevii.

Le dorim si unora si altora ravna si folos in castigarea
intelepciunii.

TANDREI
Arhiepiscopul Vadului, Feleacului si Clujului
si Mitropolitul Clujului, Maramuresului si Salajului






Prefata

Importanta catehezei si a catehizarii nu mai este o discutie despre ,,daca
este necesara sau nu’, ci despre ,cum optimizdm procesul de catehizare’,
cum si o facem mai iubitd de citre slujitorii Sfintelor Altare. In acest an,
prin binecuvantarea Parintelui Mitropolit Andrei, Arhiepiscopul Vadului,
Feleacului si Clujului, Mitroplitul Clujului, Maramuresului si Salajului, prin
osteneala PC Pr. Raul Pap, coordonator al Departamentului de misiune si
catehezd, si sub indrumarea Sectorului Cultural din cadrul Arhiepiscopiei
Vadului, Feleacului si Clujului, punem inaintea preotilor si catehetilor laici un
material pe care l-am putea intitula Anuar catehetic. Este o lucrare in premiera
pentru episcopia noastrd, care s-a ldsat asteptatd si care consideram cd va
aduce mult rod in fiecare parohie unde va fi implementat.

Specificitateaacestui material constd in primul rand in redarea flexibilitatii,
atat de necesare, catehezei. lesita din patul lui Procust, se doreste a fiimbratisata
de hérnicia si spiritul de creativitate al fiecarui preot in parte. De aceea, pe de
o parte vom avea surpriza unui traseu propus, care, evident, nu obligd, cu
obiective clar precizate, cu repere de continut pe care le-am considerat a fi
relevante pentru tema abordata si printr-un citat pretios pentru o dezvoltarea
armoniasa a unei cateheze destinate unui public tinta. Asupra modului
de abordare, preotul catehet are toatd libertatea de a se adapta la realitatile
parohiei sale. Fiecare schitd de catehezd ofera o bibliografie selectivd, salvand
astfel timp pretios in etapa de pregatire a catehezei. Mai mult decét atat, acolo
unde a fost posibil, resursele media sunt o adevédrata comoara pentru preotii
ce au competentele necesare pentru a utiliza instrumentele digitale in procesul
de catehizare.

Prima parte a lucrarii are in centru figurile marcante ale Patriarhilor
Bisericii Ortodoxe Romane, personalitati cirora le datordm evolutia strategiilor
misionar pastorale din ultimul secol. Galeria este continuatd de chipurile
marturisitoare de sfintenie ale preotilor profesori Dumitru Staniloae, Liviu



Galaction Munteanu, progresand cu sfantul cuvios Paisie dela Sihéstria, Cleopa
Ilie si Petroniu Tanase. Toate acestea se circumscriu anului omagial 2025, al
Centenarului Patriarhiei Romane si anului comemorativ al Duhovnicilor si
Marturisitorilor ortodocsi romani din secolul al 20-lea.

A doua parte a portofoliului catehetic propune cateheze pentru posturile
de pestean incheindu-se cu anexele ce contin materialele catehetice pregatite de
insusi Mitropolitul nostru, Inaltpreasfintitul Arhiepiscop Andrei Andreicut.

In partea de final a Programei Catehetice inserdm un document inedit
ce contine Programa analiticd pentru catehizarea adultilor in anul scolar
bisericesc 1 sept. 1958 — 1 sept. 1959 si Programa analiticd a lectiilor catehetice
de la cursul primar pe anul scolar 1958/1959 redactat de Sfantul Preot Mucenic
Liviu Galaction Munteanu.

In ceea ce priveste metodologia, indemnul nostru este s nu uitim cd
o cateheza reusita este o cateheza ce lamureste invataturile de credinta, este
adaptatda publicului (copii, adolescenti, tineri, adulti, varstnici), sustine
dialogul, umareste un plan precis si se bazeaza pe o bibliografie relevanta.

Sa randuiasca Dumnezeu ca anul 2025 sd fie un an in care activitatile
catehetice sa se inmulteascd, iar lucrarea noastra, a preotilor si catehetilor, sa
faca cinste Centenarului Patriarhiei Romane.

Pr. Lect. Univ. Dr. Liviu Vidican-Manci



1. PATRIARHUL MIRON CRISTEA
1925-1939




PERIOADA DE DESFASURARE

0 Duminica dinaintea Botezului Domnului - Duminica a XXXII-a dupa
Rusalii (05.01-26.01)

OBIECTIVUL CATEHEZEI

0 Sa se prezinte viata, activitatea, misiunea si slujirea sa ca cel dintai
Patriarh al Bisericii Ortodoxe Romane

REPERE PENTRU CONTINUT

1. Biografie

2. Activitatea pastoral — misionara

3. Activitatea publicista si editoriala

4. Catedrala Mantuirii Neamului — primul demers al unui vis romanesc

EVOCARE OMAGIALA

0 ,Pe Inalt Prea Sfintitul Patriarh l-am vizut deseori si in imprejurari
deosebite, unele restranse si obisnuite, altele mai largi si mai solemne, stiind
totdeauna sa dea momentului, prin tinuta potrivitd si prin cuvantul intelept,
nota cuvenitd. Niciodatd nu m-a miscat mai puternic, nu m-a cutremurat pana
in adancul inimii, ca atunci cand, purtator de cuvant si de simtire romaneasca
de peste Carpati, l-am vdzut pasind solemn, cu intreagda siguranta si cu
deosebita evlavie, spre statuia lui Mihai Viteazul din Bucuresti, sa-si spuna cu
glas patrunzétor, pentru poporul numeros adunat imprejur, credinta in Unirea
vesnicd si biruitoare asupra tuturor patimilor si rautatilor. Cap al Bisericii
strimosesti, podoabd a Academiei Roméne, cArmaciu al Statului, Inalt Prea
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Sfintitul Patriarh e pentru toatd suflarea romaneasca cel mai stralucit simbol
al Unirii desavarsite.”

Pr. Univ. Gheorghe Titeica — Secretar General al Academiei Romane
(Patriarhii Romaniei — evocdri omagiale, Ed. Basilica, Bucuresti, 2015)

BIBLIOGRAFIE
Carti si studii

O Alexandru Moraru, Dictionarul Ierarhilor Romdni si Strdini slujitori ai
credinciosilor Bisericii Ortodoxe Romdne, Basilica, Bucuresti, 2015.

0 Dr. Antonie Plamadeald, Contributii istorice privind perioada 1918-
1939. Ilie Miron Cristea - documente, insemncdri si corespondente, Sibiu, 1987.

0 Dr. Antonie Plamadeala, Mitropolitul Ardealului, ,,Patru trepte in cei
60 de ani de patriarhat ortodox roman”, vol. Alte file de calendar de inimd
romdneascd, Sibiu, 1988.

0 Dr. Antonie Plampddeala, Pagini dintr-o arhiva ineditd. Documente
literare editie ingrijitd, studiu introductiv si note de ..., XLVII, Bucuresti,
1984.

0 Gheorghe Vasilescu, ,,Patriarhul Miron Cristea - Un luptdtor pentru
unitatea neamului’, Glasul Bisericii, Revista oficiala a Sfintei Mitropolii a
Munteniei si Dobrogei, anul LIV, nr. 5-8, mai-august 1998.

0 Mircea Pacurariu, Istoria Bisericii Ortodoxe Romdne, vol. 111, Trinitas,
Tasi, 2008.

0 ,,Moartea si ingroparea patriarhului Miron”, in BOR, an LVII, 1939, nr.
3-4.

0 Romulus Candea, ,,Patriarhul Miron Cristea”, in Candela, an. XXXVI,
1925, nr 3-7.

0 Vasile Netea, Inalt Prea Sfintia Sa Patriarhul Romaniei Dr. Miron Cristea.
La implinirea varstei de 70 de ani (1868-1938), Tg. Mures, 1938.
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Resurse multimedia

0,80 de ani dela trecerea la Domnul a Patriarhului Miron Cristea’, documentar
Trinitas TV - https://www.youtube.com/watch?v=7Z]ncNOKRFtI.

0 Dr. Atonie Plamddeala, Mitropolitul Ardealului, Patru trepte in cei
60 de ani de patriarhat ortodox roman, vol. , Alte file de calendar de inima
romaneascd’, Sibiu, 1988 - https://www.patriarh.ro/Justinian/Maret%20
moment.htm.

0 ,Inchinare Inalt Prea Sfintitului Patriarh Dr. Miron Cristea”, in BOR, an
LVI, 1938, nr. 11-12.

O Madrturii si evocari. Patriarhul Miron Cristea, Trinitas Tv, episodul 1 -
https://www.youtube.com/watch?v=z1.7gHKja9xU.

O Patriarhul Miron Cristea, film documentar TVR - https://www.youtube.
com/watch?v=YS2Qn85hPEk
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2. PATRIARHUL NICODIM MUNTEANU
1939-1948
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PERIOADA DE DESFASURARE

0 Duminica a XXXIII-a dupa Rusalii - Duminica Izgonirii lui Adam din
Rai (09.02-02.03)

OBIECTIVUL CATEHEZEI

0 Sa se prezinte viata, misiunea, slujirea si activitatea sa carturdreasca ca
Patriarh al Bisericii Ortodoxe Romane in perioada celui de-al Doilea Razboi
Mondial

REPERE PENTRU CONTINUT

1. Biografie

2. Activitatea pastoral — misionara

3. Activitatea publicista si editoriala

4. Luptator al demnitatii Bisericii Ortodoxe Romane in timpul regimului
comunist

EVOCARE OMAGIALA

¢, Patriarhul Nicodim se deosebea printr-o rara si aleasa evlavie personala.
Cel mai bun mijloc de a propovadui pe Hristos nu este numai cuvantul, dupa
cum spune si Sfantul Apostol: Credinta fard fapte este moartd; cel mai bun
propovaduitor al lui Hristos este convingerea addncd in adevarurile Lui,
exprimate printr-o dispozitie sufleteasca speciala si prin faptele personale ale
vietii sale. Preafericitul Patriarh Nicodim avea tocmai aceasta calitate pretioasa
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de a predica nu numai prin cuvant, ci mai ales prin exemplul sdu de viata
discretd”

1 Partenie, Episcop de Leucia, Secretar General al Sfantului Sinod al
Bisericii Ortodoxe din Bulgaria
(Patriarhii Romaniei — evocdri omagiale, Ed. Basilica, Bucuresti, 2015)

BIBLIOGRAFIE
Carti si studii

0 Alexandru Moraru, Dictionarul Ierarhilor Romani si Strdini slujitori ai
credinciosilor Bisericii Ortodoxe Romdne, Basilica, Bucuresti, 2015.

0 Dr. Antonie Plamadeala, Mitropolitul Ardealului, ,,Patru trepte in cei
60 de ani de patriarhat ortodox roman”, vol. Alte file de calendar de inimd
romdneascd, Sibiu, 1988.

0 Gheorghe Vasilescu, Nicodim, al doilea Patriarh al Romdniei, Magazin
istoric nr. 5, 1998.

O Lumina Sfintelor Scripturi, vol. 1, Basilica, Bucuresti, 2015.

0 Mircea Pacurariu, Istoria Bisericii Ortodoxe Romdne, vol. 111, Trinitas,
Tasi, 2008.

0 Revista Apostolul - Bucuresti, an. XVI, 1939, nr. 12, p. 131-181; GB, an.
IV, 1945, nr. 13-18, p. 113-232.

0 Revista Mitropolia Moldovei, lasi, an. X1, nr. 1-2, 1935, p. 20- 47; an. XII,
1936, nr. 6, p. 193-246; an. XV, 1939, nr. 7-8; BOR, an. LVII, 1939,nr. 7-8, p.
469-483; an. LXIII, 1945, nr. 11-12, p. 553-560,670-680 si 688-698 (sub titlul:
»inchinare Inalt Prea Sfintitului Patriarh Nicodim al Romaniei”); an. LXIV,
1946, nr. 4-6, p. 290- 308, an. LXVI, 1948, nr. 1-2, p. 1-36.

0 Teodor N. Manolache, Bibliografia I. P. S. Nicodim, Patriarhul Romdaniei,
Ed. Sectiei Culturale a Arhiepiscopiei Bucurestilor, Bucuresti, 1947.

0 Vol. Prinos inchinat Inalt Prea Sfintitului Nicodim, Patriarhul Romaniei,
cu prilejul implinirii a optzeci de ani de varstd, cincizeci de ani de preotie si sapte
ani de patriarhat, XXX Bucuresti, 1946.
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Resurse multimedia

0 71 de ani de la trecerea la Domnul a Patriarhului Nicodim Munteanu -
https://www.youtube.com/watch?v=319PFfWTQuc.
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3. PATRIARHUL IUSTINIAN MARINA
1948-1977
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PERIOADA DE DESFASURARE

¢ Duminica a II-a dupa Pasti — Duminica a VI-a dupa Pasti (27.04-
25.05)

OBIECTIVUL CATEHEZEI

0 Sd se prezinte viata, activitatea, misiunea si slujirea sa ca aparétor al
ortodoxiei roménesti si prim patriarh in timpul prigoanei comuniste

REPERE PENTRU CONTINUT

1. Biografie

2. Activitatea pastoral - misionara

3. Activitatea publicista si editoriala

4. Activitatea ctitoreasca — Constructii si restaurari de biserici

EVOCARE OMAGIALA

¢ ,,Cei mai multi stiu ca Patriarhul Iustinian, care a dominat viata noastra
bisericeasca timp de aproape treizeci de ani, a fost un conducéitor de mare
autoritate, cu o staturd dreaptd si bine zidita, ochi ageri, trasaturi tari, grai
raspicat, minte ascutita, vointa cremene, darz in intelepciune, si intelept in
darzenie, vizionar al vremurilor noi, deschis prefacerilor sociale si credincios
traditiilor sfinte, veghetor de zi si de noapte, muncitor cu timp si fard timp,
aspru in cumpéana gandului, prompt in hotararea lucida, iscusit al dilemelor,
sclipitor in intuitii. A fost si un geniu al rezolutiei. Mai putini insd stiu ca, om
fiind, nimic din ce e omenesc nu i-a fost strain, inclusiv omenia. Prin aceasta
imensa omenie roméneasca ne-a fost, tuturor, Parinte, in cel mai autentic
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inteles al cuvantului: preotilor, calugarilor, credinciosilor de toatd mana. Multe
suferinte s-au aliniat prin jertfa sa, multe biserici s-au desavarsit prin obolul
sau. Pdrinte le-a fost chiar subalternilor. Un permanent si necrutator dialog
se consuma intre autoritatea omului de administratie si bunatatea parintelui
duhovnicesc”

1 Bartolomeu — Mitropolitul Clujului, Albei, Crisanei si Maramuresului
(Patriarhii Romaniei — evocdri omagiale, Ed. Basilica, Bucuresti, 2015)

BIBLIOGRAFIE
Carti si studii

0 Alexandru Moraru, Dictionarul Ierarhilor Romani si Strdini slujitori ai
credinciosilor Bisericii Ortodoxe Romdne, Basilica, Bucuresti, 2015.

0 Bartolomeu Anania, Arhiepiscopul Clujului, Amintiri despre Patriarhul
Justinian, Biserica in Misiune, Patriarhia Romdnd la ceas aniversar, Editura
Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti,
2005.

¢ Dr. Antonie Plimadeala, ,,Ecumenism si relatii externe bisericesti’,
1944-1970, in Ortodoxia, an. XXXII, 1980, nr. 1, p. 159-170.

0 Dr. Antonie Plamadeala, Mitropolitul Ardealului, ,,Patru trepte in cei
60 de ani de patriarhat ortodox roman”, vol. Alte file de calendar de inimd
romdneascd, Sibiu, 1988.

0 Gala Galaction, Jurnal 1947-1952. Pagini inedite necenzurate, col.
Documente Revelatorii, Vestala, Bucuresti, 2007.

0 Mircea Pacurariu, Istoria Bisericii Ortodoxe Romdne, vol. 111, Trinitas,
Tasi, 2008.

0 ,Patriarhul Justinian Marina - un apostol al bisericii si al neamului
romanesc’, Gheorghe Vasilescu, ALMANAH BISERICESC, Sfanta
Arhiepiscopie a Bucurestilor, 2001.

¢ Pr. Icon Stavr. Constantin Parvu - Vicar Administrativ Patriarhal,
PATRIARHUL JUSTINIAN, Marturii, fapte si adevdr, Editura Institutului
Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 2005.
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O Pr. Prof. Alexandru Ciurea, ,,Stradanii si infaptuiri in domeniul artei
religioase”, p. 200-214 (si in BOR, an. LXXXVI, 1968, nr. 6, p. 736-750).

0 Pr. Prof. Ene Braniste, ,, T'iparul si cartea bisericeasca in cei 50 de ani de
patriarhat” (1925-1975), in BOR, an. XCIII, 1975, nr. 11-12, p. 1421-1452.

¢ Pr. Prof. Isidor Todoran, ,Relatiile Bisericii Ortodoxe Roméne cu
celelalte Biserici in ultimii 50 de ani”, in Ortodoxia, an. XXVII, 1975, nr. 4, p.
560-585.

¢ Pr. Prof. Liviu Stan, ,Canonizarea sfintilor roméni’, p. 189-199 (si in
BOR, an. LXXXVI, 1968, nr. 6, p. 725-735).

0 Pr. Prof. Liviu Stan, ,Legislatia Bisericii Ortodoxe Romane in timpul
arhipdstoririi Prea Fericitului Parinte Patriarh Justinian”, p. 171 -188 (si in
Ortodoxia, an. XX, 1968, nr. 2, p. 176-296).

0 Pr. Prof. Mircea Pacurariu, Cultura teologica ortodoxd romdneascad intre
anii 1925-1975, in ST, an. XXVII, 1975, nr. 9-10, p. 670-686.

0 Prof. Iorgu Ivan, ,Organizarea si administrarea Bisericii Ortodoxe
Romane in ultimii 50 de ani” (1925- 1975), in BOR, an. XCIII, 1975, nr. 11 -
12, p. 1406-1420.

0 Teodor N. Manolache, Note pe filele calendarului celor 20 de ani de
arhipdstorie a Prea Fericitului Patriarh Justinian, p. 473-561.

¢ Valeriu Anania, Memorii, Polirom, Bucuresti, 2008.

Resurse multimedia

0 Amintiri despre Patriarhul Justinian — Mitropolitul Bartolomeu Anania
- https://www.youtube.com/watch?v=VGJF7]Bez9g .

0 Biserica sub comunism. Alegerea si intronizarea Patriarhului Justinian
Marina - https://www.youtube.com/watch?v=mzfODw4EnbA .
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4. PATRIARHUL IUSTIN MOISESCU
1977-1986
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PERIOADA DE DESFASURARE

0 Duminica a VII-a dupa Pasti - Duminica a III-a dupa Rusalii (01.06-
29.06)

OBIECTIVUL CATEHEZEI

0 Sa se prezinte aspectele esentiale din viata si activitatea Patriarhului
carturar si apdrator al credintei strimosesti

REPERE PENTRU CONTINUT

1. Biografie

2. Activitatea pastoral — misionara

3. Activitatea publicista si editoriala

4. Credinta, stiinta si nobletea Patriahului Iustin Moisescu - repere pentru
0 viata crestina autenticd

EVOCARE OMAGIALA

0 ,Patriarhul Iustin nu era un ierarh oarecare, ci era impodobit cu daruri
alese si multe calitati de conducator bisericesc pe care le-a si impus nu numai
in constiinta Bisericii Ortodoxe Romane, ci si intre fiii intregii noastre Biserici
Ortodoxe. El apartine nu numai Bisericii lui, ci intregii comunitdti ecumenice.
A fostun conducator bisericesc cu o inalta cultura teologica, care s-a manifestat,
mai ales, la diversele intruniri ortodoxe si in dialogurile Ortodoxiei cu celelalte
biserici crestine si confesiuni, unde cuvantul sau era ascultat cu atentie, avind
greutate si influentand continutul discutiilor. A fost patriarhul ortodox cu
adanca constiintd a necesitatii intdririi unitatii si colaborarii Ortodoxiei de
pretutindeni. El a fost filosoful, mdrturisitorul si aparatorul Ortodoxiei in tara
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lui si in spatiul interortodox si intercrestin in general dupa cum il caracteriza
Mitropolitul Meliton al Calcedonului, prietenul sau si impreuna ostenitorul in
nobila lupta a Ortodoxiei”

1 Bartolomeu - Patriarhul Constantinopolului
(Patriarhii Romaniei - evocdri omagiale, Ed. Basilica, Bucuresti, 2015)

BIBLIOGRAFIE
Carti si studii

0 Alexandru Moraru, Dictionarul Ierarhilor Romdni si Strdini slujitori ai
credinciosilor Bisericii Ortodoxe Romdne, Basilica, Bucuresti, 2015.

0 A se vedea si revistele bisericesti din martie 1985, cu articole omagiale
scrise cu prilejul implinirii a 75 de ani de viata: BOR, an. CIII, 1985, nr. 3-4, p.
216-323; MO, an. XXXVTI, 1985, nr. 3-4, p. 161-181.

0 Alte articole omagiale in MMS, an. LVI, 1980, nr. 3-5, p. 224-327.

0 Mircea Pacurariu, Istoria Bisericii Ortodoxe Romdne, vol. 111, Trinitas,
Tasi, 2008.

0 Necrolog, in BOR, an. CIV, 1986, nr. 7-8, p. 12-72.

¢ Pr. Dumitru Soare, ,,Contributia Prea Fericitului Patriarh Iustin la
dezvoltarea relatiilor ecumenice ale Bisericii Ortodoxe Roméne”, La 70 de ani
de viatd ai Prea Fericitului Patriarh Iustin, in BOR, an. XCVIII, 1980.

¢ Pr. Prof. Dr. Ioan Ramureanu, La 70 de ani de viatd ai Prea Fericitului
Patriarh Iustin, in BOR, an. XCVIII, 1980, nr. 3-4.

¢ Pr. Prof. Dumitru Radu, ,Prea Fericitul Patriarh Iustin in teologia
romaneasca’, La 70 de ani de viatd ai Prea Fericitului Patriarh Iustin, in BOR,
an. XCVIII, 1980.

O Pr. Scarlat Porcescu, ,Coordonate ale arhipastoriei Prea Fericitului
Patriarh Iustin in scaunul Mitropoliei Moldovei si Sucevei’, La 70 de ani de
viatd ai Prea Fericitului Patriarh Iustin, in BOR, an. XCVIII, 1980.
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0 Preot Al. Armand Munteanu, ,Bibliografia Prea Fericitului Périnte
Patriarh Justin”, in MO, an. XXXII, 1980, nr. 3-6, p. 389-401 (alte articole in
acelasi numar, p. 265-388)

Resurse multimedia
0 109 ani de la nasterea Patriarhului Iustin Moisescu - https://www.youtube.

com/watch?v=myi4k5KhrYA. ¢ Patriarhul Iustin Moisescu , documentar TVR
- https://www.youtube.com/watch?v=dLIasIO2fFQ.
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5. PATRIARHUL TEOCTIST ARAPASU
1986-2007
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PERIOADA DE DESFASURARE

0 Duminica a IV-a dupa Rusalii - Duminica a VII-a dupé Rusalii (06.07-
27.07)

OBIECTIVUL CATEHEZEI

0 Sa se prezinte viata si activitatea Patriarhului Teoctist si paternitatea sa
duhovniceasca

REPERE PENTRU CONTINUT

1. Biografie

2. Activitatea pastoral - misionara

3. Activitatea publicista si editoriala

4. Activitatea ecumenica si social-filantropica

EVOCARE OMAGIALA

0 ,Preafericitul Parinte Patriarh Teoctist va raméne pururi in mintea si
in inima tuturor celor care l-au cunoscut si au admirat chipul sau luminos si
bunatatea sa sufleteasca. Ca orice roman bun la suflet si intelept, Patriarhul
nostru avea o deschidere fireascd si frumoasa spre dialog si cooperare cu
Bisericile surori si cu alte Biserici. In acest sens, Arhipastorul romanilor
ortodocsi continua traditia ecumenica a Ortodoxiei roménesti care evitd atat
izolarea, cét si dizolvarea identitatii noastre. Ca atare, Parintele nostru Patriarh
Teoctist a promovat dialogul interconfesional si interreligios pe plan national
si international. Expresia cea mai elocventa a acestui spirit de respect reciproc
si dialog ecumenic a fost vizita Papei Ioan Paul al II-lea la Bucuresti in zilele
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de 7-9 mai 1999, iar apoi, in octombrie 2002, vizita Parintelui Patriarh Teoctist
la Roma.”

1 Daniel - Patriarhul Bisericii Ortodoxe Roméane
(Patriarhii Romaniei - evocdri omagiale, Ed. Basilica, Bucuresti, 2015)

BIBLIOGRAFIE
Carti si studii

0 Alexandru Moraru, Dictionarul Ierarhilor Romani si Strdini slujitori ai
credinciosilor Bisericii Ortodoxe Romdne, Basilica, Bucuresti, 2015.

0 Mihai Ardpasu, In memoria copilului descult. File din viata Patriarhului
Teoctist, Ed. Doxologia, Iasi, 2015.

O Mircea Pacurariu, Istoria Bisericii Ortodoxe Romdne, vol. 111, Trinitas,
Tasi, 2008.

0 Olguta Creanga-Caia, Amintiri despre Preafericitul Patriarh Teoctist,
Ed. Doxologia, Iasi, 2016.

0 Olguta Creanga-Caia, Copildria Patriarhului Teoctist, Ed. Doxologia,
Tasi, 2015.

O Omagiu jubiliar PF Pdarinte Teoctist la aniversarea a 85 de ani de viatd si
a 50 de ani de arhierie — Cuvantdri, mesaje, telegrame, scrisori, consemndri de
presd, EIBMBOR, Bucuresti, 2000.

O Patriarhul Teoctist — in memoriam (2007-2014), Basilica, Bucuresti,
2014.

O Patriarhul Teoctist — O sutd de ani de la nastere (1915-2015), Basilica,
Bucuresti, 2015.

O Pr. Prof. Dr. Stefan Oprea, Slujirea preoteascad si activitatea misionard
in gandirea si scrisul Patriarhilor Iustin Moisescu si Teoctist Ardpasu, Ed.
Doxologia, Iasi, 2015.

O Urme in eternitate. Mitropolitul Teoctist al Moldovei si Sucevei (1977-
1986), Ed. Doxologia, Iasi, 2010.
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0 Victor Craciun, PF Teoctist - Patriarh al romanilor de pretutindeni, Ed.
Liga Culturala pentru unitatea romanilor de pretutindeni, Bucuresti, 2005.
Resurse multimedia

O Patriarhul Teoctist - (film documentar TVR) - https://www.youtube.
com/watch?v=aT]fYQhsehk.
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6. SFANTUL PREOT MARTURISITOR DUMITRU STANILOAE
1903-1993
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PERIOADA DE DESFASURARE

0 Duminica a X-a dupa Rusalii - Duminica a XII-a dupa Rusalii (17.08-
31.08)

OBIECTIVUL CATEHEZEI

0 Sa se prezinte viata si activitatea publicista a personalititii marcante
celui mai mare teolog al secolului XX.

REPERE PENTRU CONTINUT

1. Biografie

2. Activitatea pastoral - misionara

3. Activitatea publicista si editoriala

4. Traducerea Filocaliei si rugdciunea inimii

EVOCARE OMAGIALA

0 ,.In trecerea ireversibila a timpului, chipul bland al marelui teolog va fi
pastrat ca o icoana in memoria tuturor acelora care, insetati de dimensiunea
spirituala a vietii, isi vor ghida pasii in aceasta lume studiind, contempland si
asimiland opera Parintelui Dumitru Staniloae. Teologia Parintelui Staniloae
subliniaza perenitatea gandirii si a duhului patristic pe care le reactualizeaza
intr-o formuld accesibila si inteligibila in contextul secularizant actual prin
propunerea solutiei patristice salvatoare pentru omul modern. Opera sa este
monumentala si straluceste in toata complexitatea sa tematica. Cu sigurantd,
numele sau trebuie sd stea alaturi de cele ale teologilor ale caror opere le-a
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tradus si teologhisit. Oricat de apreciativ am dialoga referitor la opera
Parintelui Dumitru Staniloae, nu am reusi decat in mica masurd sa exprimam
adevarata sa valoare”

1 IPS Toachim — Arhiepiscop al Romanului si Baciului

(IN MEMORIAM: Dumitru Stiniloae - Pdrintele spiritual al Teologiei

romanesti si universale)

https://doxologia.ro/memoriam-dumitru-staniloae-parintele-spiritual-
al-teologiei-romanesti-universale

BIBLIOGRAFIE
Carti si studii

0 Andrew Louth, Ganditori ortodocsi moderni, de la Filocalie pand in
prezent, trad. de Justin A. Mihoc, Cristian Untea si Lucian Filip, Doxologia,
Tasi, 2017.

0 Colectia Dumitru Stdniloae, Opere complete, Basilica.

¢ Costion Nicolescu, Pdirintele nostru Dumitru Staniloae sau viata ca
teologie, Ed. Meteor Press, Bucuresti, 2015.

0 Dumitru Staniloae, Spiritualitatea si comuniune in Liturghia ortodoxd,
EIBMBOR, Bucuresti, 2004.

0 Gheorghe F. Anghelescu, Pdrintele Dumitru Staniloae - promotor si
exeget al gandirii pastristice, Trinitas, Iasi, 1998.

¢ Lidia Staniloae, ,Lumina faptei din lumina Cuvantului” - impreund cu
tatdal meu, Dumitru Stdniloae, Ed. Humanitas, Bucuresti, 2023.

O Pdarintele Dumitru Staniloae in constiinta contemporanilor — mdrturii,
evocari, amintiri, Ed. Trinitas, Iasi, 2003.

0 Pr. Prof. Dr. Gheorghe 1. Dragulin, Dumitru Staniloae — Marturisitor al
dreptei-credinte in tard si strdindtate, Ed. Basilica, Bucuresti, 2015.
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7. SFANTUL PREOT MUCENIC LIVIU GALACTION DE LA CLUJ!
1898-1961

! In partea de final a Programei Catehetice inserdam un document inedit ce contine Programa
analiticd pentru catehizarea adultilor in anul scolar bisericesc 1 sept. 1958 — 1 sept. 1959 si
Programa analitica a lectiilor catehetice de la cursul primar pe anul scolar 1958/1959 redactat
de Sfantul Preot Mucenic Liviu Galaction Munteanu.
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PERIOADA DE DESFASURARE

0 Duminica dinaintea Iniltirii Sfintei Cruci - Duminica dupa Inaltarea
Sfintei Cruci (14.09-21.09)

OBIECTIVUL CATEHEZEI

0 Sd se prezinte viata i activitatea mdrturisitoare a rectorului, teologului
si preotului Liviu Galaction Munteanu din perioada detentiei vechiului regim
comunist

REPERE PENTRU CONTINUT

1. Biografie

2. Activitatea pastoral — misionara

3. Activitatea publicista si editoriala

4. Entuziasmul mdrturiei credintei in fata mortii si virtutea iertarii ca
model de vietuire crestina

EVOCARE OMAGIALA

¢ ,Era un exemplu de ordine si echilibru, sobrietate si corectitudine, de
exigenta cu sine insusi, dar si cu cei din jurul sdu. Spirit cugetator dar si foarte
activ, practic, un mare iubitor de natura, un om care trdia pentru a lasa ceva
durabil in urma sa. Dar pentru noi era in primul rand, un parinte cald si retinut
in acelasi timp, omul din care izvora linistea si echilibrul familiei. Ne urmarea
cu atentie evolutia scolara si intelectuald, ne stimula permanent pentru studiu
si invataturd, ca unicd sansd a devenirii noastre.”
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Lia Munteanu Draganescu — Cdteva randuri despre tatdl meu, preotul
Liviu-Galaction Munteanu
(Revista Memoria Bisericii Romdne — nr. 24/ iunie 1998)

BIBLIOGRAFIE
Carti si studii

0 AAC, Fond Personal.

0 ACNSAS, Fond Informativ, Dosar 002240.

0 ACNSAS, Fond Informativ, Dosar 2704.

0 ACNSAS, Fond Penal, Dosar 542.

¢ Adrian Nicolae Petcu, ,, Arhiepiscopul Teofil Herineanu in documentele
Securitatii’, in Tabor nr. 9, decembrie, 2009, pp. 71-72.

0 Alexandru Moraru, ,Viata si activitatea Pr. prof. dr. Liviu Galaction
Munteanu - martir al Bisericii si al Neamului”, in Anuarul IV (1996-1998)
al Facultatii de Teologie Ortodoxa din cadrul Universitatii Babes-Bolyali,
Arhidiecezana Cluj, Cluj-Napoca, 2000, pp. 15-36.

0 Ioan Bunea, Memorial, Limes, Cluj-Napoca, 2015.

0 Ioan Chirild, ,Studiile vechitestamentare la Institutul Teologic din
Cluj 1924-1952. Vechiul Testament si crestinismul in opera pr. prof. dr. Liviu
Galaction Munteanu (1898-1962)”, in Anuarul XVIII (2014- 2015) al Facultatii
de Teologie Ortodoxa din cadrul Universittii Babes-Bolyai, Renasterea, Cluj-
Napoca, 2016, pp. 11-22.

¢ Olimpiu Nicolae Benea, ,,Pr. prof. dr. Liviu Galaction Munteanu - reper
biografic si stiintific in spatiul biblic roménesc”, in Anuarul XVIII (2014-2015)
al Facultdtii de Teologie Ortodoxa din cadrul Universitatii Babes-Bolyali,
Renasterea, Cluj-Napoca, 2016, pp. 43-74.

¢ Pr. lect. univ. dr. Cosmin Cosmuta, ,,Mitropolitul Nicolae Balan in
memoria parintelui Liviu Galaction Munteanu” in Tabor, nr. 3, martie, 2015.

O Pr. Lucian Greabu, Preotul si profesorul Liviu Galaction Munteanu -
pastor de suflete si martir al Bisericii noastre, Ed. Renasterea, Cluj-Napoca,
2021.
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O Pr. prof. univ. dr. Stelian Tofana, ,Biblistul-martir: Liviu Galaction
Munteanu - o contributie la dezvoltarea teologiei biblice romanesti’, in
Anuarul XVIII (2014-2015) al Facultdtii de Teologie Ortodoxd din cadrul
Universitatii Babes-Bolyai, Renasterea, Cluj-Napoca, 2016, pp. 23-42.

Resurse multimedia

O Cateva randuri despre tatdl meu, preotul Liviu Galaction Munteanu -
https://www.revistamemoria.ro/cateva-randuri-despre-tatal-meu-preotul-
liviu-galaction-munteanu/.

O Liviu Galaction Munteanu - profesorul madrturisitor - https://
fericiticeiprigoniti.net/liviu-galaction-munteanu-profesorul-marturisitor/ .
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8. SFANTUL CUVIOS PAISIE DE LA STHASTRIA
1897-1990

37



PERIOADA DE DESFASURARE

0 Duminica a XVIII-a dupd Rusalii - Duminica a XX-a dupd Rusalii
(28.09-12.10)

OBIECTIVUL CATEHEZEI

0 Sa se prezinte viata si virtutile sale ca paradigma pentru viata
duhovniceascd a crestinilor de azi

REPERE PENTRU CONTINUT

1. Biografie

2. Activitatea pastoral-misionara

3. Activitatea publicista si editoriala

4. Duhovnic si isihast al vremurilor noastre

EVOCARE OMAGIALA

0 ,,Parintele Paisie Olaru a fost rugitor neincetat, un adevarat achimit al
Roméniei, intr-o perioada de potrivnicie indreptata cétre Biserica, in timpurile
istoriei in care un vifor al inghetului spiritual a bantuit vetrele sihastresti,
pe care calugarii l-au indurat cu inima zdrobitd, fiind obligati sd pardseasca
locul unde randuiala monahala era universul lor cotidian, efectele decretului
nedrept fiind resimtite chiar si de cei care aveau o inaltd traire ortodoxa si
roméaneascd. In acele vremuri aspre si innegurate, parintele Paisie a alinat
tristetile si a luminat intunericul spiritual prin rugaciunile arzande si vietuirea
isihasta.”
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1 Timotei Prahoveanul - Episcop vicar al Arhiepiscopiei Bucurestilor
(,Géanduri despre ieroschimonahul Paisie Olaru” — Ziarul Lumina)

BIBLIOGRAFIE
Carti si studii

0 Arhim. Ioanichie Balan, Pdrintele Paisie Duhovnicul, Ed. Doxologia,
Tasi, 2014.

0 Arhim. Timotei Aioanei, Pr. Constantin Prodan, Pdrintele Paisie Olaru
(1897-1990) - Povidtuitor spre poarta Raiului, Ed. Doxologia, Iasi, 2010.

Oloanichie Bilan, Convorbiriduhovnicesti, editata de Episcopia Romanului
si a Husilor, 1990.

0 Mitropolitul Serafim Joanta, Sfintii printre noi - de la Paisie Olarul la
Rafail Noica, Ed. Doxologia, Iasi, 2015.

0 Olguta Creanga-Caia, Copildria Pdirintelui Paisie, Ed. Doxologia, Iasi,
2016.

O Pdrintele Paisie — Chipul smereniei, Ed. Manastirea Sihastria, 2020.

0 Vlad Herman, Pdrintele Paisie Olaru — in Cer cu ingerii si pe pamdnt cu
oamenii, Ed. Cartea Ortodoxa, 2015.

Resurse multimedia

0 Parintele Paisie Olaru (1897-1990) - https://sihastria.mmb.ro/parintele-
paisie-olaru-0.
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9. SFANTUL CUVIOS CLEOPA DE LA SIHASTRIA
1912-2002
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PERIOADA DE DESFASURARE

0 Duminica a XXI-a dupa Rusalii - Duminica a XXIII-a dupa Rusalii
(19.10-26.10)

OBIECTIVUL CATEHEZEI

0 Sd se prezinte viata si paternitatea duhovniceasca a duhovnicului isihast
de la Ménastirea Sihastria

REPERE PENTRU CONTINUT

1. Biografie

2. Activitatea pastoral-misionara

3. Activitatea publicistd si editoriala

4. Sfaturile duhovnicesti ca izvor de renastere duhovniceasca si apologet
al dreptei credinte

EVOCARE OMAGIALA

0 ,,Parintele Cleopa era luminator de suflete, facator de pace si aducétor
de bucurie. Lumina pe care o rdspandea prin cuvantul vorbit si scris, prin
faptd si mod de vietuire, era lumina harului Duhului Sfant adunata permanent
in suflet prin multd rugaciune pentru sine si pentru altii, prin post si nevointe,
prin citirea vietii si scrierilor Sfintilor, dar si prin multd sfatuire cu oameni
duhovnicesti contemporani, precum si prin dragostea périnteasca pe care o
avea fata de oamenii simpli, smeriti, darnici si evlaviosi din popor. Parintele
Cleopa simtea duhovniceste prezenta harului lui Dumnezeu in poporul
rabdator si jertfelnic, iubitor de Hristos si de Biserica. De aceea, a fost si
el un duhovnic mult jubit de popor. Parintele Cleopa era cu adevérat un
monah matur fiind un model de ascultare smerita, incat nu pleca niciodata
din manastire fara aprobarea staretului si a ierarhului sau cand era invitat sa
predice in altd localitate. Era parinte bun atat pentru vietuitorii din manastiri,
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cat si pentru credinciosii din parohii. Pretuia deopotriva pe preotii monahi si
pe preotii de mir, carora le saruta ména indiferent de varsta lor, stiind bine ca
prin ei lucreaza Hristos in Biserica Sa spre mantuirea oamenilor. El nu judeca
pe oameni, ci ii ajuta sa devind mai buni. Era aspru privind pacatele oamenilor,
dar milostiv cu pacatosii, calauzindu-i pe calea mantuirii. Vedea mai intai
chipul lui Dumnezeu din om si apoi ranile pricinuite de pacate. Tinea seama de
varsta, starea duhovniceasca, responsabilitatea si ravna fiecarui om. Se referea
adesea in predici la sfintele canoane pentru responsabilizarea pacatosului,
nu pentru impovidrarea lui, cunoscdnd ca scopul sfintelor canoane nu este
pedepsirea, ci indreptarea pacatosului spre mantuire, vindecarea lui spirituala,
nu indepartarea lui de Biserica. Chiar si atunci cand parea mai sever, el inspira
totusi sperantd si incredere, intelepciune si grija parinteascd.”

1 Daniel - Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane
(Parintele Cleopa Ilie - Lumindtor de suflete pe calea mantuirii)

(https://patriarhia.ro/pArintele-cleopa-ilie-luminator-de-suflete-pe-
calea-mantuirii-7428.html )

BIBLIOGRAFIE
Carti si studii

0 Arhim. Clepa Ilie si Arhim. Ioanichie Balan, Lumina si faptele credintei,
Ed. Doxologia, Iasi, 2015.

0 Arhim. Petroniu Ténase, Icoane smerite din Sfanta Ortodoxie romdneascd,
Ed. Schitului Roménesc Podromu, Sf. Munte Athos, 2002.

0 loan Ianolide, Pdrintele Cleopa Ilie — o cascadd de har - https://www.
fericiticeiprigoniti.net/ilie- cleopa/266-parintele-cleopa-ilie-o-cascada-de-har .

O Mari duhovnici ai neamului, Ed. Litera, Bucuresti, 2015.

O Parintele Ilie Cleopa - prieten al sfintilor si duhovnic al credinciosilor, Ed.
Doxologia, Iasi, 2011.

0 Pr. loanichie Balan, Viata Pdrintelui Cleopa, ed. a IV-a, Ed. Doxologia,
Tasi, 2014.
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Resurse multimedia

0 Arhimandritul Ilie Cleopa - https://doxologia.ro/arhimandritul-cleopa-
ilie#articole-despre-autor .

0 Pr. Ioanichie Bélan, Pdrintele Cleopa a fost un om al rabdarii - https://
www.fericiticeiprigoniti.net/ilie-cleopa/308-parintele-cleopa-a-fost-un-om-
al-rabdarii .
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10. ARHIMANDRITUL PETRONIU TANASE

1914-2011
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PERIOADA DE DESFASURARE

0 Duminica a XXII-a dupd Rusalii — Duminica a XXIV-a dupd Rusalii
(02.11-09.11)

OBIECTIVUL CATEHEZEI

0 S& se prezinte viata si invataturile duhovnicului si innoitorului
monahismului de la Schitul Prodromu

REPERE PENTRU CONTINUT

1. Biografie

2. Activitatea pastoral - misionara

3. Activitatea publicista si editoriala

4. Chipul monahului autentic - model al panteonului de aur al
monahismului roménesc din secolul al XX-lea

EVOCARE OMAGIALA

0 ,Parintele Petroniu a avut deosebita incredere in rolul Ortodoxiei in
renasterea morald generala. Ortodoxia roméneasca are un specific si ocupa
un rol aparte in contextul religios actual, iar o icoana a smereniei si blandetii
autentice, a iubirii si trairii inalte, a dragostei si bunatatii integrale a fost si
va raméne, in amintirea celor care in mod binecuvantat si providential I-au
cunoscut, dar si in istoria monahismului romanesc si athonit, parintele nostru
Petroniu, un adevarat avva al vremurilor contemporane.”

Pr. Prof. Univ. Dr. Ioan C. Tesu
(»Farmecul inefabil si chemarea sfantd a Ortodoxiei romanesti” — Ziarul
Lumina)

46



BIBLIOGRAFIE
Carti si studii

0 Arhim. Petroniu Tanase, Icoane smerite din Sfanta Ortodoxie romdneascd,
Ed. Schitului Romanesc Podromu, Sf. Munte Athos, 2002.

¢ leromonah Petroniu, Bine esti cuvdntat, Doamne - meditatii, Ed.
Bizantind, Bucuresti, 2004.

0 Petre-Mihai Dolu, Dimensiunea filocalicd a vietii si invdtaturii Parintelui
Petroniu Tdnase, Ed. Reintregirea, Alba Iulia, 2023.

O Pr. Constantin Coman, Costion Nicolescu (coord.), Pdrintele Petroniu
de la Podromu, Ed. Bizanting, Bucuresti, 2015.

0 Protosinghel Petroniu Tanase, Usile pocdintei — meditatii duhovnicesti la
vremea Triodului, Ed. Doxologia, Iasi, 2011.

Resurse multimedia

0 tloachim, Arhiepiscopul Romanului si Bacaului, Pdrintele Petroniu
Tanase - un patriarh al Ortodoxiei mdrturisitoare - https://doxologia.ro/
parintele-petroniu-tanase-un-patriarh-al-ortodoxiei-marturisitoare.

O Chipurideoamenideosebiti, Programul catehetic pentru Postul Adormirii
Maicii Domnului in anul satului roménesc, al dascililor si al traducatorilor de
cirti (2019), elaborat cu binecuvantarea IPS Andrei de citre Pr. Lect. Univ.
Dr. Liviu Vidican-Manci - https://www.mitropolia-clujului.ro/wp-content/
uploads/2019/07/Programul-catehetic-pentru-Postul-Adormirii-Maicii-
Domnului-in-anul-satului-roménesc.pdf

0 Costion Nicolescu, Petroniu Tanase, un pdrinte cu totul ingeresc - https://
ziarullumina.ro/actualitate-religioasa/stiri/petroniu-tanase-un-parinte-cu-
totul- ingeresc-14935.html .

0 https://basilica.ro/8-ani-de-cand-parintele-protosinghel-petroniu-
tanase-a-trecut-la-cele- vesnice/.
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O Pr. Iulian Lazédr de la Prodromu, Pdirintele Petroniu de la Prodromu
- calugdrul care a imbinat perfect dragostea cu asceza - https://doxologia.
ro/parintele-petroniu-de-la-prodromu-calugarul-care-imbinat-perfect-
dragostea-cu-asceza.

0 Pr. Constantin Coman, Pdrintele Petroniu de la Prodromu - pustnicul
din obste - https://doxologia.ro/vietile-parintilor/parintele-petroniu-de-la-
prodromu-pustnicul-din-obste.
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PROGRAMUL CATEHETIC ANUAL
— dedicat Posturilor de peste an -

POSTUL MARE

Rugiciunea Sfantului Efrem Sirul

1. Duhul trandaviei
2. Duhul grijii de multe
3. Duhul iubirii de stapanie
4. Duhul grairii in desert
5. Duhul curatiei
6. Duhul gandului smerit
7. Duhul rdbdarii
8. Duhul dragostei
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1. Duhul trandaviei

OBIECTIVUL CATEHEZEI

0 Sa se prezinte remedii duhovnicesti pentru tamdduirea pacatului
trandaviei

REPERE PENTRU CONTINUT

1. Referinte scripturistice
2. Citate din literatura patristica

EVOCARE

0 ,,Astazi cei mai multi oameni nu au gustat bucuria jertfirii si nu iubesc
osteneala. Au intrat in ei trandavia, interesul personal si multul confort.
Lipseste mdrimea de suflet, jertfirea de sine. Considera o izbanda atunci cand
reusesc ceva fara osteneald, cand se aranjeaza materialiceste, dar nu se bucura
atunci cind nu pot face aceasta. In timp ce, de ar fi de infruntat lucrurile
duhovniceste, ar fi trebuit atunci sa se bucure, pentru ca li se dd prilej de
nevointa.”

Cuviosul Paisie Aghioriul

(Cuvinte duhovnicesti - Cu durere si dragoste pentru omul contemporan
- Ed. Evanghelismos)
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2. Duhul grijii de multe

OBIECTIVUL CATEHEZEI

0 Sa se prezinte aspecte duhovnicesti pentru tamaduirea pacatului grijii
de multe

REPERE PENTRU CONTINUT

1. Referinte scripturistice

2. Citate din literatura patristica

EVOCARE

¢ ,Omul sa fie multumit cu sdracia sa, cici, daca e vorba, nu bogatia, ci
linistea colibei tale te face fericit. Dar voi sa faceti dupa cum va trage inima, si

Dumnezeu sa va ajute si sa va acopere cu aripa bunatatii sale”

Ioan Slavici
(Moara cu noroc — Ed. Litera)
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3. Duhul iubirii de stapénie

OBIECTIVUL CATEHEZEI

0 Sé se prezinte remedii duhovnicesti pentru taméaduirea pacatului iubirii
de stapanie

REPERE PENTRU CONTINUT

1. Referinte scripturistice
2. Citate din literatura patristica

EVOCARE

¢ ,,Cand ai puterea in mana sa nu abuzezi de ea; sa nu faci filantropie pentru
cd nu esti in situatia de a o face. Cand ai puterea cu tine, fii bun si indrumator;
fa dreptate. De obicei oamenii fac pe filantropii cand sunt datornici, dupa
cum fac pe vitejii cand nici o primejdie nu-i amenintd. Si aceasta se observa
indeosebi cand acesti oameni sunt la conducere. Bunul conducator. Unde-i
bunul conducdtor? Acela care iubeste cu toatd fiinta sa, care mangaie, care
inalta? E atat de rar printre oameni! Popoarele cautd mereu profeti si capata
in schimb cezari”

Ernest Bernea
(Indemn la simplitate - Ed. Predania)

52



4. Duhul grairii in desert

OBIECTIVUL CATEHEZEI

0 Sa se prezinte remedii duhovnicesti pentru tamaduirea pacatului grairii
in desert

REPERE PENTRU CONTINUT

1. Referinte scripturistice
2. Citate din literatura patristica

EVOCARE

¢ ,Cand cel ce isi cunoaste greselile isi infraneaza limba, iar vorbaretul
nu s-a cunoscut inca pe sine cum trebuie. Prietenul tdcerii se apropie de
Dumnezeu si vorbind cu El, fara sa stie cum, e luminat de Dumnezeu. Téacerea
lui Iisus l-a impresionat pe Pilat. Linistea omului duhovnicesc mistuie slava
desarta.”

Sfantul Ioan Scérarul
(Despre multa vorbire si despre tdicere — Filocalia 9 - EEIMBOR)
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5. Duhul curatiei

OBIECTIVUL CATEHEZEI

0 Sa se prezinte aspecte duhovnicesti pentru dobandirea duhului
curatiei

REPERE PENTRU CONTINUT

1. Referinte scripturistice
2. Citate din literatura patristica

EVOCARE

0 ,Zide zi intalnesc in cale tineri, baieti si fete, plini de viatd. Se manifesta
fiecare in functie de temperamentul si manierele pe care a reusit sa si le
insuseasca. Oricum s-ar manifesta ii privesc cu drag si cu nadejde...(.).

Timpul a trecut, modul nostru de a privi lucrurile ar putea parea
anacronic, dar fiinta omeneasca a ramas aceeasi. Chiar daca vocabularul
tanarului este astazi mai vulgar, chiar daca, influentat de mediu, incepe o viata
sexuald precoce, chiar dacd drogurile, alcoolul si tigarile gustate la inceput din
curiozitate il fac dependent de ele, totusi el a fost facut de catre Dumnezeu fir
curat, gingas si sfant. Graba, insa, de-a da roade inainte de vreme, inainte ca
bobocul sd infloreasca si sd se maturizeze, poate distruge totul”

1 IPS Andrei — Mitropolitul Clujului, Maramuresului si Salajului
(Dragoste, libertate si sex responsabil — Ed. Renasterea)

54



6. Duhul gandului smerit

OBIECTIVUL CATEHEZEI

0 Sa se prezinte aspecte duhovnicesti pentru dobandirea duhului gandului
smerit

REPERE PENTRU CONTINUT

1. Referinte scripturistice
2. Citate din literatura patristica

EVOCARE

¢ ,,Omul care rezista tendintelor de marire, acela care e corect situat in
existentd si deplin stapan pe insusirile sale spirituale, omul care isi implineste
legea scrisd in firea si destinul sdu si care nu tremura in fata mortii, ci doar in
fata lui Dumnezeu, nu mai poate fi socotit un om slab.

Umilinta este o cale a renuntarii prin care numai ,individul” poate fi
distrus, dar omul, fiinta spirituala, poate fi mantuit. Umilinta inseamna depasire,
inseamna crestere prin ceea ce este dincolo de existenta noastra aparentd. De
aceea, ea nu inseamnd depresiune, decadere, moarte, ci dimpotrivd, intdrire,
inaltare si inviere. Judecata in roadele ei materiale si formale, umilinta poate
insemna slabiciune, poate sd insemne retragere. Vazuta, insd, in roadele ei
spirituale, ea este o cale ce duce cétre biruinta luminii nestinse.”

Ernest Bernea
(Indemn la simplitate - Ed. Predania)
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7. Duhul rabdarii

OBIECTIVUL CATEHEZEI

0 Sa se prezinte aspecte duhovnicesti pentru dobandirea duhului
rabdarii

REPERE PENTRU CONTINUT

1. Referinte scripturistice
2. Citate din literatura patristica

EVOCARE

¢ ,Dumnezeu ne conduce inspre tintd, inspre capatul drumului nostru,
cu ajutorul a doua mijloace: pe de o parte pronia, in virtutea cdreia ne rasfata
cu toate bunurile Lui, iar daca nu intelegem, datorita calitdtii Sale de pedagog
absolut, ne conduce inspre tinta cu judecata, cu necazurile. In focul necazurilor
si al incercarilor, asadar, trebuie sa punem in lucrare o virtute mare: virtutea
rabdarii. Ziceam ca necazurile, incercarile, vin din trei pérti: vin de la firea
noastrd slaba, vin de la semenii nostri si vin si de-a dreptul de la diavol”

Sfantul Maxim Marturisitorul
(Raspunsuri cdtre Talasie- Filocalia 3 - EIMBOR)
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8. Duhul dragostei

OBIECTIVUL CATEHEZEI

0 Sa se prezinte aspecte duhovnicesti pentru dobandirea duhului
dragostei

REPERE PENTRU CONTINUT

1. Referinte scripturistice
2. Citate din literatura patristica

EVOCARE

0 ,,Om, omule bun, pune in cugetul si fapta ta intdi dragostea. Intdi
dragostea... Nu dragostea nesdtioasd, dragostea de bogitie, de putere, de stipanire,
ci dragostea de frumusete, de lumind, de adevar, dragostea-mangdiere, indemn
si creatie. Nu dragostea care cere, vrea pentru sine, ci dragostea care ddruie, care
hraneste pe altul. Nu dragostea sufletului pustiit, ci aceea a sufletului care se
revarsd fluvial”

Ernest Bernea
(Intdia dragoste - Eseu)
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ANEXE?

1. Duhul trandaviei

Pentru noi, crestinii, a inceput Postul Mare, aceasta perioada de
antrenament spiritual, de nevointa duhovniceascd. De aceea si proiectul
nostru catehetic are un caracter special. Lupta intre bine si rau este pe viata si
pe moarte! Chiar dacd duhurile necurate nu sunt vazute, ele isi fac lucrarile
cu prisosinta. Sfantul Apostol Petru ne face atenti in prima sa epistola
soborniceasca, in capitolul cinci, versetul opt: Fifi treji, privegheati. Potrivnicul
vostru, diavolul, umbld, rdcnind ca un leu, cautand pe cine sd inghitd, iar Sfantul
Apostol Pavel, gandind-se la aceeasi realitate, cd intre bine si rau este o lupta
pe viata si pe moarte, ca duhurile necurate incearcad sa ii facd pe crestini sa se
prabuseasca, ne spune in Epistola catre Efeseni, in capitolul sase, cd noi trebuie
sa ne antrendm la lupta. Sa ne intrarmdm, sd ne echipam asa cum se cuvine,
pentru ca lupta noastrd nu este impotriva trupului si a sangelui, ci impotriva
incepdtoriilor, impotriva stapanirilor, impotriva stapanitorilor intunericului
acestui veac, impotriva duhurilor rdutdtilor care sunt in vizduhuri. Dupa ce
constatd acest lucru, ne si invata cum sa ne intrarmdm, cum sd ne echipam:
pentru aceea luati toate armele lui Dumnezeu, ca sd puteti sta impotrivd in
ziua cea rea, si toate biruindu-le sd ramaneti in picioare. Stati deci tari avand
mijlocul vostru incins cu adevarul, si imbrdcandu-va cu platosa dreptatii, si
incdltati picioarele voastre gata fiind pentru evanghelia pdcii. In toate luati
paviza credintei cu care veti putea sdi stingeti toate sdagetile cele arzdtoare ale
vicleanului. Luati si coiful mantuirii, si sabia duhului care este Cuvantul lui
Dumnezeu. Faceti in toatd vremea in Duhul, tot felul de rugdciuni si de cereri
(Efeseni 6, 13-18).

Printre aceste rugaciuni si cereri, cea mai cunoscuta rugaciune din Postul
Mare este rugdciunea Sfantului Efrem Sirul. Textul ei este foarte cuprinzator si

2 Catehezele au fost alcatuite si rostite de Inaltpreasfintitul Arhiepiscop si Mitropolit Andrei in
cadrul Programului catehetic ,O seard cu Domnul Hristos si cu Preacurata Sa Maicd” de la
Catedrala Mitropolitand din Cluj-Napoca.
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subliniaza acest adevir, ca in spatele fiecarui pacat, fiecdrei patimi, sta un duh
necurat care o pune in lucrare, dupd cum in spatele fiecarei virtuti, a fiecarei
fapte bune, sta un duh luminat. Noi ne rugdm lui Dumnezeu sd ne ajute, ca
duhurile necurate sa le putem izgoni si duhurile luminate sa le primim in
sufletele noastre si sa ne lucram virtutile. Sfantul Efrem pomeneste patru
duhuri necurate si patru duhuri luminate, iar noi le vom dezbate pe rand.
Zice Sfantul Efrem Sirul: Doamne si Stapanul vietii mele, duhul tranddviei, al
grijii de multe, al iubirii de stapanire si al grdirii in desert nu mi-I da mie. Daca
reusim sa le dam afara pe acestea, in locul lor punem alte patru duhuri curate.
Iar duhul curdtiei, al gdndului smerit, al rabdarii si al dragostei daruieste-1 mie
slugii tale. Facem apoi o incheiere: Asa, Impdrate, aratd-mi s imi vid pdcatele
mele si sa nu osdndesc pe fratele meu, cd binecuvantat esti in vecii vecilor.

Primul duh necurat este cel al trandaviei, al lenevirii. Dorim sd scapam
de lenea duhovniceasca, dar nu numai; de lene, in general, pentru cd lenea este
o patimad. Sfantul Apostol Pavel le-a scris tesalonicenilor in a doua epistold, in
capitolul trei, un lucru care este valabil si pentru noi: Cdci si cand ne aflam la
voi, v-am dat porunca aceasta: dacd cineva nu vrea sd lucreze, acela nici sa nu
mandnce. Pentru cd auzim cd unii de la voi umbld fard randuiald, nelucrand
nimic, ci iscodind. Dar unora ca acestia le poruncim si-i rugam, in Domnul lisus
Hristos, ca sa munceascd in liniste si sd-si mandnce pdinea lor.

Este foarte cunoscut numele poetului Vasile Militaru, poet crestin care a
murit in temnitd pentru cd nu a fost iubit de comunisti. El a scris multe versuri
cu caracter duhovnicesc, si o strofa din poezioarele lui zice asa: Adevdrul
despre lene, mi I-a spus a mea bunica/ Omul este ca si apa, dacd std prea mult
se stricd.

In general, picatele oribile, picatele urite, le comit oamenii care nu
lucreaza nici pe taram duhovnicesc, nici pe cel material. Omul care e preocupat
de lucruri frumoase nu are vreme de pécate. De aceea inteleptul Solomon, in
Cartea Pildelor, in capitolul sase, de la versetul sase, ne invata acest lucru:
Du-te, lenesule, la furnica si vezi munca ei si prinde minte! Ea, care nu are
nici mai-mare peste ea, nici indrumdtor, nici sfatuitor, isi pregdteste de cu vard
hrana ei si isi strange la seceris mancare. Sau mergi la albind si vezi cat e de
harnica si ce lucrare iscusitd savdrseste. Munca ei o folosesc spre sandtate si regii
si oamenii de rand. Ea e iubitd si laudatd de toti, desi e slabd in putere, dar e
minunatd cu iscusinta. Pand cand, lenesule, vei mai sta culcat? Cdand te vei scula
din somnul tau? Putin somn, incd putind atipire, putin sd mai stau in pat cu

60



madinile incrucisate! latd vine sdrdcia ca un trecdtor si nevoia te prinde ca un
talhar. Dar dacd nu vei lenevi, atunci va veni secerisul tau ca un izvor, iar lipsa
va fi departe de tine. Acesta este adevarul: e necesard munca atat pe taram
duhovnicesc, cat si pe taram social.

Parintele Paisie Aghioritul constata cd in general lumea e molesitd. Spunea
mai mult: noi, crestinii care ne punem problema, trebuie sa devenim exemple
de activism pentru ceilalti oameni. El i imparte pe oameni in trei categorii:
elevii si studentii ar vrea sa ia note mari fard sa invete, oamenii maturi ar
vrea sa castige mult fara sd munceasca si toti crestinii sa ajunga in rai fara sa
se roage, fdrd sa faca fapte bune, fard sa facd milostenie, fard sa se nevoiasca.
Aceste trei lucruri sunt absolut imposibile.

Duhul trandédviei sau duhul lenevirii, Il rugim pe Dumnezeu si il
izgoneasca de la noi. $i aceasta o facem folosindu-ne de rugaciunea Sfantului
Efrem Sirul, specifica Postului Mare. Amin.

2. Duhul grijii de multe

Sfantul Efrem Sirul, in traditionala rugaciune din Postul Mare, ne invata
cd in spatele fiecdrei patimi std un drac. Si dorim din tot sufletul ca in aceasta
perioada sa ne putem exorciza de duhurile necurate si sa cultivam virtutile.
Daca un duh necurat sta in spatele fiecdrei patimi, in spatele fiecarei virtuti
sta un inger luminat. Va readuc aminte ca acest om a lui Dumnezeu, de a
carui rugdciune ne folosim in Postul Mare, s-a ndscut in anul 306 la Nisibe si a
murit in 379 la Edessa. El 1-a biruit pe cel rdu si, din experienta vietii sale, ne-a
lasat noud aceasta rugaciune, pe care, in perioada Postului Mare, in fiecare
duminica o meditam cerere dupa cerere.

In duminica trecutd ne-am oprit la prima cerere: Doamne si Stipanul
vietii mele, duhul tranddviei nu mi-1 da mie. Atat pe taram duhovnicesc cat si
pe taram social, hdrnicia este o mare virtute. Trebuie sa ne lucram mantuirea
sufletului nostru cu cutremur. Pomeneam atunci si de o apoftegma dintre
cele spuse in versuri de Vasile Militaru, si zicea acea apoftegma sau maxima:
Adevidrul despre lene, mi I-a spus a mea bunica/ Omul este ca si apa, dacd std
prea mult se stricd. Omul care nu are preocupari duhovnicesti, omul care nu
are preocupari sociale, pana la urma se prabuseste, pentru cd in timpul liber
ce-i ramane, diavolul ii da sugestii si face fapte reprobabile.
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De patru duhuri necurate dorea Sfantul Efrem si dorim si noi sa ne
scapam in Postul Mare. Azi ne vom opri la al doilea — duhul grijii de multe.

Oamenii sunt preocupati de multe lucruri. Din nefericire, ajung sa fie
tributari, sa fie stdpaniti de preocuparile lor. Or, Dascélul desavarsit, Domnul
lisus Hristos, este categoric: nu poti sluji si lui Dumnezeu si lui mamona. Grija
de multe, legatura puternica, absoluta, cu cele materiale, te indeparteaza de
Dumnezeu, te indeparteaza de semenul tau, ba chiar si de tine insuti. De aceea
se ruga Sfantul Efrem lui Dumnezeu: Doamne si stapanul vietii mele, duhul
grijii de multe nu mi-1 da mie.

In Evanghelia dupa Matei, in Predica de pe Munte, Domnul Iisus Hristos
ne invati de ce este periculoasi aceasti griji de multe. In capitolul sase,
incepand cu versetul doudzeci si patru, zice asa: Nimeni nu poate sd slujeascd la
doi domni, cdci sau pe unul il va uri si pe celdlalt il va iubi, sau de unul se va lipi
si pe celdlalt il va dispretui; nu puteti sa slujiti lui Dumnezeu si lui mamona. De
aceea zic voud: Nu va ingrijiti pentru sufletul vostru ce veti manca, nici pentru
trupul vostru cu ce va veti imbrdca; au nu este sufletul mai mult decdt hrana si
trupul decat imbracamintea? Priviti la pdsdrile cerului, cd nu seamdnd, nici nu
secerd, nici nu adund in jitnite, si Tatal vostru Cel ceresc le hrineste. Oare nu
sunteti voi cu mult mai presus decat ele? Si cine dintre voi, ingrijindu-se, poate sd
adauge staturii sale un cot? lar de imbrdcdaminte de ce va ingrijiti? Luati seama
la crinii campului cum cresc: nu se ostenesc, nici nu torc. Si vd spun voud cd nici
Solomon, in toatd mdrirea lui, nu s-a imbrdcat ca unul dintre acestia. lar daca
iarba campului, care astdzi este si mdine se aruncd in cuptor, Dumnezeu astfel o
imbracd, oare nu cu mult mai mult pe voi, putin credinciosilor? Deci, nu duceti
grijd, spundnd: Ce vom mdnca, ori ce vom bea, ori cu ce ne vom imbrdca? Ci
dupa toate acestea se straduiesc neamurile; stie doar Tatdl vostru Cel ceresc cd
aveti nevoie de ele. Cautati mai intdi impdrdtia lui Dumnezeu si dreptatea Lui si
toate acestea se vor adauga voud. Nu va ingrijiti de ziua de mdine, cdci ziua de
mdine se va ingriji de ale sale. Ajunge zilei rdutatea ei.

Aceasta este invatitura Domnului Iisus Hristos. Nu tragem de aici
concluzia ca nu ar trebui sa muncim sd avem grija de painea cea de toate zilele,
ci sa nu fim covarsiti de grija zilei, sd nu fim covarsiti de bunurile materiale, de
alergatura dupd bunurile materiale. Sfantul Iacov, in epistola sa, a constatat ca
unii sunt robiti totalmente de bunurile materiale. Au multe griji si cred ca ei
vor pune la cale intreaga lume nerealizand ca maine s-ar putea sa nu mai fie.
Si iata ce spune Sfantul Iacov in capitolul patru, versetele 13-15: Veniti acum
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cei care ziceti: Astdzi sau mdine vom merge in cutare cetate, vom sta acolo un
an si vom face negot si vom cdstiga, Voi, care nu stiti ce se va intdmpla mdine,
cd ce este viata voastrd? Abur sunteti, care se aratd o clipd, apoi piere. In loc ca
voi sd ziceti: Dacd Domnul voieste, vom trdi si vom face aceasta sau aceea. Inci
din Legea Veche oamenii intelepti ai lui Dumnezeu realizau ca grija de multe
te instraineazd si de preocuparile spirituale, te indepdrteaza si de semenii tai,
ba te indeparteazi si de tine insuti. Inteleptul Isus fiul lui Sirah, in capitolul 31
al cartii sale, zice asa: Privegherea celui bogat topeste trupul lui si grija ii stricd
somnul. Grija privegherii goneste atipirea si ca o boald grea alungd somnul.
Aceasta este realitatea. Nu numai Sfanta Scriptura, dar si literatura noastra
clasicd ne invatd ca nu trebuie sd fim robiti de multe, sa avem in sufletul nostru
duhul grijii de multe. $i una dintre lecturile pe care vi le pun la suflet, probabil
ca si scoala le-o cere tinerilor nostri sd o citeasca, este ,,Moara cu noroc” a lui
Ioan Slavici. Rezumatul ei este acesta: linistea colibei tale te face fericit. Avand
griji multe, adunand multe lucruri, pana la urma te poti prabusi si s-a dus
toata tihna si toata linistea ta.

Va voi da doua exemple din pateric din care reiese faptul ca grija de
multe ne instraineazd de Dumnezeu, ne instraineazd de semenii nostri si ne
instraineazd chiar si de noi insine.

A povestit avva Daniil, preotul Schitului, zicand: cand eram mai tandr am
venit la Tebaida si m-am pogordt la un oras sd-mi vand lucrul mainilor mele.
Si era acolo un om cu numele Evloghie, cu mestesugul sdpdtor de piatrd, care
din tandrd varstd aceastd lucrare avea: din lucrul mainilor sale, in fiecare zi
ce dobandea, cheltuia si pand seara petrecea postind, iar seara iesea in oras si
pe strdinii ce se aflau ii aducea la casa sa si picioarele lor cu mdinile sale le
spala, ca nu avea pe altcineva impreund cu el. Si dupd putere 1i hrdnea, iar din
bucdtelele ce prisoseau, cu unele isi mangdia nevoia firii, iar altele le arunca la
cdinii satului, cdci pana si la acestia isi ardta omul milostivirea. Deci, acesta
si pe mine de multe ori, primindu-md in gazdd impreund si cu alti frati, m-a
fdcut a md minuna foarte de fapta bund a lui, cd md inspdimanta milostivirea si
iubirea de oameni a lui si blandetea si smerenia cugetului. Si intorcandu-ma la
Schit si asezdndu-mad in chilie, in trei saptamadni m-am dat pe sine-mi la postire,
rugandu-md lui Dumnezeu sd-i dea mai mult de cheltuiald, ca sd poatd sd facd
bine si altora, mai multora.

Deci, din postire lipsindu-mi puterea, zdceam mai mort si adormind am
vazut pe unul cucernic la chip stand inaintea mea si zicandu-mi: Daniile ce ai?

63



Sii-am zis lui: cuvant am dat lui Hristos sd nu gust pdine, pand ce md va auzi
pe mine pentru Evloghie pietrarul, ca sd-i dea lui blagoslovenie, sd facd bine mai
multora. lar el a zis: nu, cd se va vitdima, iar acum bine se afld; iar de voiesti sdi-i
dai lui, pune-te chezas pentru sufletul lui cd se va mantui intru mai multe si eu
ii voi da lui. lar eu iardsi am zis: mai mult Doamne dd-i lui, ca toti printr-insul
sd slaveascda numele Tdu cel sfant. Raspuns-a acela: am zis tie, cd acum bine se
afld. Iar eu am zis cdtre el: din madinile mele cere sufletul lui! Deci, mi s-a pdrut
indatd, cd m-am aflat la Sfanta Inviere si-am vizut un copil sezdnd pe sfanta
piatrd, iar pe Evloghie de-a dreapta lui stand si cautdnd cdtre mine copilul, a zis
cdtre cei ce erau de fatd: acesta este cel ce s-a pus chezas pentru Evloghie? lar ei
au rdaspuns: asa, cu adevdrat, stapane! Si iardsi a zis copilul: spuneti-i lui, cd am
sd cer chezdsia. lar eu am zis: asa, stapdne, de la mine cere-o aceasta, numai
dd-i lui! Si vad cd i toarnd in sanul lui bani multi. Si pe cdt aceia turnau, pe
atat sanul lui Evloghie primea. Deci desteptdndu-md eu, am cunoscut cd mi s-a
ascultat rugdciunea si am prosldvit pe Dumnezeu.

Iar Evloghie iesind la lucrul sau si lovind in piatrd, aude un sunet desert si
sapdnd gdseste o pesterd plind de bani si spaimantandu-se, socotea intru sine: ce
voi face? De-i voi lua pe acestia la oras, va auzi dregdtorul si vine de ii ia si eu
mad primejduiesc. Ci mai vartos md voi duce la o tard afard, unde nimeni nu md
cunoaste. Si tocmind dobitoace ca si cum ar fi avut de cdrat pietre, a cdrat banii
la rau si pundndu-i in corabie, s-a dus la Bizant. Si impdrdtea Iustin bdtranul
si a dat bani multi impdratului si celor mai mari ai lui si intru putind vreme
s-a facut eparh al pretorilor si a cumpdrat casd mare, care si pand acum se zice
a egipteanului. Si trecand doi ani, eu nestiind nimic de cele ce se facuserd, am
vizut in vis cd m-am aflat la Sfanta Inviere si pe copil iardsi I-am vizut, sezdnd
pe sfanta piatrd. Si aducandu-mi aminte de Evloghie, am zis intru sine-mi: oare
unde este Evloghie? Si dupd putin timp il vid pe acesta, tarat de un arap, afard
de la fata copilului. Si desteptandu-md, am cunoscut ce insemneazd vedenia si
am zis in sine-mi: vai, mie pdcdtosului, ci am pierdut sufletul meu! Si sculandu-
md, m-am dus la oras, ca pentru a vinde lucrul mainilor mele, si asteptand si
aflu pe Evloghie, s-a ficut seard addncd si nimeni nu s-a indemnat sd md ia in
gazdd. Deci md scol si intreb pe o batrand si ii zic ei: bunico, dd-mi trei paximazi
(pesmeti) sa mdndnc, cd nu am mdncat astdzi. lar ea ducandu-se, mi-a adus
putind fierturd si mi-a pus inainte si sezand aproape, a inceput sd-mi vorbeascd,
graind cuvinte de folos: avvd, nu stii cd esti tandr si nu trebuia sd vii in oras.
Au nu stii cd schima cea cdlugdreasca cere liniste. Si altele oarecare? Si am zis
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ei: ce poruncesti dar sd fac, cdci lucrul mdinilor mele am venit sda vand? Iar ea
mi-a zis: mdcar de iti vinzi lucrul mainilor tale, dar nu zdbovi asa in oras; dacd
voiesti sd fii calugar, du-te la Schit!

Si i-am zis ei: nu este aici in orasul acesta vreun om temdtor de Dumnezeu,
ca sd adune pe strdini? Si mi-a zis: o, ce ai grdit, avvo? Am avut aici pe un pietrar
oarecare si multe bundtiti facea la strdini. Si vazand Dumnezeu lucrurile lui,
i-a dat lui dar. Si este, precum aud, patrician astazi. lar eu acestea auzind, am
zis intru sine-mi: eu am fdcut uciderea aceasta. Si indatd intrand intr-o corabie,
m-am dus la Bizant si intreband si gdsind casa lui Evloghie, sedeam langd
poartd, vrand sd-1 vad pe el, cand va iesi. Si deci trecand putin, il vad indatd
pe el cu fald si inconjurat de oameni multi si am zis cdtre el: miluieste-md, am
sd-ti grdiesc oarsece deosebi! lar el nu a luat aminte, ci si cei ce mergeau inainte
au dat in mine si alergam mai inainte si iardsi strigam si cei de pe urmd iardsi
au dat in mine. Si aceasta in patru sdaptimani facand, nu am putut sa vorbesc
cu el. lar mai pe urmd strigand eu iardsi, a alergat unul din slujitorii lui cu un
bat si atata m-a batut cu dansul, cat m-a ldsat mai mort. Apoi, dupa multd
vreme, putin intdrindu-md, am zis intru sine-mi: s mergem la Schit si de va
voi Dumnezeu, va mantui si pe Evloghie! Si m-am pogorat la mare si afland o
corabie alexandrineascd pornind indatd, m-am suit intr-insa si de scdrba si de
batdi am adormit. Si md vad pe mine iardsi la Sfanta Inviere si pe copilul acela
asemenea iardsi sezand si cautdnd la mine cu ingrozire si zicand: nu vei merge,
ci vei plini chezdsia. lar eu, de fricd, nici a deschide gura nu am putut.

Si porunceste la doi din cei ce stau inaintea lui si ludndu-md m-au legat cu
mdinile inapoi si m-au spanzurat cu capul in jos, zicandu-mi: sd nu te pui chezas
peste puterea ta si sd nu grdiesti impotriva lui Dumnezeu. lar eu de mdhnire si
de nevoie, nu am rdaspuns nimic. Deci, asa fiind eu spanzurat, s-a facut glas
zicand: iese Augusta (adicd Impdrdteasa) si vizand-o, am luat indrdzneald si
am strigat: miluieste-md, stapdana lumii! lar ea intorcandu-se cdtre mine, a zis:
ce voiesti? Am zis: pentru chezdsia lui Evloghie sunt spanzurat. Si mi-a zis mie:
eu md voi ruga pentru tine. Si am vdzut cd s-a dus si a sdarutat picioarele copilului
si mi-a zis copilul: sa nu mai faci lucrul acesta. lar eu de fricd fiind cuprins, am
zis: nu stapdne, iarta-mal Si a poruncit si m-au slobozit si mi-a zis: mergi la
chilia ta. Vezi incd si cum voi aduce pe Evloghie la randuiala cea dintdi. Deci
desteptandu-md, m-am bucurat cu bucurie mare cd m-am izbavit de aceastd
chezasie. Si inotdnd cu corabia, am venit la Schit, multumind lui Dumnezeu.
lar dupa trei zile aud cd a murit Iustin impdratul si s-a facut impdrat Iustinian.
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Apoi dupd putin timp m-am instiintat cd s-au sculat asupra impdratului, patru
oarecare din cei mari, intre care unul a fost si Evloghie. Si cei trei prinzandu-se,
li s-au tdiat capetele, iar Evloghie a fugit noaptea. Si a poruncit impdratul ca ori
unde se va afla, sd se omoare si el.

Deci, intreband pentru dansul cu osdrdie, m-am instiintat cd s-a intors la
locul sdu iardsi si s-a apucat de pietrdrie, nearatdand cdtre nimeni cd el este cel ce
se facuse patrician (boier) in Constantinopol, ci alt egiptean a fost acela, iar el
incredinta cd intru atdtia ani a fost la Sfintele Locuri. Deci m-am pogordt iardsi
la acel oras, ca sd md instiintez cele pentru dansul mai cu deadinsul. Si facandu-
se seard, iatd Evloghie a venit chemdnd pe strdini la gazduire. Si vazandu-I, am
suspinat si ldcrimdnd, am zis cdtre Dumnezeu: cdt s-au mdrit lucrurile Tale,
Doampne, toate intru intelepciune le-ai facut! Cu adevarat, Tu, Doamne, faci
sdraci si imbogdtesti, smeresti si inalti si judecdtile Tale sunt nenumdrate! Si
luandu-md si pe mine impreund cu alti saraci, ne-am dus la casa sa si spalandu-
ne picioarele, ne-a pus masa. Si dupd ce am mancat noi, luandu-I deosebi, i-am
zis lui: cum te afli, avvo Evloghie? lar el a zis: roagdi-te pentru mine, avvo, cd
sunt sdrac, neavand in mdini nimic! lar eu am zis cdtre el: o, de nu ai fi avut
nici acestea pe care le ai! lar el a zis: pentru ce, avvo? Au te-am smintit cu ceva
candva? Atunci i-am povestit lui toate cele ce s-au facut. Si plangand deajuns, a
zis: roagd-te, avvo, ca sd trimitd Dumnezeu cele de trebuintd si de acum sd ma
indreptez! lar eu am zis: cu adevdrat, fiule, sd nu ndddjduiesti sd ti se incredinteze
altceva de la Hristos, cdt vei fi in lumea aceasta, afard de plata ostenelii acesteia.
Si urdndu-i cele bune, m-am intors si a ramas Evloghie asa, sdpdnd la pietre si
primind pe strdini, pand la sfarsitul vietii sale si de o sutd de ani facandu-se,
nu s-a ldsat de aceastd lucrare ci 1i da Dumnezeu lui putere, pand cand a plinit
cdldtoria vietii acesteia.

Crestinii nostri, care au familie, necesarul pentru ei si pentru familie
trebuie sa si-1 castige. Dar, inca o data, grija de multe si obsesia de cele materiale
ne instraineazd si de Dumnezeu, aga cum l-a instrainat averea pe Evloghie de
semenii lui pentru ca atunci cand a ajuns bogat nu i-a mai primit pe saraci si
s-a instrainat si de el insusi. De aceea spunea alt batrén al patericului: Zis-a un
batran: nu se cade calugdrului a se griji de pometuri dese, sau de izvoare bine
curgdtoare, sau de gradini aviand toate verdeturile, sau de case impodobite. S
nu fie precupet, nici sd-si indeletniceascd mintea sa in turme de oi si cirezi de
boi. Mai vartos sd aibd viata cea cu tdcere ingereascd si neincetatd cuvdntare
de mdrire si multumitd lui Dumnezeu. Calea vietii acesteia sd fie streind si
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depdrtatd de toatd dragostea cea trupeascd. lar de se va slavi si se va lipi de
lucrurile cele trupesti, nu poate fi drag lui Dumnezeu, nici poate sd scape de
defdaimadrile oamenilor, cd-1 cheamad gandul pentru mosii, pentru rdazoare, pentru
hotare, pentru case impodobite, pentru gradini, pentru stapaniri si pentru toate
ca acestea se tulburd, facandu-se rob turmelor si se ingrijeste pentru lipsuri de
gradini, de vii si pofteste a si le cdstiga. Asa totdeauna se tulburd de multe galcevi
si certuri cel de-a pururea pe stapan a-1 chema in ajutor, sd-si implineascd voia.
Si, ce folos este din aceasta calugdrului celui ce s-a lepddat de lume insd iar se
incurca cu lucrurile lumesti? Precum zice apostolul: nimeni ostas fiind, nu se leagd
cu lucrurile lumesti, ca sd fie placut voievodului. Sa lasam, dar, de acum rdul
ndrav al iubirii de argint si toate cele ce ineacd mintea noastrd si o prapddeste si
cele ce pogoard sufletul nostru in fundul iadului, sd dezlegam sarcina pdcatelor,
ca astfel si mintea noastrd, ca un cdrmaci ce se invatd cu gandurile, sd poatd
ajunge cu bund tdcere la liman. Amin.

3. Duhul iubirii de stapanie

Périntii au constatat un lucru: toate pacatele, toate patimile isi au in spate
lor cate un demon. Pe acestia am vrea sd i izgonim, de ei sa ne exorcizam
in Postul Mare. Am luat ca paradigmatica rugaciunea Sfantului Efrem Sirul,
pentru cd el, din proprie experienta, stia ca in spatele oricarei faradelegi este
un duh necurat, si atunci a alcatuit aceastd rugaciune frumoasa pe care o stim
cu totii: Doamne si Stapanul vietii mele, duhul tranddviei, al grijii de multe, al
iubirii de stapanie si al grdirii in desert nu mi-l da mie. lar duhul curdtiei, al
gandului smerit, al rabddrii si al dragostei, daruieste-mi-I mie, slugii Tale. Asa
Doamne, Impdrate, ddruieste-mi sd-mi vid gresalele mele si sd nu osandesc pe
fratele meu, cd binecuvantat esti in vecii vecilor. Amin!

Am luat pe rand aceste duhuri necurate. Intai ne-am ocupat de duhul
trandaviei pentru cd, si din punct de vedere spiritual si din punct de vedere
social, noi crestinii trebuie sa fim oameni harnici. Am repetat aceste versuri
scrise de Vasile Militaru: Adevdrul despre lene, mi l-a spus a mea bunica/ Omul
este ca si apa, dacd std prea mult se stricd. Duminica trecutd am analizat duhul
grijii de multe. Ingrijorarile peste mdsuri ne indeparteazd de Dumnezeu, ne
indepdrteaza de semenii nostri si, pdna la urma, ne indeparteaza si de noi
insine. De data aceasta ne oprim la cel de-al treilea duh necurat, duhul iubirii
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de stapdnie, atat de prezent intotdeauna in lume si-n mod deosebit in vremurile
noastre.

Lupta dupa putere i fascineaza, ii cotropeste pe oameni. Si-atunci si acum
vedeti cat de acerba este lupta politica. Ne aducem aminte ca si pe vremea
Mantuitorului, la un moment dat, cind Domnul mergea spre patima Sa cea
de bunavoie, mama fiilor lui Zevedeu, intelegand ca Domnul se duce sa se-
ncunune impdrat, avand o gandire mai ingustd, s-a apropiat de Domnul si
L-a rugat ca pe cei doi fii ai sai sd i gratuleze, unul sa stea de-a dreapta Lui,
altul de-a stanga Lui. Si Domnul Hristos, vazand acest duh rau de stapanie, de
a fi mare, i-a replicat ei si ne da replica si noua in Evanghelia dupa Matei, in
capitolul 20, incepand cu versetul 25: Stiti cd ocdrmuitorii neamurilor domnesc
peste ele si cei mari le stdpdnesc. Nu tot asa va fi intre voi, ci care intre voi va
vrea sd fie mare sd fie slujitorul vostru. Si care intre voi va vrea sd fie intdiul
sd va fie voud slugd, Dupd cum si Fiul Omului n-a venit sa I se slujeascd, ci ca
sd slujeasca El si sa-Si dea sufletul rascumpdrare pentru multi. Asa ne invata
Domnul Hristos.

N-ar trebui sa ne stapaneasca acest duh al iubirii de stapanie! Mai mult ca
oricand, in aceasta duminicd invatam lucrul acesta. Zice Domnul: Cel ce vrea
sd Imi urmeze Mie, sd se lepede de sine, sd-si ia crucea si sd-mi urmeze Mie. Sd
se lepede de sine... E greu sa se lepede omul de el insusi; un sambure de duh de
stapanie se gaseste in tot omul.

In Postul Mare, noi ne luptim sa izgonim dintre noi acest duh. Nu numai
in lumea politicd este prezent acest duh care i invrajbeste pe oameni. Este
mare dorinta de a deveni castigator in competitia politica, dar, din nefericire,
acest duh poate fi prezent chiar si in lumea crestina. Sfintii au ajuns smeriti si
au invétat de la Domnul Hristos ca cel ce slujeste, cel ce socoate pe semenii lui
vrednici de a fi slujiti, acela, de fapt, este mare, nu cel ce asteapta sa fie el slujit.
Iata de ce, intr-o relatare duhovniceasca, ni spune cd un staret era foarte necijit,
cd mdnastirea lui nu mai mergea bine inainte, ca nu mai avea vocatii. Toate i
s-au deslusit in momentul in care un sihastru i-a spus cd ei nu mai au acest
duh al smereniei, si ca, printre ei, in manastire, necunoscut traieste Hristos
si ei nu Il recunosc. Tatd intamplarea: Un sihastru medita in pestera sa, cdnd a
deschis ochii a vazut cu uimire cd avea un vizitator, staretul unei mdndstiri. Ce
cauti parinte? I-a intrebat sihastrul. Staretul i-a relatat trista sa poveste. A fost o
vreme cand mandstirea lui era frumoasd, chiliile ei erau pline de tineri aspiranti
la cilugdrie si biserica rasuna de cantdarile cdlugdrilor. Asupra mdndstirii s-au
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abadtut insd vremuri grele, oamenii nu mai simteau nevoia sd isi hrdneascd
sufletul, tinerii aspiranti erau din ce in ce mai putini, iar biserica din ce in ce tot
mai goald. N-au mai ramas decdt cativa calugdri care isi faceau datoria cu inima
grea. latd deci ce dorea s afle staretul - crezi, pdrinte sihastru, cd toate acestea
se datoreazd pdcatelor noastre? Da, i-a rdaspuns sihastrul, si-n deosebi pacatului
mandriei. Cum e pdcatul acesta parinte? Unul dintre calugarii tdi este Mesia
deghizat si voi neglijati acest lucru, dupad care sihastrul si-a inchis din nou ochii
si s-a intors la meditatia lui. Pe drumul de inapoiere, inima starefului a batut
cu repeziciune la gandul ca Mesia Insusi este la ei in mdndstire si ei nu L-au
cunoscut. Oare cum de nu L-au recunoscut? Si cine putea sd fie? O fi bucdtarul?
O fi ecleziarhul? O fi fratele de la poarta? Da, desigur sihastrul a avut dreptate,
e careva si noi nu am stiut. Intors la mdndstire el i-a adunat pe calugdrii care
ramdseserd si le-a spus ce i s-a descoperit. S-au uitat unii la altii neincrezdtori.
Mesia e aici? Incredibil. Da, este aici, dar e deghizat. Deci nu era exclus sd fie
cutare, sau poate cutare, sau poate cutare. Un lucru era sigur: dacd Mesia era
deghizat, era putin probabil cd Il vor putea recunoaste, de aceea si-au propus
sd ii trateze pe toti calugdrii cu acelasi respect si cu aceeasi consideratie. Nu stii
niciodatd, se gandeau ei, care dintre noi este Mesia. Nu e de mirare cd atmosfera
din mdndstire s-a schimbat rapid. A devenit plind de bucurie. In curand sute de
aspiranti au cerut sd fie primiti si-nchinoviati in mandstire. Biserica s-a umplut
din nou, cantdrile rasunau, calugdrii straluceau, cdci spiritul iubirii cobordse
asupra lor. Duhul iubirii de stdpanie a fost inlaturat.

Aceasta este povestioara, dar ea spune un lucru mare. De aceea, Sfantul
Efrem Sirul ne invata sd ne luptam impotriva duhurilor care ne ispitesc, a
dracilor care pun in lucrare toate patimile. Si pentru seara aceasta ne rugdm
lui Dumnezeu ca duhul de stdpanie sa il indeparteze de la noi, sa fim ca si cei
ce slujesc, nu sa dorim sa ni se slujeasca.

Ernest Bernea mediteaza asupra conducétorului asa: Oamenii nu pot trdi
laolaltd fard sd aleagd dintre ei pe unii care conduc. Este aceasta o lege asprdi
legatd de natura si de soarta noastrd. Epoca modernd si contemporand, fie ea
liberald sau comunistd, a prins omul intr-un angrenaj, intr-o seamd de conditii
care ii distrug felul originar si adanc, setea sa de libertate si duh. Viata interioard
a omului de astdzi este obositd pand la distrugere de elemente strdine naturii ei.
Colectivitatea fiind conceputd ca o masind, conducdtorul cel mai nimerit si mai
firesc a fost desigur tehnicianul, cunoscatorul principiilor si al mecanismului
social. Nerodnicia si suferinta contemporand aratd cu prisosintd cdt de putin
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corespunde tehnicianul nevoilor istorice ale unui popor. Tehnicianul este de folos
numai in serviciul comandat, nu insd ca om politic. Inteligenta si stiinta precisd,
acumulatd pe calea ei, nu-i sunt indeajuns conducdtorului. Izvoare mult mai
adanci si orizonturi mult mai largi trebuie sa hrdaneascd sufletul conducdtorului.
A fi conducdtor este o sarcind atdt de grea incat putini sunt aceia care pot
raspunde unei astfel de chemdri.

Faptul insusi al conducerii omului de cdtre om este in viata noastrd o
mare nefericire. Indreptarea acestei soarte triste poate veni pe o singurd cale si
atunci numai in parte: prin ajungerea la conducere a celor mai bogati launtric,
mai blanzi si mai darnici, a celor mai cuprinzdtori si mai spiritualizati dintre
noi. Conducdtorul, atdt cdt poate oferi viata noastrd aici pe pamant, trebuie sd
iasd vadit deasupra nivelului de rand si anume prin tdria morald, prin forta
nestavilitd a unui suflet creator. Conducdtorul trebuie sd cuprindd o intreagd
umanitate in fiinta sa.

In general, oamenii ajung conducdtori prin setea lor de dominatie, prin
dorinta de a dispune de semenii lor, nu prin chemare. Existd o voluptate a
puterii politice, foarte rdaspanditd mai ales la acei ce trdiesc numai pe plan social
si care, asa cum sunt ddruiti, izbdndesc foarte adesea. Din aceastd voluptate se
nasc intotdeauna formele intoarse ale conducerii, asa cum sunt demagogia si
tirania.

Cand ai puterea in mand sd nu abuzezi de ea; sd nu faci filantropie pentru
cd nu esti in situatia de a o face. Cand ai puterea cu tine, fii bun si indrumadtor; fd
dreptate. De obicei oamenii fac pe filantropii cand sunt datornici, dupd cum fac pe
vitejii cand nici o primejdie nu-i amenintd. Si aceasta se observa indeosebi cind
acesti oameni sunt la conducere. Bunul conducdtor. Unde-i bunul conducdtor?
Acela care iubeste cu toatd fiinta sa, care madngdie, care inalta? E atat de rar
printre oameni! Popoarele cautd mereu profeti si capdtd in schimb cezari.

Noi ne rugam lui Dumnezeu ca duhul stdpéniei sa nu ni-1 dea noua si ne
mai rugdm ca celor ce ne conduc sé le dea intelepciunea sa o faca foarte bine.
Amin.

4. Duhul grairii in desert

Inaintdm pe calea postului si incercim, la programul nostru catehetic,
cel putin teoretic, sd ne intrarmam cu cele mai eficiente mijloace impotriva
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raului. Subliniam si duminicile trecute ca in spatele oricarei patimi std un drac,
dupd cum in spatele oricarei virtuti sta un inger. Si lucrul acesta il marturiseste
Sfantul Efrem Sirul, care ne-a lasat aceasta rugdciune specifica Postului Mare.
Rugaciunea o stiti: Doamne si Stapanul vietii mele, duhul tranddaviei, al grijii
de multe, al iubirii de stapanie si al grdirii in desert nu mi-1 da mie. lar duhul
curdtiei, al gandului smerit, al rabdarii si al dragostei, daruieste-mi-I mie, slugii
Tale. Asa Doamne, Impdrate, daruieste-mi si-mi vdid gresalele mele si si nu
osdandesc pe fratele meu, cd binecuvantat esti in veci. Amin

Am meditat pdna acum la duhul trandéviei, la duhul iubirii de multe si
la duhul iubirii de stdpanire, iar in seara aceasta ne oprim la cel de-al patrulea
duh rau, duhul grairii in desert, care este atat de raspandit in lumea in care
traim noi. Oamenii vorbesc mult, si-n discutiile dintre ei si-n discutiile
banale. Pe toate posturile de televiziune se vorbeste mult, dar cu foarte putin
folos. De aceea ne rugam lui Dumnezeu sa ne ajute sa ne scapam de duhul
grdirii in degert. Sfantul Apostol Iacov subliniaza in epistola sa un lucru pe
care iubitorii Scripturilor il citesc de multe ori, in capitolul trei, incepand cu
versetul doi: Pentru cd toti gresim in multe chipuri; dacd nu greseste cineva in
cuvant, acela este barbat desavarsit, in stare sd infraneze si tot trupul. Dar, dacd
noi punem in gura cailor fraul, ca sd ni-i supunem, ducem dupd noi si trupul lor
intreg. latd si cordabiile, desi sunt atat de mari si impinse de vanturi aprige, sunt
totusi purtate de o cdrmad foarte micd incotro hotdrdste vrerea cirmaciului. Asa
si limba: mic mddular este, dar cu mari lucruri se faleste! latd putin foc si cat
codru aprinde! Foc este si limba, lume a farddelegii! Limba isi are locul ei intre
mddularele noastre, dar spurcd tot trupul si aruncd in foc drumul vietii, dupd
ce aprinsd a fost ea de flicdrile gheenei — de duhul vorbirii in desert — Pentru
cd orice fel de fiare si de pasari, de taratoare si de vietdti din mare se domoleste
si s-a domolit de firea omeneascd, dar limba, nimeni dintre oameni nu poate
s-0 domoleascd! Ea este un rau fdard astampar; ea este plind de venin aducdtor
de moarte. Cu ea binecuvantim pe Dumnezeu si Tatdl si cu ea blestemdm pe
oameni, care sunt fdacuti dupd asemdnarea lui Dumnezeu. Din aceeasi gurd ies
binecuvantarea si blestemul. Nu trebuie, fratii mei, sd fie acestea asa. Nu trebuie
sa fie asa! De aceea ne rugam lui Dumnezeu: Doamne si Stapdanul vietii mele,
duhul trandaviei, al grijii de multe, al iubirii de stdpanie si al grdirii in desert nu
mi-l da mie. Fi-ma Doamne sa vorbesc atunci cand trebuie si atét cat trebuie.

Sfantul Ioan Scararul a scris o carte minunata dela carei se trage si numele,
»Scara Raiului” In aceasta carte, Sfantul Ioan are un capitol intreg dedicat
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tocmai vorbirii in desert. Acest sfant périnte a realizat cat de paguboasa este
vorbirea in desert. Nu va redau tot capitolul, dar am luat din el cateva maxime
care mi se par reprezentative: Cel ce isi cunoaste greselile isi infraneazd limba,
iar vorbdretul nu s-a cunoscut incd pe sine cum trebuie. Prietenul tdcerii se
apropie de Dumnezeu si vorbind cu El, fard sd stie cum, e luminat de Dumnezeu.
Tdcerea lui lisus I-a impresionat pe Pilat. Linistea omului duhovnicesc mistuie
slava desartd. De aceea ne rugam lui Dumnezeu sd ne ajute sd scapam de acest
duh al grdirii in desert.

O altda maxima de la Sfantul Ioan Scéararul: Tdcerea intru cunostintd
este maica rugdciunii, izbavire din robie, pdzitoarea focului, supravegherea
gandurilor, strajd in fata vrdajmasilor, inchisoarea plansului, prietena lacrimilor,
lucrdtoarea tuturor celor de folos, pomenirea mortii, zugravul chinurilor,
iscoditoarea judecdtii, slujitoarea ingrijordrii, dusman indrdznelii, sotia linistii,
potrivnica iubirii de a fi invdtatoare, adaus de cunostintd, pricinuitoarea
vederilor inainte nevdzute, urcus neobservat. Aceasta este tacerea! Tdcerea
oamenilor duhovnicesti, care vorbesc atunci cind trebuie si atat cat trebuie.
De obicei, oamenii, cand vorbesc mult, ii judecd pe semenii lor. Iatd ce zice in
acest sens Sfantul Ioan Scararul in capitolul pe care vi l-am pomenit: Precum
inchipuirea de sine poate pierde pe cel ce o are chiar fard altd patimad, tot asa si
judecarea altora chiar de se afld singurd si de sine in noi, poate sd ne piardd cu
desdvarsire. Pe fariseu tocmai pentru judecatd I-a pierdut. Si o alta apoftegma:
a judeca inseamnd a rdpi cu obrdznicie un drept al lui Dumnezeu. Dumnezeu
e singurul judecdtor! A judeca inseamnd a rapi cu obrdznicie un drept al lui
Dumnezeu, dar a osandi inseamnd a-si pierde cineva sufletul. Iti pierzi sufletul
osandindu-1 pe celdlalt. Si o alta maxima de la Sfantul lIoan Scararul: atunci
cand judecdm, atunci cand i barfim pe altii, le contabilizim greselile lor ca si
cum noi n-am avea mai multe decdt ei. latd ce spune Sfantul Ioan: contabilii
aspri si amdnuntiti ai greselilor aproapelui suferd de aceastd patimd, pentru
cd nu si-au adus niciodatd aminte in chip nemincinos si deplin de greselile lor.
Cdci dacd ar privi cineva amanuntit la pdcatele sale, inldturand acoperamantul
iubirii de sine, n-ar mai purta grijd de nimic din cele ale altuia. Ar socoti cd nu-i
ajunge timpul nici mdcar pentru a se plange pe sine chiar dacd ar trdi o sutd de
ani, chiar dacd ar vedea raul Iordanului plin intreg de lacrimile pornite din ochii
sdi. Asa socotea Sfantul Ioan Scérarul ca e foarte paguboasa vorbirea in desert.
E catastrofala aceasta vorbire in desert cdnd il judeca pe semenul nostru. De
aceea, pe bund dreptate, Sfantul Efrem Sirul vede ca al patrulea drac de care
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trebuie sa ne scdpam este dracul acesta, al grairii in desert. Doamne si Stapanul
vietii mele, duhul tranddviei, al grijii de multe, al iubirii de stapanie si al grdirii
in desert nu mi-1 da mie.

In continuare am si va redau un scurt eseu scris de Ernest Bernea si
intitulat ,Nu te face judecatorul altuia”: ,,Sunt oameni care dintr-o singurd
privire aruncd sentinta: esti vinovat. O deplind incredere in sine ii face sd-si
acorde acest drept de a judeca pe altii. Multi dintre noi suntem inclinati sd
condamndm cu o usurintd pe care nimic din gandul si din fapta noastrd, nimic
din faptura slabd nu o poate intemeia. Oamenii cred cd dacd au vazut sau
ascultat pe cineva in treacdt il pot judeca imediat si fard gres. Std aici o mare
slabiciune a firii noastre. Omul este o fiintd tainicd si nemdsurat de complexd;
in tesatura sufletului sau pot sta lucruri de nimeni banuite. Nici dupd cele mai
lungi si mai atente convietuiri nu ne putem socoti in drept de a judeca pe altul.
In fiecare dintre noi sdldsluiesc atatea puteri si slibiciuni, atdtea frumuseti si
lucruri urate, incat cu greu am putea alege adevdrul si impdrti dreptatea. Numai
o inchipuire neintemeiatd despre natura fapturii noastre ne poate face sda apucam
pe o cale atat de pripita si inumand. Cine iti dd dreptul de a judeca pe altul? De
unde aceastd calitate supraomeneascdi? Este cineva dintre noi fard de greseald?
In genere, omul este inclinat a fi foarte iertdtor fatd de sine si foarte aspru fatd de
altii. Iisus, in fata oamenilor care voiau sd omoare cu pietre femeia pdcdtoasd, a
spus: «Cine dintre voi este fdrd de pdcat sd arunce cel dintdi cu piatra». Oamenii,
la auzul acestor cuvinte, s-au inspdimantat si au dat cu totii inapoi. I-a mustrat
congtiinta. Tainele sufletului omenesc, neputinta noastrd de a le pdtrunde si
natura noastrd slaba nu ne indreptdtesc sd ne ridicam ca judecdtori. Judecdtorul
cel drept este numai Dumnezeu”. Amin.

5. Duhul curatiei

In acest Post Mare, cilauzindu-ne de rugiciunea Sfantului Efrem Sirul,
ne-am propus, cu ajutorul lui Dumnezeu, s scapam de patru duhuri rele, si-n
locul lor sa cultivam patru duhuri bune, iar cele patru duhuri bune stau in
spatele unor virtuti. $i, inca o datd, repetand textul rugdciunii, ne vom aduce
aminte ca pand acum ne-am oprit la cele patru duhuri rele de care vrem sa
scapam: Doamne si Stapdanul vietii mele, duhul trandaviei, al grijii de multe,
al iubirii de stapanie si al grairii in desert nu mi-1 da mie. Iar duhul curidtiei, al
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gandului smerit, al rabddrii si al dragostei, ddruieste-mi-l mie, slugii Tale. Asa,
Doamne, Impdrate, ddruieste-mi sd-mi vid gresalele mele si sd nu osdndesc pe
fratele meu, cd binecuvantat esti in vecii vecilor. Amin

Ne-am oprit pand acum la duhul trandaviei, la duhul grijii de multe, la
duhul iubirii de stipanie si la duhul grairii in desert. Incepand din aceasta
duminicd ne vom opri la cele patru duhuri bune, sperdnd ca pe cele patru
duhuri rele, cu ajutorul lui Dumnezeu, le-am izgonit din sufletul nostru. Si
primul dintre duhurile cele bune pe care le pomeneste Sfantul Efrem Sirul este
duhul curétiei.

A vorbi de duhul curdtiei in ziua de astazi este pe cat de actual si necesar,
pe atat de ciudat, pentru ca lumea in care trdim noi este dominatd de duhul
erotismului si al necurétiei. Prin toate mijloacele media se revarsd peste lume
spurcdciune. Si daca toatad ziua, in toate publicatiile, in toate emisiunile de
la radio sau de la televizor, suntem indemnati la necuratie, pana la urma ne
obisnuim cu aceasta stare de lucruri. Or, Biserica trebuie sa graiascd si sa nu
tacd: Doamne, duhul curdtiei ddaruieste-mi-l mie slugii tale, ca e o mare virtute
duhul curdtiei, al puritatii. Pentru tineri fecioria curatd, pentru oamenii
casatoriti patul neintinat, cum citim la rugaciunea de la caséatorie. Sunt lucruri
care, pentru crestinii de odinioard, erau de necomentat. Pentru crestinii de
astdzi, care se confrunta cu relativizarea tuturor virtutilor, este un lucru la care
ar trebui sa mediteze. Oricum, din Sfanta Scriptura eu va voi da trei locuri in
care suntem indemnati sd meditdm la curatia vietii noastre. Maria Egipteanca
si-a pierdut curatia vietii sale, a trait oarecum in spiritul omului de astézi, a
omului postmodern, dar din fericire pentru ea, a fost o clipa cidnd a facut o
intoarcere de o suta optzeci de grade, si-a sfintit viata si a ajuns venerata de
intreaga crestindtate. Am zis cd o sa va dau trei citate din Sfanta Scripturd in
care tinerii sunt indemnati sa aiba o feciorie curatad si crestinii nostri cisatoriti
sa aiba patul neintinat de desfranare.

Sfantul Pavel, in prima Epistola catre Corinteni, in capitolul 6, incepand
cu versetul 15, scrie lucrul urmator: Au nu stiti ca trupurile voastre sunt
maddularele lui Hristos? Ludnd deci mdadularele lui Hristos le voi face mddularele
unei desfranate? Nicidecum! Sau nu stiti cd cel ce se alipeste de desfranatd este
un singur trup cu ea? «Cdci vor fi — zice Scriptura — cei doi un singur trup». lar
cel ce se alipeste de Domnul este un duh cu El. Fugiti de desfranare! Orice pdcat
pe care-1 va savarsi omul este in afard de trup. Cine se dedd insd desfrandrii
pdcdtuieste in insusi trupul sdu. Sau nu stiti ca trupul vostru este templu al
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Duhului Sfant care este in voi, pe care-L aveti de la Dumnezeu si cd voi nu
sunteti ai vostri? Cdci ati fost cumpadrati cu pret! Slaviti, dar, pe Dumnezeu in
trupul vostru si in duhul vostru, care sunt ale lui Dumnezeu. Asa concepe Sfantul
Pavel viata si asa ar trebui sd o concepem si noi. Dar nu numai Sfantul Pavel, ci
Insusi Domnul nostru lisus Hristos in mai multe locuri; eu vi citesc acum din
Evanghelia dupd Matei, capitolul 19, incepand cu versetul 9: Iar Eu zic voud
cd oricine va ldsa pe femeia sa, in afard de pricind de desfranare, si se va insura
cu alta, savarseste adulter; si cine s-a insurat cu cea ldsatd savdrseste adulter.
Sa stiti ca niciodatd nu au fost atatea divorturi ca in zilele noastre. Ori n-a
fost dragoste adevaratd la inceput, ori tinerii nostri privesc cu superficialitate
aceastd mare taina care il uneste pe barbat cu femeia lui pentru totdeauna.
Statisticile, pe care nu le pot reproduce acum exact, ne spun ca, ingrozitor, mai
bine de jumatate dintre casnicii se desfac. Asa ca, e bine sa meditdm la duhul
curatiei.

Inca din Vechiul Testament, inteleptul Solomon, in Cartea Pildelor, intr-o
exprimare metaforica, sensibil, incearca sd sublinieze cat de prapéstioasa este
aceastd patima a desfraului, a intinarii trupesti. In Cartea Pildelor, capitolul
sapte, incepand cu versetul sase, relateaza urmatoarea intamplare graitoare:
Odatd stam la fereastra casei mele si priveam printre gratii. Si am zdrit printre
cei lipsiti de minte, am vdzut un tandr fara pricepere. El trecea pe ulitd pe langdi
coltul casei ei si se indrepta cdtre locuinta ei. Era in amurgul serii unei zile, cand se
lasd umbra si intunericul noptii. Si, iatd, o femeie il intdmpind, avand infdatisare
de desfranatd si cu prefdcdtorie in inimd; Aprigd si de netinut in frau, picioarele
ei nu se mai odihneau in casd; Cand in casd, cand afard, stand la panda langad
orice colt. Ea il apucd si-1 sdrutd si cu o cautaturd obraznicd ii zise: « Trebuia sd
aduc jertfe de pace; astazi am implinit fagaduintele mele; Pentru aceasta am
iesit in intAmpinarea ta, ca sd te caut si, iatd, cd te-am gadsit. Cu scoarte am gatit
patul meu, cu asternuturi de in din Egipt, cu miresme am stropit patul meu,
cu mir, aloe si chinamon. Vino, sd ne imbdtim de iubire pand dimineatd, sd
ne cufunddam in desfdatdri de dragoste. Cd bdrbatul meu nu este acasd, plecat-a
la drum departe, luat-a cu dansul o pungd cu bani si se va intoarce acasi la
lund plina!» Ea il ademeni prin multimea cuvintelor ei si-1 smulse prin graiurile
ademenitoare ale buzelor sale; El incepu sa meargd dintr-o datd dupd ea, ca un
bou la junghiere si ca un cerb care se zoreste spre capcand, Pand cand o sdgeatd
ii strapunge ficatul; dupd cum o pasdre grabeste spre lat si nu-si da seama cd
acolo isi sfarseste viata. Si acum, fiule, ascultd-md si ia aminte la cuvintele gurii
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mele! Inima ta sd nu se plece spre cdile ei si nu te rdtdci pe potecile ei. Cdci ea a
ranit pe multi si pe foarte multi i-a omorat. Casa ei sunt cdile iadului, care duc
la camadrile mortii.

Am putea lua si alte texte din Sfanta Scripturd, din care reiese cat de
mare este acest duh al curdtiei, cdt de important, si cat de prapastioasd este
intinaciunea, desfranarea, duhul erotic care stapaneste astazi peste o lume
intreaga.

In continuare, am si vi redau cateva randuri pe care le-am scris gandindu-
mad tocmai la tinerii nostri elevi de liceu si studenti. S-ar putea ca lucrurile
pana astazi sa fi mers mult mai departe, dar eu cred, totusi, cd cele scrise sunt
actuale si sunt la subiect. Adicd intdresc aceasta rugaciune a noastra catre
Dumnezeu cand Ii zicem: ,.iar duhul curitiei da-mi-1 mie slugii tale”

Zi de zi intdlnesc in cale tineri, bdieti si fete, plini de viatd. Se manifestd
fiecare in functie de temperamentul si manierele pe care a reusit sa si le
insuseascd. Oricum s-ar manifesta 1i privesc cu drag si cu nddejde. Md gandesc
cum, cu zeci de ani in urmd, fiind de varsta lor, inspre sfarsitul liceului, tineam
sd le scriu celor apropiati, ca amintire, cdteva versuri: ,,Ndscut dintr-un crampei
de soare / Si o fardmad de pamant, / Firul curat, gingas si sfant / Imboboceste si
dd-n floare”.

Timpul a trecut, modul nostru de a privi lucrurile ar putea pdrea anacronic,
dar fiinta omeneascd a ramas aceeasi. Chiar dacd vocabularul tandrului este
astdzi mai vulgar, chiar dacd influentat de mediu incepe o viatd sexuald precoce,
chiar daca drogurile, alcoolul si tigdarile gustate la inceput din curiozitate il fac
dependent de ele, totusi el a fost facut de catre Dumnezeu , fir curat, gingas si
sfant”. Graba, insd, de-a da ,roade” inainte de vreme, inainte ca bobocul sa
infloreascd si sd se maturizeze, poate distruge totul.

De aceea m-am gandit cd e bine s le adresez prietenilor nostri tineri citeva
randuri, de la inimd la inimd, fdrd intentia de a-i ddddci sau a le tine o predica.
Doresc doar ca cele scrise sd se constituie intr-o discutie sincerd intre doi prieteni.
Poate voi reusi, in felul acesta, sa previn o catastrofd, acum nebdnuitd, dar, mai
tarziu, trditd din plin. Am vdzut cum au cdzut si s-au nenorocit multi tineri
care, din nefericire, n-au fost preveniti la vremea potrivitd asupra primejdiilor
ce-i impresoard.

Educatia pe care o primim astdzi are mari carente. Adeseori omul e privit
doar din punct de vedere biologic, ca un biet animal rational, si nici mdcar atat.
Pentru ca, daca biologicului din el i s-ar da cinstea cuvenitd, grija de a-1 feri de
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tot ceea ce-i dauneazd ar fi mult mai mare. Nu mai pomenim de faptul cd se face
abstractie totald de dimensiunea spirituald a omului. ,Nu stiti ca trupul vostru
este templu al Duhului Sfant care este in voi, zice Sfantul Pavel, pe care-1 aveti de
la Dumnezeu si ca voi nu sunteti ai vostri? Slaviti, dar, pe Dumnezeu in trupul
vostru si in duhul vostru, care sunt ale lui Dumnezeu” (1 Corinteni 6, 19-20).
Asadar si trupul si sufletul isi au valoarea lor.

Educatia sexuald ce se face in scoald, adeseori, este o contra-educatie. Tinerii
sunt priviti doar ca niste simple vietuitoare reproducdtoare, fard a i se da sexului
si dimensiunea spirituald pe care o are, in cadrul comuniunii dintre un bdrbat si
o femeie. Orice tdndr, insd, este un unicat, ,un fir curat, gingas si sfant”, alcdtuit
ca o fiintd minunatd din pdantecele maicii sale (Psalmul 138, 13-14). An de an in
fiinta sa apar lucruri noi. Poate cd perioada cea mai importantd, din acest punct
de vedere, este adolescenta. Ea este situatd intre copildrie si maturitate. Precedatd
de pubertate, perioadd in care au loc in organism transformdri in urma cdrora
tandrul devine apt pentru reproducere, adolescenta se caracterizeazd prin
fiorul sublim si nou al iubirii. Intre treisprezece si doudzeci de ani primdvara
iubirii bate la poarta sufletului. Cand citeai, cu cdtiva ani mai inainte, cdrti cu
indragostiti nu le dadeai prea mare importantd. Poate credeai cd aceste lucruri
sunt nimicuri. Acum iti dai seama cd ele sunt probleme serioase.

Ai intalnit o persoand care te fascineazd. Valul ti-a cdzut de pe ochi. Pana
acum te gandeai numai la tine. Acum ai descoperit o altd fiintd, o persoand ce
ti-e nespus de dragad. O persoand al cdrei farmec te-a captivat. O persoand care
ti-e mai scumpd decdt tine insuti. O persoand care ai dori sd-ti apartind toatd
viata si cdreia ai vrea sd-i oferi proiectele tale, succesele tale, munca ta, iubirea
ta. Cand esti ldnga ea te simti bine, cand esti departe ii simti lipsa. O lume noud
ti se deschide in fata ochilor: lumea incantdtoare a iubirii.

Intrebarea serioasd ce se pune este: pand unde trebuie si mergi cu partenerul
tau? Pand la relatia sexuala? Filmele erotice pe care le vezi pe toate canalele,
revistele porno ce stau pe toate tarabele, te vor indemna sd faci acest lucru. Ba,
din nefericire, si o educatie sexuald rau inteleasd tot intr-acolo te va indrepta. Ei
se aduc si argumente ,,medicale” si ,, stiintifice”.

Te poate incerca si un complex de inferioritate. Colegii tdi, prietenii tdi, au
fdcut-o. De ce sd n-o faci si tu? Eu iti spun sd n-o faci. Va veni si vremea sexului.
Mai sunt tineri integri care n-o fac pand la casdtorie. Dacd esti cu adevdrat
barbat poti spune si nu. Multi adolescenti ii respectd tocmai pe cei care au curajul
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sd fie ei ingisi, sd nu le pese ce spun altii, chiar cu riscul de a fi persiflati sau luati
peste picior.

Duhovnicii, dacd ar putea vorbi, ti-ar putea ardta o multime de tineri care
duc o lupta sustinutd si biruie. Chiar si medicii, dacd sunt cinstiti, iti vor spune cd
abstinenta nu-i daundtoare, ci dimpotrivd. Doctorul Meyer scria cd: ,,pretextul
fatalititii pasiunii este o enormd minciund, ale cdrei consecinte teribile stricd
omenirea... infranarea e posibild. Mii de oameni au dovedit-o. Au afirmat
aceasta oameni care se bucurd de cea mai mare autoritate si pe care nu-i putem
acuza de exagerdri. Nu lipseste putinta, ci vointa”.

Sigur cd e foarte dificil, in relatiile cu prietena ta sau cu prietenul tdu, sd
stii cdt iti poti permite. Cdnd incepi sd-ti pui aceastd problema ai in minte un
numdr de comportamente concrete de la tinutul mdinii, de la sdrut si pipdit,
pand la relatii intime. Sunt foarte greu de stabilit dinainte limite precise.

Vi puteti decide sd nu vd angajati in relatii intime, iar jocurile sexuale
care duc la acestea sd fie evitate. Emotiile insd, pot deveni atat de explozive si
pasiunea atdt de puternicd incdt sd fiti la un pas de cadere. Pe de altd parte, este
firesc ca doud persoane ce se cunosc, se bucurd una de cealaltd si se pretuiesc, sd
treacd de la gesturile timide de afectiune la sarutdri si mangdieri.

Desi asupra acestui aspect al prieteniei ne vom opri in capitolul urmator,
totusi anticipez ca meditarea serioasd la sensul vietii voastre, in calitate de fii
ai lui Dumnezeu si purtdtori ai chipului Sau, vd va da o perspectivd corectd de
abordare a sexualitdtii in ce are ea frumos si creator. Trebuie sd stiti cd instinctul
sexual este un adversar violent si puternic. El te orbeste si te tdrdste inspre pldceri
josnice. Intr-un om fird vointd el isi atinge intotdeauna tinta. Si ce urmeazi?
Onoarea si demnitatea ta sunt ddardmate si tu te prabusesti.

Aceste cuvinte le-am scris cu gandul la tinerii nostri care poate citesc
rugiciunea Sfantului Efrem Sirul, in care Ii cerem lui Dumnezeu: Iar duhul
curdtiei, al gandului smerit, al rabdarii si al dragostei, daruieste-mi-I mie, slugii
Tale. Amin.

6. Duhul gandului smerit
Sfantul Efrem Sirul, in rugdciunea lui minunatd rostitd in Postul Mare,

pomeneste de patru patimi grele pe care trebuie sa le dezradacinam si de
patru virtuti importante pe care trebuie sa le punem in locul lor. Ne spune
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Sfantul Efrem ca in spatele fiecdrei patimi std un demon, dupa cum in spatele
fiecdrei virtuti std un inger. Cele patru patimi pomenite de Sfantul Efrem le-
am analizat, iar din cele patru virtuti am analizat deja una, asa cd astazi vom
continua cu cea de-a doua. Vi readuc aminte ce zicea Sfantul Efrem Sirul:
Doampne si Stapanul vietii mele, duhul tranddviei, al grijii de multe, al iubirii de
stapanie si al grdirii in desert nu mi-l da mie, iar apoi pomenea cele patru virtuti:
lar duhul curdtiei, al gandului smerit, al rabddrii si al dragostei, ddruieste-mi-I
mie, slugii Tale. Ne oprim azi, asadar, asupra gandului smerit.

E mare lucru sa fii smerit! Biserica pune in contrapondere marea patima
a mandriei cu marea virtute a smereniei. Din Sfanta Scriptura am putea
citi nenumarate texte. Vi citesc doar doud in care patima mandriei, patima
trufiei, este urgisita. Sfantul Iacov, in epistola sa, in capitolul patru, in versetul
sase, zice: Dumnezeu celor mandri le std impotrivd, iar celor smeriti le dd har.
Nu e singurul loc. In Evanghelia dupa Luca, capitolul optsprezece, Insusi
Mantuitorul ne da pilda cu vamesul si fariseul. Amandoi s-au urcat la templu
sa se roage, numai cd s-a dus acasa folosit doar vamesul cel smerit. Mantuitorul
a tras acolo o concluzie: fiindcd oricine se inaltd pe sine se va smeri, iar cel ce se
smereste pe sine se va indlta.

Referitor la gdndul smerit au meditat foarte multi parinti. Avva Dorotei,
referindu-se atat la mandrie cat si la smerenie, zice cd fiecare dintre ele are
doud trepte. Mandria, pe prima treaptd rationeaza cam asa: eu sunt mai bun
decat semenul meu, eu sunt mai intelept decat colegul meu, eu sunt mai milostiv
decdt prietenul meu si asa mai departe. Dacd nu ne revenim in noi insine si
gasim o sumedenie de calitati reale sau inchipuite, si dacd mergem pe acest mod
de a gandi, ajungem la o a doua mdsurd, la o a doua treaptd a mandriei. Pe
prima treaptd gresim impotriva semenului nostru: eu sunt mai bun ca el, eu sunt
mai milostiv ca el, eu sunt mai frumos ca el. Dacd ajungem pe a doua treaptd
gresim impotriva lui Dumnezeu. Ce zicem noi atunci: eu sunt mai intelept decdt
colegul meu, dar intelepciunea asta nu mi-a dat-o nimeni, e a mea, nu vine de
la Dumnezeu. Eu sunt mai bun decdt colega mea, iar bundtatea aceasta imi
apartine, este proprietatea mea. Mergdnd asa mai departe, pdcdtuim impotriva
lui Dumnezeu. In ceea ce priveste smerenia, avva Dorotei spune ci sunt tot
doud trepte: pe prima treaptd omul smerit zice asa: eu am un pic de intelepciune,
dar colegul meu are cu mult mai mult. Eu sunt un pic destept, dar colegul meu
este mult, mult mai destept. Eu sunt un pic frumos, dar colega mea este foarte
frumoasd. Si dacd mergem pe aceastd cale a virtutii, ajungand pe a doua treaptd,
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vom rationa cam asa: eu sunt un pic destept, dar nici desteptdciunea aceasta nu
e de la mine, ci mi-a dat-o Dumnezeu. Eu sunt un pic istet, dar istetimea aceasta
nu e de la mine, ci mi-a dat-o Dumnezeu. Pand la urmd ce am eu? N-am nimic
ce sd nu fi primit! Si atunci de ce sd md laud cu ele ca si cum ar fi ale mele? Asa
gandeste omul care are smerenie, omul cu gand smerit.

Atunci, ne dam seama de ce Sfantul Efrem Sirul i cerea lui Dumnezeu
aceste patru virtuti: duhul curdtiei, al gandului smerit, al rabdadrii si al dragostei,
ddruieste-mi-1 mie, slugii Tale.

In continuare vé voi reda cateva fraze scrise de Ernest Bernea referitoare
la trufie: Toatd educatia noastrd, tot exemplul ce I-am avut ne-au indemnat sa
mergem pe calea acestei increderi fara mdsurd in insusirile noastre individuale.
Cici ce este altceva trufia decat o suprapretuire a puterilor noastre si o trdire in
orizontul ei. Trufia este o atrofiere a mdsurii si a bunului simt, este sentimentul
pretuirii fard limitd a fiintei noastre. De aceea, fiece ins in parte se simte
detindtorul adevarului si se crede centrul lumii. Individul a ajuns un univers
inchis. Omul trufas, necunoscand alt adevdr decdt pe sine, nu a putut cunoaste
nici mila, nici dragostea, nu L-a cunoscut nici pe Dumnezeu.

Increderea in atotputernicia ratiunii, a stiintei si a tehnicii au mers mand in
mand cu indumnezeirea omului. S-a crezut cd, indltandu-se neintemeiat pand
dincolo de puterile sale, pand dincolo de firea si sensul existentei sale, omul se
poate mantui. Roadele acestei atitudini au inceput a fi culese.

Individualismul si egoismul vietii moderne au inchis omului portile de
iesire. Omul nu a mai putut vedea nimic din cele ce cideau dincolo de el, iar
indreptarea omului vine tocmai de aici; din puterea intelegerii sale cd este
parte dintr-o realitate care-1 depdseste si din orientarea faptei sale cdtre o viatd
organicd si fireascd.

Aceastd asezare inseamnd insd o recunoastere sincerd a micimii §i a
slabiciunii noastre. Ce om, care mai are in el o farama de omenie, nu si-a dat
seama, cel putin o datd, de povara ce-i apasd umerii prin soarta ce i-a fost data?
Cine nu a trdit, sentimentul mirdrii si al minunilor care il inconjoard? Cine nu
s-a inspdimantat cd poate fi singur in ceata acestor lumi pe care mintea nu le
poate cuprinde si inima le banuie numai cd existda cumva? Cine nu a trdit in
fata fenomenelor neprevizute si nestapdnite, cosmice si istorice, un sentiment de
teamd si de slabiciune?

De unde atunci trufia? De unde gandul de stdapan al lumii, cand picioarele
omului se clitind atat de usor? Desigur, dintr-o orbire, dintr-o deformare
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interioard, din falsd si nefireascd asezare a omului, din ingustarea orizontului
sdu spiritual.

Omul este mare abia atunci cand se recunoaste mic, cind isi recunoaste
slabiciunile. Pascal spune intr-un capitol din cugetdrile sale: ,La grandeur de
Phomme est grande en ce qu’il se connait miserable”.

Astazi avem nevoie de o fierbere noud a constiintei. O addncire a simtirii este
necesard pentru indreptarea omului. Una din cdile care il pot pune in stapanirea
luminii si 1l pot face mai bun si mai pur este umilinta. Lumea care il inconjoard
si insugirile sale interioare il creeazd, dar il duc totodatd la pierzanie pe om.
Totul tine de constiinta noastrd, de felul cum stim sa ne randuim gandul si fapta.
Umilinta, opusd trufiei, este virtutea care se naste din sentimentul fragilitdtii
noastre, a slabiciunii naturii omenesti; ea este legatd de firea omului incdrcat
de pdcatul originar. Se crede de aci cd umilinta este ceva decadent, cd exprimad
o anumitd lipsd, o sldbiciune interioard. Acei care vid lucrurile in acest fel - si
se gasesc si filosofi reputati printre ei — judecd umilinta in contingent si in tem-
poral, o judecd exterior. De aceea, o socotesc ca pe o stare interioard specificd
sclavilor.

O deosebire trebuie sd o facem inca de la inceput. Umilinta nu trebuie
vdzutd in latura ei sociald, in aparitiile degradante ale lipsei de personalitate,
- pe care aceastd virtute o presupune dimpotrivdi cu tdrie — ci trebuie vazutd in
intelesul ei adevdrat, in sens existential, asa cum am incercat sd-i desprindem
noi insine sensul in randurile de mai sus. Umilinta nu inseamnd si nu naste
din servilism, pentru cd ea este forta interioard, expresie a trdirii noastre pe
treptele superioare ale lumii acesteia. Umilinta este una din cdile prin care omul
ia cunostintd de starea sa si de sensul existentei sale. Prin umilintd, omul nu se
injoseste, nu se ndruie pe sine, ci se inaltd, se zideste. Recunoasterea slabiciunii
noastre inseamnd dovada unei adevdrate forte. Pentru ca cineva sa meargd pe
calea umilintei, conceputd in sens ontologic, trebuie sd dispund de o mare fortd
interioard. Aceastd virtute reprezintd o fortd morald unicd, pe calea cdireia omul
se dovedeste puternic, nu in lumea aceasta a contingentelor, in lumea noastrda
inconjurdtoare. Umilinta, ca fortd morald trebuie judecatd in spiritual, nu in
temporal.

De aici intelegem natura ei, in acest fel strabatem adevaratul sau cuprins.
Ceea ce socotesc obisnuit oamenii drept putere sunt numai lucruri efemere si
sentimente degradante. Forta omului nu este in raport direct cu intinderea
stapanirii sale lumesti, sociale sau materiale, nu inseamnd nici ambitie,
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vrdjmadsie sau acte de dominatie, ci cu mai multd dreptate, poate fi gdsitd aldturi
de cumpditare si sdrdcie, poate fi gasitd aldturi de bundtate, de dragoste si de mild.
Este mai puternic omul care se infraneazd decdt acela care, cu toatd tdria sa
aparentd, se lasd purtat de elementele inferioare ale fiintei sale morale. Este mai
puternic omul care se stapdneste pe sine, decdt acela care stapdaneste pe altii.

Omul care rezista tendintelor de madrire, acela care e corect situat in
existentd si deplin stapan pe insusirile sale spirituale, omul care isi implineste
legea scrisd in firea si destinul sdu si care nu tremurd in fata mortii, ci doar in
fata lui Dumnezeu, nu mai poate fi socotit un om slab.

Umilinta este o cale a renuntdrii prin care numai ,,individul” poate fi distrus,
dar omul, fiinta spirituald, poate fi mantuit. Umilinta inseamnd depdsire,
inseamnd crestere prin ceea ce este dincolo de existenta noastrd aparentd. De
aceea, ea nu inseamnd depresiune, decddere, moarte, ci dimpotrivd intdrire,
inaltare si inviere. Judecatd in roadele ei materiale si formale, umilinta poate
insemna slabiciune, poate sd insemne retragere. Vizutd, insd, in roadele ei
spirituale, ea este o cale ce duce cdtre biruinta luminii nestinse. Amin.

7. Duhul rabdarii

Continuam analizarea rugdciunii specifice Postului Mare, rugdciune
scrisd de Sfantul Efrem Sirul. Vd reamintesc ca, in rugdciunea sa, Sfantul
Efrem Ii cere lui Dumnezeu sa ne scape de patru duhuri rele, patru duhuri care
promoveaza patru patimi rele, siin locul lor sa ne ajute sd punem patru virtuti;
sd chemam in ajutor patru duhuri bune. Va aduc aminte textul rugaciunii:
Doampne si Stapanul vietii mele, duhul tranddviei, al grijii de multe, al iubirii de
stapanie si al grdirii in desert nu mi-I da mie — pe acestea le-am dezbatut deja.
Iar duhul curdtiei, al gandului smerit, al rabddrii si al dragostei, ddruieste-mi-I
mie, slugii Tale.

In lumea in care traiim noi sunt foarte multe necazuri si ispite. Sfintii
Parinti au meditat asupra lor si ne spun ca, in general, incercarile, ispitele, vin
din trei parti: de la firea noastra slaba, de la semenii nostri si unele vin direct de
la diavol. Cand ne confruntam cu ele, cu ispitele, cu necazurile, cu greutatile,
trebuie sa punem in lucrare o virtute mare, virtutea rabdarii: Doamne, duhul
rabdarii ddaruieste-mi-1 mie slugii Tale.
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Sfantul Maxim Marturisitorul, meditand si el la aceasta realitate - cd in
aceastd lume sunt multe necazuri si incercari, zice asa: Dumnezeu ne conduce
inspre tintd, inspre capatul drumului nostru, cu ajutorul a doud mijloace: pe de
o parte pronia, in virtutea careia ne rasfatd cu toate bunurile Lui, iar dacd nu
intelegem, datoritd calitdtii Sale de pedagog absolut, ne conduce inspre tintd cu
judecata, cu necazurile. In focul necazurilor si al incercdrilor, asadar, trebuie
sd punem in lucrare o virtute mare: virtutea rabddrii. Ziceam cd necazurile,
incercdrile, vin din trei pdrti: vin de la firea noastrd slabd, vin de la semenii
nostri si vin si de-a dreptul de la diavol.

Isus fiul lui Sirah, in cartea sa, in capitolul 2, ne atentioneaza ca atunci cdnd
ne-am hotdrat sa fim oameni buni, sa-L slujim pe Dumnezeu, sa ne asteptim
la multe necazuri si incercari. Am sa va citesc primele sase versete: Fiule! Cand
vrei sd te apropii sd slujesti Domnului Dumnezeu, gateste-ti sufletul tdu spre
ispitd. Incordeazd inima ta si fii tare si sd nu te tulburi in timpul incercdrii.
Lipeste-te de Domnul si nu te depdrta, ca sd fii indltat la sfarsitul vietii. Tot ce
ti se va intdmpla, primeste cu pldcere si in necazurile tale fii indelung-rabditor.
Cd in foc se lamureste aurul, iar oamenii cei placuti Domnului, in cuptorul
smereniei. Crede in El si-ti va ajuta tie, indrepteazd cdile tale si ndddjduieste
in El. Ispite, necazuri, greutdti care vin din toate partile; in focul incercarilor
trebuie sd fim indelung rabddtori!

Fratiile voastre, toti il cunoasteti din Sfanta Scriptura pe dreptul Iov, om
placut lui Dumnezeu, binecuvantat cu o casa mare, cu copii multi, cu bunuri,
cu animale, la un moment dat a fost tare incercat. Incercirile lui se datorau
diavolului. Iov raméne un exemplu de inde-lunga rabdare, pentru ca toate
chinurile s-au incununat cu izbavirea, cu mantuirea lui. In cartea lui Iov, in
capitolul 1, incepand cu versetul 13, citim lucrul urmator: Si intr-o zi, cand
feciorii si fetele lui lov mdncau si beau vin in casa fratelui lor mai mare, a sosit
un vestitor la Iov si i-a spus: «Boii erau la ardturd si asinele pdsteau pe langd
ei; Atunci Sabeenii au navilit asupra lor, au pus mdna pe vite, si pe robi i-au
trecut prin ascutisul sabiei. Si am scdapat numai eu singur si am venit sd-ti dau
de veste!» Nu a sfarsit vorba bine si altul a sosit si a spus: «Focul lui Dumnezeu
a cazut din cer si a ars oile tale si pe robii tdi si i-a mistuit. Si am scdapat numai
eu singur si am venit sd-ti dau de veste!» Nu a sfarsit vorba bine si altul a sosit
si a spus: «Caldeii, impdrtiti in trei cete, au dat ndvald peste camilele tale si
le-au ridicat si pe robi i-au trecut prin ascutisul sabiei. Si am scdpat numai eu
singur si am venit sd-ti dau de veste!» Nu sfarsise vorba bine si altul a sosit si a
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spus: «Feciorii tdi si fetele tale mancau si beau vin in casa fratelui lor mai mare,
Si iatd cd un vant puternic s-a stdrnit dinspre pustiu si a izbit in cele patru
colturi ale casei si casa s-a prabusit peste tineri, si ei au murit. Si am scdpat
numai eu singur si am venit sa-ti dau de veste». Atunci Iov s-a sculat si-a sfasiat
vesmantul, s-a ras pe cap si, cazdnd la pamant, s-a inchinat, Si a rostit: «Gol am
iesit din pantecele mamei mele si gol md voi intoarce in pamant! Domnul a dat,
Domnul a luat; fie numele Domnului binecuvantat!» Si intru toate acestea, Iov
nu a pdacdtuit si nu a rostit nici un cuvant de huld impotriva lui Dumnezeu. Si a
ramas lov prototipul de rdbdare, Iov cel mult rabdator.

In Noul Testament, Sfantul Apostol Pavel, in Epistola citre Romani,
capitolul 5, in versetul 3 si urmatoarele zice asa: ne ldudam si in suferinte, bine
stiind cd suferinta aduce rabdare, Si rabdarea incercare, si incercarea nddejde,
iar nddejdea nu rusineazd pentru cd iubirea lui Dumnezeu s-a varsat in inimile
noastre, prin Duhul Sfant, Cel ddruit noud. Iar Stantul Apostol Iacov in epistola
sa, referitor larabdare, ni-1 da exemplu de rabdare tot pe dreptul Iov, in capitolul
5, versetele 10 si 11: Luati, fratilor, pildd de suferintd si de indelunga rdabdare pe
proorocii care au grdit in numele Domnului. latd, noi fericim pe cei ce au rabdat:
ati auzit de rabdarea lui lov si ati vazut sfarsitul hdrdzit lui de Domnul; cd
mult-milostiv este Domnul si indurdtor. Si exemplele ar putea fi nenumarate, de
oameni care, punand in lucrare aceasta mare virtute a rabdarii, pana la urma,
cu ajutorul lui Dumnezeu au ajuns la liman.

Va voi reda in continuare cateva versuri din folclorul monahal care
evidentiazd tocmai importanta si sublimitatea virtutii rdbdarii. Poezia se
numeste ,,Rabdare si smerenie”:

Intr-o zi de iarnd rece, zi de-nghet, de pacla deasd,

Coborau Avva si Fiul din pustie inspre casa.

Ganduri sfinte, doruri multe le-ndlta in mers avantul,

Si luati de-nfldcdrare, nici nu mai vedeau pamantul.

Cand Avva incetd pasul si voios asa grdieste:

- Frate dragd, sd dea Domnul, cum frdtia noastrd creste,

Pildd vie de virtute pretutindenea sd fie.

Insd asta, tine minte, nu-i deplind bucurie.

Merg cat merg si zice iardsi: - Dacd fratii cu putere,

Si cu nume mare-n lume, ar da orbilor vedere,

Si sarmanilor muti, frate, le-ar ingddui vorbirea

Si-ar scdpa pe veci de diavoli toatd, toatd omenirea,
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Mortii chiar de patru zile, de-ar ajunge sd-i invie,

Sa stii, frate, ca aceasta nu-i deplind bucurie.

Cativa pasi si iar il cheamd: Frate dragd, frate ascultd,
Daca fratii nostri simpli ar avea stiinta multd,

Ar grdi in limbi strdine, si cu har ca si profetii

Ar citi in minti, in inimi, toate tainele vietii,

Blanda Domnului oitd, tu sd stii si toti sd stie,

Cd in toate aceste daruri nu-i deplind bucurie.

Si pornesc pe drum. Dar iardsi tot Avva vrea sd-i vorbeascd,
Si 1i zice: - Frate dragd, dacd limba ingereascd,

Ar vorbi-o-n viatd fratii, si-ar cunoaste toatd calea
Stelelor stralucitoare, taina ce-o ingroapd valea;
Oameni, animale, plante, sd cunoascd, sd descrie;
Nici in astea, frate dragd, nu-i deplind bucurie.

Merg putin si iar s-aude glasul dulcelui Pdrinte:

Frate dragd, dacd fratii cu potop de vorbe sfinte

Ar increstina tot omul, oricat de pdgan sd fie,

Nici in asta, fratioare, nu-i deplind bucurie...

Mult vorbind asa pe cale, tot cu mare-nsufletire,

Pe Avva invdtdcelul il intreabd cu uimire:

Spune-mi deci, Pdrinte sfinte, unde poate atunci sd fie,
Cum aflam aici pe lume noi deplind bucurie?

Avva grabnic 1i raspunde: - Dacd noi acasd frate,

Am ajunge rupti de foame, inghetati de frig si-am bate
Sa ni se deschidd poarta. lar portaru-n toate bune,
Ne-ar lua de hoti si vorbe de batjocurd ne-ar spune,

Si afard-n ger pe noapte, ne-ar ldsa fdrd pdsare.

Iar noi fard sa ne plangem, blanzi si pasnici cu rabdare,
Le-am primi ca meritate, pentru sfanta vesnicie.

Frate dragad, asta-nseamnd o deplindg bucurie.

Daca noi, constransi de noapte, am tot bate mai cu sild,
Si portarului mai dulce ne-am ruga sda-i fie mild,

In lavrd si ne primeascd. El de ciudd, foc si pard

Cu-o prdjind noduroasd ar iesi la noi afard,

Si trantindu-ne-n zdpadd ne-ar lovi ca scos din fire,

Iar apoi, zdrobiti, departe ne-ar goni de mdandstire...
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Si noi blanzi, ca mieii, frate toate le-am rdbda-n tdcere,
Amintindu-ne de cruce, cum si Domnul nostru cere.
Crede-md, aceasta, frate, e deplind bucurie.

Cdci sunt multe daruri sfinte, insd nu toti vor sd stie
Cd-ntre toate: a te-nvinge, a te umili-n rabdare.

Din iubire cdtre Domnul, este darul cel mai mare. Amin.

8. Duhul dragostei

Jatd-ne ajunsi la ultima cerere din rugaciunea Sfantului Efrem Sirul. Va
readuc aminte toate cele opt cereri: Doamne si Stapanul vietii mele, duhul
trandaviei, al grijii de multe, al iubirii de stapanie si al grdirii in desert, nu
mi-1 da mie. Iar duhul curdtiei, al gandului smerit, al rabdarii si al dragostei,
ddruieste-mi-I mie, slugii Tale.

Despre duhul dragostei, la aceastd virtute teologica vom medita acum
impreund. Sfantul Apostol Pavel, in Epistola intai citre Corinteni, capitolul
13, zice: acum ramdan acestea trei: credinta, nddejdea, dragostea. Iar mai mare
dintre acestea este dragostea. E greu de definit aceasta virtute. Daca ne uitdm
in dictionarul explicativ al limbii roméne, gdsim o definitie foarte plata. Scrie
acolo ca dragostea este un sentiment de afectiune pentru cineva sau ceva. Foarte
putin. De fapt, dragostea nici nu are o definitie. Totusi, Sfantul Ioan Teologul
— apostolul iubirii, cel ce a fost rapit in rai, in prima sa Epistold, da o definitie
dragostei, sau mai bine zis da o definitie lui Dumnezeu, care este dragoste,
iubire. In capitolul 4, versetul 8, zice asa: Cel ce nu iubeste n-a cunoscut pe
Dumnezeu, pentru ca Dumnezeu este iubire. Dumnezeu este dragoste. Asa ca
intelegem mult mai mult de aici decét din dictionar, care zice ca dragostea este
un sentiment de afectiune pentru cineva sau ceva.

Tinem sd subliniem ca dragostea nu e o teorie, nici nu este ceea ce se canta
la radio sau la televizor — de multe ori vorbe goale. Dragostea e mult mai mult.
Dragostea care nu poate fi definitd, dragostea care uneste fiind Dumnezeu, sau
Dumnezeu este dragoste, dragostea cea indefinibila, se manifesta prin virtutile
pe care le pune in lucrare. Nu declarandu-i cuiva dragoste ai dragoste fata de
el, ci comportandu-te in asa fel incat dragostea ta sd se vadeasca. De aceea,
Sfantul Apostol Pavel zice cd dragostea se vadeste printr-o sumedenie de
virtuti pe care le pui in lucrare. Acest imn al dragostei, scris in prima Epistola

86



catre Corinteni, capitolul 13, este extraordinar daca este pus in practicd: De
as grdi in limbile oamenilor si ale ingerilor, iar dragoste nu am, facutu-m-am
aramd sundtoare si chimval rasundtor. Si de as avea darul proorociei si tainele
toate le-as cunoaste si orice stiintd, si de as avea atdta credintd incdt sd mut si
muntii, iar dragoste nu am, nimic nu sunt. Si de as impdrti toatd avutia mea
si de as da trupul meu ca sd fie ars, iar dragoste nu am, nimic nu-mi foloseste.
Dragostea indelung rabdd; dragostea este binevoitoare - iatd, virtutile dupa care
o cunoastem: dragostea indelung rabdd; rabdd orice, si bune si rele, dragostea
este binevoitoare, dragostea nu pizmuieste, nu se laudd, nu se trufeste. Dragostea
nu se poartd cu necuviintd, nu cautd ale sale, nu se aprinde de manie, nu gandeste
raul. Nu se bucura de nedreptate, ci se bucurd de adevdr. Toate le suferd, toate
le crede, toate le naddjduieste, toate le rabdd. Dragostea nu cade niciodatd.
Dragostea se manifesta concret fatd de celdlalt caruia i-ai spus ca il iubesti.

Va voi da doua exemple de dragoste lucratoare. Era in timpul razboiului,
rdazboi crancen, unde au cdzut multi soldati in luptd si o sumedenie au ramas
raniti. Unul dintre cei ce au scapat cu viatd i se adreseazd capitanului sdu:
Domnule cdpitan, dd-mi voie sa md duc sd il caut pe prietenul meu. Capitanul
i-a zis: Nu-ti dau voie. Prietenul tau dacd nu e aici, cu sigurantd a cdzut in luptd
si esti in primejdie sd cazi si tu, deci nu iti dau voie sd te duci sd il cauti. Soldatul
nu a ascultat, s-a dus sd il caute si peste un ceas a venit in spate cu un mort. El
insusi s-a intors ranit. Capitanul s-a enervat vazandu-1 si i-a zis: Spusu-ti-am cd
a murit si sd nu iti risti viata? L-a ce ti-a folosit? Soldatul, fiind si el pe moarte,
ii zise: O, domnule cdpitan, am mare folos, pentru cd atunci cand l-am gdsit nu
murise incd, si m-a privit cu atdta duiosie si mi-a zis: loane, eram sigur cd ai sd
vii sd md cauti. Aceasta este dragostea care merge pana la jertfd. S-a dus, l-a
cautat, a murit in spatele lui, chiar daca si el a fost ranit si apoi a murit.

Al doilea exemplu este din Pateric. Trei frati din pustia Sketicd, pentru a-si
cdstiga pdinea cea de toate zilele, s-au dus si s-au angajat sd secere saizeci de arii
de grau, fiecare cate doudzeci, numai cd unul dintre ei s-a imbolndvit chiar in
prima zi si n-a putut secera. Fiind toti trei foarte buni prieteni, ceilalti doi au
zis: sd ne grabim si sd secerdm si postata lui. Asa au fdcut, si pe cand trebuia
sd fie gata holda, au secerat si ce se cuvenea sd secere ei §i ceea ce se cuvenea
sd secere fratele bolnav. Cand a venit vremea sd fie platiti, au impdrtit banii in
trei. Fratele bolnav, care nu lucrase deloc, s-a impotrivit cu inversunare si le-a
zis: Nu se poate sd primesc! Nu am lucrat, nu primesc! Atunci ei au zis: haideti
sd mergem la avva si cum va zice el, asa sd facem. Asadar s-au dus la avva, iar
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acesta, cand a auzit ce gand sfant au, a bdtut in clopot, a adunat toatd obstea si
a zis: Veniti sd vedeti dragostea lucrdtoare prin iubire. Dragostea se face tuturor
toate.

De aceasta virtute a dragostei era preocupat Sfantul Efrem Sirul cand a
scris aceastd rugaciune: dragostea care toate le poate, toate le crede, dragostea
care nu cade niciodata. Altfel, dragostea aceasta teoreticd sau senzuald,
sentimentala, care e interesatd pentru a-si satisface placerile sale mai mult decat
a-i fi de folos celuilalt, dragostea aceasta nu e de nici un folos. Sfantul Ioan ne
spune ca Dumnezeu este iubire si cel ce trdieste in iubire trdieste in Dumnezeu si
cel ce nu iubeste nu L-a cunoscut pe Dumnezeu. Pentru cd Dumnezeu iubire este.
El precizeazd la sfarsitul capitolului lucrul urmdtor: Daca zice cineva: iubesc pe
Dumnezeu, iar pe fratele sdu il urdste, mincinos este! Pentru cd cel ce nu iubeste
pe fratele sdu, pe care I-a vizut, pe Dumnezeu, pe Care nu L-a vazut, nu poate
sd-L iubeascd. Aceastd poruncd avem de la El: cine iubeste pe Dumnezeu, sd
iubeascd si pe fratele sau (1 Ioan 4, 20-21).

In cele ce urmeazi v voi reda un eseu intitulat ,,Intaia dragoste” scris de
Ernest Bernea:

Omul e singur si sdrac, ca un ecou fugar printre stancile unui munte. Omul
e trist, fapturd rdatdcitd si slabd, orfan al darurilor dumnezeiesti, sdrman al
intelesului si bucuriei, poartd deschisd tuturor ingenunchierilor.

Om, omule bun, pune in cugetul si fapta ta intdi dragostea. Intdi dragostea...
Nu dragostea nesdtioasd, dragostea de bogitie, de putere, de stapdnire, ci
dragostea de frumusete, de lumind, de adevir, dragostea-mangdiere, indemn si
creatie. Nu dragostea care cere, vrea pentru sine, ci dragostea care ddruie, care
hraneste pe altul. Nu dragostea sufletului pustiit, ci aceea a sufletului care se
revarsa fluvial.

Dragostea este cheia si a vesniciei. Dragostea imprdstie urdtul, urdtul
singuradtatii, topeste raul, raul intunericului, alunga tiparele si hotarele, alunga
potrivniciile; aduce pretutindeni fiintd noud si roditoare. Dragostea naste si
parguieste rodul, transfigureaza si inaltd sufletul; prin ea, dumnezeiasca fatd
joacd focul luminilor de ape in lumea durerilor noastre. Acolo unde nu e dragoste,
stapanesc intunericul si urdtul, acolo unde nu e dragoste infloresc trufia, pizma,
nedreptatea si toate chipurile prostiei omenesti.

Omul care nu iubeste nu intelege nimic din lumea lucrurilor vazute si
ascunse. Graiul minunilor ii este cu desavarsire inchis. Acolo unde nu este dragoste
nu este nici cunostintd adancd. Este in firea omului sa invingd prin dragoste.
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Dumpnezeul intrupat ne-a dezvdluit lumea noud, adevdrul, viata si puterea prin
dragoste. Omul este om prin puterea dragostei sale. Sd iubesti un copac, o floare,
un copil, o femeie, sa iubesti pamantul aspru si cerul boltit albastru, sd iubesti
totul, chipuri si sensuri, totul: joc, cantec, lumind, jocul si armonia cosmicd, sd
iubesti indeosebi omul, fratele tau, bun sau ticdlos, tare sau slab, sa-1 iubesti pe
Dumnezeu cu puterile tale insutite peste fiinta ta legatd de pdcat.

Cine nu iubeste, nu are simturi; toate ferestrele, de la firicelul de iarbd la
steaua ce clipeste in linistea depdrtdrilor, i se inchid. Grauntele de bine si frumos
ce-l purtam in inima noastrd il dezvdluie si-1 creste dragostea...

Intai dragostea. Dragostea care infloreste ciresul, care creste copilul, care
saturd flaimandul, care mangaie rdstignitul, dragostea lui Dumnezeu pentru
creatia Sa. Asa vine pacea, pacea desdvdrsitd, pacea raiului si a vietii vesnice.
Pamantul e usor sub pasul tdu, usor ca arborul gandurilor pure, omule, lumina
creste si infloreste pe buzele, pe ochii, pe cerul minunilor puse acolo de degetul
lui Dumnezeu.

Cand ai pornit sd fii om sd stii cd dragostea e cea dintdi virtute, ea este
semnul dezrobirilor. Cantecul tdu se ineacd fird dragoste si mdna ta balbaie.
Cautd samburele vietii. E in tine! Amin.
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POSTUL ADORMIRII MAICII DOMNULUI

Icoane smerite

1. Sfantul Ioan Iacov Hozevitul
2. Stantul Cuvios Dometie cel Milostiv de la Ramet
3. Ieroschimonahul Daniil Sandu Tudor
4. Parintele Benedict Ghius
5. Sfantul Cuvios Cleopa de la Sihastria
6. Sfantul Preot Marturisitor Dumitru Staniloae
7. Périntele Nicodim Mandita
8. Mama Parintelui Petroniu Tanase
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1. Sfantul Ioan Iacob Hozevitul

OBIECTIVUL CATEHEZEI

0 Sd se prezinte viata sa si experientele minunate de dupa trecerea sa la
cele vesnice

REPERE PENTRU CONTINUT

1. Biografie
2. Activitatea duhovniceasca

EVOCARE OMAGIALA

¢ ,,Am putea spune, dupd umilele mele cunostinte, ca Sfantul Ioan Iacob
este singurul sfant roman din secolul al XX-lea care s-a nascut in secolul al
XX-lea si care a fost canonizat in acelasi secol, dupa o perioada foarte, foarte
scurtd de la trecerea sa la Domnul. Marturie stau, cum spuneam, atitia oameni
care l-au cunoscut, cat si faptul ca moastele sale constituie marturie a sfinteniei
si a harului lui Dumnezeu purtator in ele”.

1 IPS Ioan — Mitropolitul Banatului
(Pe cdrarea Raiului — Convorbiri duhovnicesti — Ed. Sophia)
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2. Sfantul Cuvios Dometie cel Milostiv de la Radmet

OBIECTIVUL CATEHEZEI

0 Sa se prezinte viata si experienta duhovniceasca a parintelui duhovnicesc
de la Manastirea Ramet

REPERE PENTRU CONTINUT

1. Biografie
2. Activitatea duhovniceasca

EVOCARE OMAGIALA

¢ ,Parintele Dometie avea o voiosie duhovniceascd pe care n-o gasesti
intotdeauna si care trebuie sd fie caracteristica calugarului adevarat. El spunea
asa: «Calugdr inseamna chip frumos, sd nu fi posomorat si crispat la chip, ca
nu e in duhul nostru». Mi-a placut filonul taranesc, pastrat pana la capat. Pe
urma, avea acea delicatete a sfintilor despre care vorbeste Parintele Stiniloae.
Delicatetea face parte din structura marilor sfinti. La Péarintele Dometie era
o delicatete fatd de maici, fatd de cei ce veneau; si putem sa exemplificim in
multe feluri, prin multe gesturi, prin comportamente generale si prin gesturi
ocazionale. El se incadreazd la vorba aceea: Iubeste si fi ce vrei.”

1 IPS Serafim - Mitropolitul Germaniei, Europei Centrale si de Nord

(,Péarintele Dometie Manolache, Sfantul de la RAmet” — Revista Lumea
monahilor nr. 98)
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3. Ieroschimonahul Daniil Sandu Tudor

OBIECTIVUL CATEHEZEI

0 Sa se prezinte viata si experienta duhovniceasca a parintelui duhovnicesc
de la Schitul Rarau

REPERE PENTRU CONTINUT

1. Biografie
2. Activitatea duhovniceasca

EVOCARE OMAGIALA

0 ,In februarie 1963 Serban, fratele meu, a fost in mod neasteptat eliberat
din inchisoare. Acasd, primit cu o explozie de bucurie, primele cuvinte
spuse de el au fost vestile despre tata si parintele Daniil (cum el il numea pe
Sandu Tudor); tata era in viata, insa parintele Daniil murise in urma unui
atac cerebral in anul 1962. Am plans cu hohote durerea pierderii sale; prin
pierderea sa de prigonit pentru crezul sdu crestinesc, disparuse dintre noi un
madrturisitor autentic al credintei ortodoxe, iar eu pierdusem un indrumator
spiritual incomparabil, care sub aparenta exigentei, chiar a severitatii, vibra de
afectiune sufleteasca deosebita pentru semeni.”

Ileana Mironescu
(In preajma lui Alexandru Mironescu — Ed. Renasterea)
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4. Parintele Benedict Ghius

OBIECTIVUL CATEHEZEI

0 Sa se prezinte viata si experienta duhovniceasca a parintelui duhovnicesc
de la Ménastirea Antim

REPERE PENTRU CONTINUT

1. Biografie
2. Activitatea duhovniceasca

EVOCARE OMAGIALA

¢ ,La noi veneau multi oameni interesanti, care discutau cu tata teme noi,
necunoscute mie. [...] Printre cei mai deosebiti oameni pe care i-am cunoscut
atunci au fost si parintele Benedict Ghius, asistentul tatei la facultate, Stefan
Todirascu si mai cu seama poetul Vasile Voiculescu. Parintele Ghius era o
personalitate distinsd, un om cu trdsaturi frumoase, clasice as spune, care
raspandeau in jurul sdu o aureola de pace, de impacare cu sine si cu ceilalti.
Vorbea putin, cu voce inceatd, avea o cultura imensa si un limbaj de o rara
elegantd. Intru totul era incredibil de modest.”

Lidia Staniloae Ionescu

(Lumina faptei din lumina cuvantului. Impreund cu tatdl meu, Dumitru
Staniloae - Ed. Humanitas)
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5. Sfantul Cuvios Cleopa de la Sihastria

OBIECTIVUL CATEHEZEI

0 Sa se prezinte viata si experienta duhovniceasca a parintelui duhovnicesc
de la Ménastirea Sihastria

REPERE PENTRU CONTINUT

1. Biografie
2. Activitatea duhovniceasca

EVOCARE OMAGIALA

¢ ,,Parintele Cleopa era luminator de suflete, facator de pace si aducétor
de bucurie. Lumina pe care o raspandea prin cuvéantul vorbit si scris, prin
fapta si mod de vietuire, era lumina harului Duhului Sfant adunata permanent
in suflet prin multa rugdciune pentru sine si pentru altii, prin post si nevointe,
prin citirea vietii si scrierilor Sfintilor, dar si prin multd sfatuire cu oameni
duhovnicesti contemporani, precum si prin dragostea pdrinteasca pe care o
avea fatd de oamenii simpli, smeriti, darnici si evlaviosi din popor. Parintele
Cleopa simtea duhovniceste prezenta harului lui Dumnezeu in poporul
rabdator si jertfelnic, iubitor de Hristos si de Biserica. De aceea, a fost si
el un duhovnic mult iubit de popor. Périntele Cleopa era cu adevarat un
monah matur fiind un model de ascultare smerita, incat nu pleca niciodata
din manastire fara aprobarea staretului si a ierarhului sau cand era invitat sa
predice in altd localitate. Era parinte bun atat pentru vietuitorii din ménastiri,
cat si pentru credinciosii din parohii. Pretuia deopotrivd pe preotii monahi si
pe preotii de mir, cdrora le saruta méana indiferent de varsta lor, stiind bine ca
prin ei lucreaza Hristos in Biserica Sa spre mantuirea oamenilor. El nu judeca
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pe oameni, ci ii ajuta sa devind mai buni. Era aspru privind pacatele oamenilor,
dar milostiv cu pacétosii, calduzindu-i pe calea mantuirii. Vedea mai intai
chipul lui Dumnezeu din om si apoi ranile pricinuite de pacate. Tinea seama de
varsta, starea duhovniceasca, responsabilitatea si ravna fiecarui om. Se referea
adesea in predici la sfintele canoane pentru responsabilizarea pacdtosului,
nu pentru impovdrarea lui, cunoscand ca scopul sfintelor canoane nu este
pedepsirea, ci indreptarea pacatosului spre mantuire, vindecarea lui spirituala,
nu indepartarea lui de Biserica. Chiar si atunci cand parea mai sever, el inspira
totusi sperantd si incredere, intelepciune si grija parinteasca.”

t Daniel - Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane
(Périntele Cleopa Ilie - Lumindtor de suflete pe calea mantuirii)

(https://patriarhia.ro/pArintele-cleopa-ilie-luminator-de-suflete-pe-
calea-mantuirii-7428.html )
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6. Sfantul Preot Marturisitor Dumitru Staniloae

OBIECTIVUL CATEHEZEI

0 Séd se prezinte viata si experienta duhovniceasca a personalitatii marcante
celui mai mare teolog al secolului XX.

REPERE PENTRU CONTINUT

1. Biografie
2. Activitatea duhovniceasca

EVOCARE OMAGIALA

0,,In trecereaireversibild a timpului, chipul bland al marelui teolog va fi pastrat
ca 0 icoana in memoria tuturor acelora care, insetati de dimensiunea spirituala a
vietii, isi vor ghida pasii in aceasta lume studiind, contempland si asimiland opera
Parintelui Dumitru Staniloae. Teologia Parintelui Staniloae subliniazd perenitatea
gandirii si a duhului patristic pe care le reactualizeaza intr-o formuld accesibild
si inteligibild in contextul secularizant actual prin propunerea solutiei patristice
salvatoare pentru omul modern. Opera sa este monumentala si straluceste in
toatd complexitatea sa tematica. Cu sigurantd, numele sau trebuie sd stea aldturi
de cele ale teologilor ale caror opere le-a tradus si teologhisit. Oricat de apreciativ
am dialoga referitor la opera Périntelui Dumitru Staniloae, nu am reusi decat in
micd mdsura sd exprimdm adevarata sa valoare”.

1 IPS Ioachim — Arhiepiscop al Romanului si Baciului
(IN MEMORIAM: Dumitru Stdniloae - Pdrintele spiritual al Teologiei
romdnesti si universale)

https://doxologia.ro/memoriam-dumitru-staniloae-parintele-spiritual-

al-teologiei-romanesti-universale
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7. Parintele Nicodim Méndita

OBIECTIVUL CATEHEZEI

0 Sa se prezinte viata si experienta duhovniceasca a parintelui duhovnicesc
de la Manastirea Agapia

REPERE PENTRU CONTINUT

1. Biografie
2. Activitatea duhovniceasca

EVOCARE OMAGIALA

0 ,,Protosinghelul Nicodim Méndita a fost uniscusitaparator al Ortodoxiei
si un cdlugdr misionar fara egal in monahismul nostru contemporan. Périntele
Nicodim a schimbat profund viata duhovniceasca a credinciosilor. Mai intai,
a intors la Ortodoxie pe toti cei dezbinati. Apoi, a combdtut cu multd putere
imoralitatea, betia si certurile in familie, desfiintdind carciumile si intdrind
unitatea, buna credintd si omenia intre toti. Si pe acestea toate le-a savarsit prin
trei cdi: printr-o viata personala exemplard, prin slujbe frumoase la biserica si
prin predicarea vie si permanenta a cuvantului lui Dumnezeu.”

Arhim. Ioanichie Bilan
(Patericul romdnesc — Ed. Manastirea Sihastria)
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8. Mama parintelui Petroniu Tanase

OBIECTIVUL CATEHEZEI

0 Sa se prezinte chipului duhovnicesc al mamei périntelui Petroniu
Tdnase

REPERE PENTRU CONTINUT

1. Biografie
2. Preocuparea duhovniceasca

EVOCARE OMAGIALA

0 ,Era gospodind neintrecutd. Ea torcea, ea tesea. Ne facea singura toata
imbracamintea: camasi, sumane, opinci, precum si toalele si asternuturile din
casd. Ea la vite, ea la ogor; pana au crescut copiii mari, ea la toate. A avut de
crescut opt copii, sase fete si doi baieti, si ne-a crescut cu frica de Dumnezeu, cu
respect fatd de oameni si cu cinste. Nu cruta batul cand nu eram in randuiala”

Arhim. Petroniu Tanase

(Icoane smerite din Sfanta Ortodoxie romadneascd — Ed. Schitului
Romanesc Prodromu)
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ANEXE’

1. Sfantul Ioan Iacob Hozevitul

Din punct de vedere liturgic ne gasim intr-o perioada speciald. Este postul
Adormirii Maicii Domnului si, in aceastd perioadd, preocupdrile noastre
spirituale sunt mai multe. Pe langd faptul ca ne retinem de la mancarurile de
dulce, incercam seara de seara sd participam la slujba Paraclisului, incercam sa
facem lectura duhovniceasca, sa facem o bund spovedanie, si daca e cu putinta,
sa facem si acte de caritate. Toate se aduna laolalta si ne ajuta ca, atunci cdnd
vom sfarsi acest Post binecuvantat, din punct de vedere duhovnicesc, sd ne
gdsim intr-o stare buna si sd constatam cd suntem cu un pas mai aproape de
Dumnezeu.

Programul catehetic dedicat Postului Adormirii Maicii Domnului din
anul acesta se intituleaza Icoane smerite.

Vom medita la o pleiada de parinti care, conlucrand cu harul Duhului
Sfant, au ajuns la mare iniltime duhovniceasci. Inainte de a-i trece in revista,
voi reda textul din Sfanta Scriptura la care se referd cei mai multi oameni
preocupati de spiritualitate, preocupati de sfintirea vietii. Textul este din
Epistola catre Galateni, capitolul 2, versetul 20: M-am rdstignit impreund cu
Hristos; si nu eu mai trdiesc, ci Hristos trdieste in mine. Aici sunt creionate
atat Ascetica crestina cat i Mistica crestind. Inainte de a ajunge la comuniune
puternica cu Dumnezeu si de a avea parte de experiente deosebite trebuie sa
ne purificam, sa ne rastignim fata de toate relele din lume, iar apoi unindu-ne
cu Dumnezeu vom avea experiente deosebite.

Cei care sunteti preocupati de viata duhovniceascd cunoasteti ca in
limba romana, parintele Dumitru Staniloae a tradus Colectia Filocalica care
este cuprinsa in doudsprezece volume. Genericul sub care sunt asezate aceste
volume de Filocalie este cel pe care ni l-au lasat Sfantul Nicodim Aghioritul

3 Catehezele au fost alcituite si rostite de Inaltpreasfintitul Arhiepiscop si Mitropolit Andrei
in cadrul Programului catehetic ,,O seara cu Domnul Hristos si cu Preacurata Sa Maica” de la
Catedrala Mitropolitana din Cluj-Napoca.
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si Macarie al Corintului: Cum se poate omul curdta, lumina si desavdrsi. Aici
sunt creionate trei etape: intai, ne curatim de pdcate, apoi ne iluminam pentru
ca harul Duhului Sfant incepe sa lucreze in noi i, in cele din urma, ajungem
la desavarsire, la experiente duhovnicesti speciale. Mitropolitul Nicolae
Mladin facea o legdturad intre cele trei Taine de Initiere: Taina Botezului, Taina
Mirungerii si Taina Euharistiei - si intre aceste trei etape ale vietii spirituale:
curdtire, luminare si desdvdrsire. Mitropolitul Mladin spunea ca in faza
curdtitoare lucreaza harul primit la Botez, in faza luminétoare lucreaza harul
primit la Sfantul Mir, iar in faza desavarsirii lucreaza harul primit prin Sfanta
Euharistie. In randuiala Bisericii noastre, orice copil, dupi ce este botezat,
in cadrul aceleiasi sfinte slujbe, este miruit si impartasit cu Trupul si Sangele
Domnului.

Vé amintesc cd in acestd perioadd a Postului Adormirii Maicii Domnului
vommeditalaopleiada de parinti careau avutexperienta uneivieti duhovnicesti
extraordinare si care ne pot determina sd fim ravnitori si sa ajungem si noila o
experienta deosebita cu Dumnezeu.

Dacd ar fi sd punctam cateva texte din Sfanta Scriptura legate de acest
efort de a ne curdti, lumina si desavarsi, va voi aminti, de pilda, ca in Vechiul
Testament, in Cantarea Cantdrilor, capitolul 5, verstetul 2, citim: Deschide-mi,
surioard, deschide-mi, iubita mea, porumbita mea, curata mea, capul imi este
plin de roud si parul ud de vlaga noptii. Dacd nu am analiza duhovniceste, s-ar
parea ca este un text erotic, dar nu este vorba despre asa ceva. Sufletul nostru
este mireasa, iar Mirele este Domnul Iisus Hristos. De aceea, intr-o cantare
repetatd in fiecare seard in Saptdmana Patimilor auzim lucrul urmétor: Iatd,
Mirele vine in miezul noptii si fericitd e sluga pe care o va afla priveghind. Iar
nevrednicd-i aceea pe care o va afla lenevindu-se. Vezi, dar, suflete al meu, cu
somnul sd nu te ingreuiezi ca sd nu te dai mortii si afard de Impdrdtie sd te
incui ci te desteaptd, strigand: Sfant, Sfant, Sfant esti, Dumnezeul nostru. Pentru
rugdciunile Ndscdtoarei de Dumnezeu miluieste-ne pe noi. Efortul purificator,
dorinta de a ne curiti, ca apoi sa ne putem lumina si desavérsiri nu ar trebui
sa ne paraseascd niciodata.

In prima meditatie din acest ciclu de cateheze dedicate Postului Adormirii
Maicii Domnului vom medita la viata Sfantului Ioan Iacob Hozevitul.

Unii dintre fratiile voastre ati facut pelerinaj in Tara Sfanta si ati ajuns la
Mainastirea Hozeva unde se odihnesc moastele Sfantului Ioan Iacov Hozevitul.
Acest sfant, apropiat de zilele noastre, a fost un om foarte destept. A incheiat
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liceul si toata lumea credea ca va merge sa studieze la o facultate deosebita,
fiind inteligent, dar a intrat la mandstire. S-a asezat la Manastirea Neamt, apoi
s-a dus in Tara Sfanta, unde o perioada a fost staret la Schitul Sfantul Ioan
Botezatorul, iar apoi s-a nevoit in pustnicie langa Manastirea Hozeva. Va voi
reda cateva fraze pe care le-a scris parintele Petroniu Tanase in cartea ,Icoane
smerite”: Pdrintele loan este contemporan cu noi.

Semnatarul acestor rdanduri l-a cunoscut personal in Sfanta Mdndstire
Neamt, unde a trdit si s-a calugdrit intre anii 1933-1936 si unde trdiesc, de
asemenea, multi monahi care au vietuit cu dansul. De aceea este o datorie sd nu
dam uitarii cele de cuviintd despre acest fiu al Bisericii noastre stramosesti care
prin viata sa sfantd s-a invrednicit de mari daruri duhovnicesti.

Dupd ucenicia duhovniceasca din obstea Mandstirii Neamf, intre anii
1933-1936, pdrintele loan merge in pelerinaj la locurile sfinte, in Palestina, unde
va ramadne pand la sfarsitul vietii. Zece ani, in marea Lavra Sfantul Sava, intre
anii 1947-1953, ieroschimonah si egumen al Schitului Romanesc de la Iordan
si, in fine, restul vietii si-l1 petrece in pustiul Ruva, din preajma Mandstirii
Sfantul Gheorghe Hozevitul din Valea Iordanului, in pestera Sfintilor loachim
si Ana, ducdand viata sihdstreascd, asprd nevointd, post, rugdciune si cugetare
duhovniceasca.

In anul 1960, pdrintele Ioan trece la cele vesnice si este ingropat in pestera
in care s-a nevoit timp de doudzeci de ani. Pdrintele Arhimandrit Amfilohie de
la Mandstirea Sfantul Gheorghe Hozevitul povesteste: ,,Fiilor, parintele loan a
adormit acum doudzeci de ani in jurul sdrbdtorii Schimbdrii la Fatd. El si-a
cunoscut de mai inainte sfarsitul si a insemnat aceasta pe peretii pesterii. Eu,
insumi, cu mdinile mele I-am ingropat impreund cu alti pustinici in pustia
Ruva, cale de trei sferturi de ceas, departe de Mandstire, in pestera in care s-a
nevoit. L-au gdsit pdrintii mort pe rogojind. Isi pregdtise singur mormantul. Au
venit si ne-au adus la cunostintd si ne-am cobordt la pesterd sd-i facem slujba
Inmormantdri.

La 28 iulie 1980, dupad doudzeci de ani, au venit din America, sd se inchine,
un grup de pelerini greci. Cdtiva dintre ddnsii, vreo sase, sapte persoane, care il
cunoscuserd pe parintele loan si se mdrturisiserd la dansul, mi-au zis:

- Preacuvioase, dati-ne binecuvantare sda ne coboram la pesterd si sd ne
inchindm la mormantul cuviosului duhovnic Ioan Iacob.

La inceput, eu m-am impotrivit, spundndu-le cd sunt stanci mari, prapdstii,
locuri anevoioase de trecut, iar ei, oameni subrezi.
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- Nu cumva sd se intample sa cddeti si sd va loviti.

Le-am spus cd drumul este anevoios si cd nu-i mare pagubd dacd nu
mergem.

- Ba nu, preacuvioase, au stdruit ei, sd mergem cd ne vor ajuta sfintii si
rugdciunile cuviosului si ale sfintiei voastre ca sa mergem bine.

Am cedat si am mers impreund. Acolo am chemat un pustnic, I-am rugat sa
ne aducd o scard, am pus-o peste prdpastie si ne-am urcat pe stincd, in pesterd.
Ne-am inchinat la mormantul cuviosului loan, am aprins doud-trei lumanadri,
am cantat un Trisaghion.

Cum stdateam noi, unul dintre pelerini imi zice:

- Preacuvioase, dacd se poate si dati binecuvdntare, desfaceti capacul
mormdntului sd ne inchindm si noi la osemintele cuviosului. Au trecut doudzeci
de ani de cand a murit si noi am venit de la asa mare depdrtare in aceastd
sdlbaticd pustie. Sd deschidem mormantul si si ne inchinam osemintelor
cuviosului.

- Oameni buni, le-am spus eu, socot cd ceea ce am facut e de ajuns. Sa-1
lasam pe cuviosul loan sd se odihneascd in pace, in veci, si s nu-I tulburdam.

- Vi rugdm, preacuvioase, au stiruit ei, si deschidem mormantul. II
deschidem noi ca sd nu vd osteniti sfintia voastra.

- Parinte Hrisante, zic eu cdtre pustnic, vezi de gaseste ceva ca sd umblam
la mormant.

Intr-un colt al pesterii se afla o bucatd de fier. A adus-o si am deschis si
numai ce am miscat putin scindurile de deasupra si a intrat aer in mormant,
am simtit iesind de acolo o bund mireasmad.

- Vedeti, preacuvioase, au zis ei, mormantul are bund mireasmad.

Ne asteptam sa vedem numai oseminte sfinte, dar nu si bund mireasmad.
Cand am ridicat scandura, ce sa vezi?

Parintele Ioan dormea cu trupul neatins de stricdaciune asa cum il pusesem
in mormant. Parcd l-am fi pus acolo de cdteva ceasuri. Ba, nici ceasuri, ci chiar
atunci, mdinile, barba, pdarul, schima, incdltdmintea, erau neatinse. Purtase
bocanici militari, erau nou-nouti, hainele nu putreziserd, culoarea schimei si a
epitrahilului, toate erau vii”.

A fost luat si adus in Sfanta Manastire Gheorghe Hozevitul unde se afla
si astdzi, unde, unii dintre noi, ne-am inchinat la moastele lui. Este una dintre
icoanele smerite de care s-a preocupat Parintele Petroniu Tanase. Amin.

106



2. Sfantul Cuvios Dometie cel Milostiv de la Ramet

In aceastd perioada binecuvantata a Postului Adormirii Maicii Domnului
ne-am propus sa meditam la o pleiada de pdrinti care ne pot ajuta sd devenim
mai buni. Sfantul Nicodim Aghioritul si Macarie al Corintului au alcétuit
aceasta colectie minunatd a Filocaliei, de mare importanta pentru Biserica
noastra, in care ne intalnim cu o multime de parinti sfinti care s-au nevoit si
care, pe tacute, ne indeamna si pe noi sa calcam pe urmele lor.

In cateheza anterioard aminteam ca acesti parinti l-au ascultat pe Sfantul
Apostol Pavel care noteazd in Epistola citre Galateni, capitolul 2, versetul
20, urmatoarele cuvinte: M-am rdstignit impreund cu Hristos; si nu eu mai
trdiesc, ci Hristos trdieste in mine. In colectia Filocalicd au fost adunati laolalti
sumedenie de périnti care au trecut prin aceste etape duhonicesti: s-au curdtit,
s-au luminat si s-au unit cu Hristos. Va spuneam la intalnirea precedenta ca
Mitropolitul Nicolae Mladin facea o legiturd intre cele trei Taine de Initiere:
Taina Botezului, Taina Mirungerii si Taina Euharistiei - si intre aceste trei
etape ale vietii spirituale: curdtire, luminare si desavarsire. Mitropolitul Mladin
spunea ca in faza curatitoare lucreaza harul primit la Botez, in faza lumindtoare
lucreaza harul primit la Sfantul Mir, iar in faza desavarsirii lucreaza harul
primit prin Sfanta Euharistie.

Intai de toate, ne curatim de pacate, apoi Duhul Sfant ne lumineazi mintea
si ne face partasi darurilor Sale si apoi ne unim cu Dumnezeu. Lucrul acesta se
intdmpla inca din momentul in care am fost increstinati. Pentru a intdri ceea
ce marturisim acum, o pleiada de parinti ne folosesc drept exemplu. Aceste
trei etape ale vietii duhovnicesti au fost luate foarte in serios de catre ei.

In aceasta catehezi ne vom preocupa de un pirinte care a fost canonizat
de curdnd si pe care il gasim in cartea périntelui Petroniu Tanase intitulata
»lcoane smerite”. Este vorba de Parintele Dometie Manolache de la Ramet care
a avut o viata de nevointd, de om sfant, pe care o admiram si cei care l-am
cunoscut si cei care nu l-am cunoscut, pentru ca din cateva texte importante
aflam cateva ceva despre Parintele Dometie Manolache.

Asupra acestei realitati, de a cauta sa privim la vietile oamenilor
imbunatatiti duhovniceste, Sfantul Iuda, in Epistola sa soborniceascd, in
primul capitol, in verstul trei, ne indeamna: Iubitilor, pundnd toatd ravna sa va
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scriu despre mantuirea cea de obste, simtit-am nevoie sd vd scriu §i sd vd indemn
ca sd luptati pentru credinta datd sfintilor, odatd pentru totdeauna. Sunt multe
péreri, dar credinta data sfintilor o data pentru totdeauna a fost probata si este
mantuitoare.

Pe Périntele Dometie Manolache l-am intalnit de cateva ori, dar o data
pe cand eram ténar inginer la Alba Iulia. A venit Sarbatoarea Nasterii Maicii
Domnului si, impreuna cu unul dintre colegii mei, am mers la Médnastirea
Ramet si, pe drum, i-am spus intentia mea, si anume, cd vreau sa ma
impartasesc. Cand am ajuns la ménastire, Parintele Dometie tocmai citea
molitva de Spovedanie. Colegul meu a zis ca nu vrea sa se spovedeascd in
acel moment. Cénd a incheiat molitva de Spovedanie, parintele Dometie 1-a
chemat pe el primul: Dumneata vii primul sd te spovedesti. Cred ca périntele
era vazator cu duhul.

Va voi reda cateva randuri pe care ni le-a lasat Pdrintele Petroniu
Tanase despre acest mare nevoitor al vremurilor noastre, Parintele Dometie
Manolache, cel care a dat viata Manastirii Ramet: Cel care a redat viatd acestei
asezdri duhovnicesti a fost Parintele leromonah Dometie Manolache, pe care
l-am cunoscut personal. Mdrunt la trup, cu chip de blandete si inimd plind de
bundtate, vas ales al Sfantului Duh, smerit si plin de dragoste de Dumnezeu si
de oameni. A trdit putin, 51 de ani; dar de asemenea, cum spune paremia, ,,in
putini ani a implinit vreme indelungatd”. Cu credinta si ravna lui neobositd, in
putini ani a reusit sd facd infloritoare, duhovniceste si gospoddreste, o mdndstire
pustie si sd lase pomenire vesnicd pand departe, in satele din jurul mdndstirii,
carora le-a fost parinte duhovnicesc.

Mormdantul lui din fata chiliilor calugdresti este frumos impodobit cu flori
si lumandri ce ard in jurul lui zi si noapte, aprinse de multimea de credinciosi
care vin si plang la mormant, ii cer sfaturi si i se spovedesc ca unei personae
vii, nemdngdiati de pierderea celui ce le-a fost tuturor frate, pdrinte si pdstor
sufletesc. Pe crucea de marmurd de deaspura mormdntului scrie: ,, Arhimandrit
Dometie Manolache 1924-1975 - Aici odihneste in pace, in asteptarea Invierii,
Arhimandrit Dometie Manolache ctitorul si duhovnicul obstii monahale de
cilugdarite a Mandstirii Rameti, judetul Alba, parintele sufletesc al multor
credinciosi din imprejurimi’.

Dupd mai bine de 10 ani de la moarte, prezenta lui se simte puternic in
obstea Mandstirii Rameti si monahiile povestesc lucruri minuntate din viata
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lui, dintre care cele ce urmeazd sunt indestuldtoare pentru a infdtisa icoana
duhovniceascd a Pdrintelui Dometie.

»Intr-o vard — povesteste Maica Staretd lerusalima — plouase mult si paraul
din fata mandstirii era involburat de ape. Nu era pod peste el, ci numai o punte.
Era duminicd si, dupd Sfanta Liturghie, credinciosii care veniserd la slujba se
intorceau la casele lor. Mai in urmd mergea si Pdirintele Dometie in epitrahil si
felon, ca sd ducd Sfintele Taine unui om bolnav in sat. Ajunsi la punte, oamenii
treceau incet, cu teamd, din cauza valtorii apelor.

Dar, cu toatd grija, o femeie greoaie a alunecat si a cdazut in apd. Cine s-o
scoata? Fard sa mai stea pe ganduri, Pdrintele Dometie, imbrdcat cum era, a
sdrit in apa involburatd, a ajuns femeia, a prins-o de pdr si a scos-o la mal.

- Cum de-ai sdrit, parinte, in asemenea valtoare? — I-au intrebat privitorii
inspdimantati.

- Dar - zise el — cum sd lasi sd se inece o mamd in urma cdreia ramdneau
noud copii orfani?!

Era sfarsit de saptamadnd, vineri — povesteste iardsi maica staretd. A doua
zi, sambatd, trebuia sd platim lucrdtorii care lucrau la repararea cladirilor
madndstirii. Ne trebuia suma de 5100 lei.

- Ce facem, Preacuvioase? — se tdnguia maica staretd. Mdine este zi pentru
plata lucrdtorilor si noi nu avem nici un ban in casd.

- Nu fi necredincioasd - 1i zise Pdrintele Dometie — Maica Domnului, care
ne-a ajutat de atdtea ori, nu ne va ldsa nici acum.

Sambdta dimineata, Pdrintele Dometie pleca la tdrgul din apropiere pentru
unele treburi.

La plecare, maica staretd il intreabad iardsi ingrijoratd:

- Ce facem, Preacuvioase? Astdzi trebuie sd platim lucrdtorii...

— Mergi la Maica Domnului in bisericd - ii zise Pdrintele Dometie plecind.
Roagd-te ei cu credintd si nu ne va ldsa.

Am mers la icoand si m-am inchinat - povesteste maica staretd, apoi am
mers la treburi cu sufletul apdsat.

La pranz, cand Parintele Dometie s-a intors la mdndstire, i-am iesit inainte
mahnitd.

— Te-ai inchinat la Maica Domnului? — md intrebd el venind spre mine.

- M-am inchinat - 1i raspund eu cu jumdtate de gurd - dar rugdciunea
mea este slaba si nu s-a intdmplat nimic.
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Cum stateam noi de vorbd, in drum, peste rdu, in fata mandstirii, se opreste
0 masind micd rosie.

Parintele zice bucuros: Ne-au sosit banii!

Din masind a cobordt o doamnd si a venit spre noi. Am fdcut cunostintd.
Era o doamnd din Bucuresti, care ne-a spus urmdtoarele:

- Am avut mari greutati in familie. M-am rugat lui Dumnezeu cum am
putut sa-mi ajute, fagaduind sa dau o sumd de bani unei biserici dacd voi
scapa de necaz. Dumnezeu a fost bun si m-a ajutat si lucrurile s-au aranjat
bine. Md gandeam cd suma fagaduitd o dau Mandstirii Cernica, din preajma
Bucurestilor.

Noaptea insd, mi s-a ardtat in vis o doamnd frumos imbrdcatd si mi-a zis:
»Nu la Cernica, ci la Ramet sd dai banii, cd acolo au nevoie de ei”. Nu auzisem
de Rameti pand atunci, dar m-am interest unde sunt Rametii si am venit sd-mi
implinesc fagaduinta.

A scos apoi un plic si ni l-a dat zicdnd:

- Sd-1 deschideti dupd plecarea mea.

Am luat plicul si am multumit doamnei, care s-a urcat in masind si a
plecat.

Am intins plicul Parintelui Dometie, dar el nu l-a primit.

- Mergi si pune-1 la Maica Domnului, cd ea ni l-a trimis.

Am mers impreund in bisericd, am pus plicul in icoand si ne-am inchinat,
apoi l-am deschis. Erau in el 5000 de lei!

Cu lacrimi am multumit Maicii Domnului pentru ajutorul trimis. Aveam
cu ce plati lucrdatorii. Ne mai trebuiau doar 100 de lei. Nu dupd mult timp
insd, a venit un credincios din sat si a adus un pomelnic cu 100 de lei si pdnd
seara am avut in casd suma de 5100 lei, adicd exact cat ne trebuia pentru plata
lucrdtorilor.

Bunul Dumnezeu a facut minunea pentru credinta cea mare a Pdrintelui
Dometie si pentru addnca lui evlavie catre Maica Domnului.

Tot asa a si murit, la osteneala datoriei.

Era iardsi apa mare si Pirintele Dometie mergea in sat cu mai multe surori
ca sd aducd alimentele si cumpardturile pentru obste, cdci din cauza viiturilor
masina nu putea veni pand la mdndstire. Pe drum a spus surorilor cd in noaptea
trecutd a avut un vis frumos, dar nu le-a zis ce anume. Au ajuns in sat si au luat
pachetele cu cumpdrdturi. Pdrintele Dometie a luat doud pachete mai mari si
le-a pus pe umeri si au plecat spre mdndstire.
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Cand au ajuns la punte, Pdarintele Dometie s-a asezat jos langd apd si... nu
s-a mai ridicat.

L-au dus maicile acasd cu plangere si cu mare tanguire.

La inmormdntare a slujit PS Emilian de la Alba Iulia, cu un sobor de peste
o sutd de preoti si au luat parte mii de credinciosi care au trebuit sd vind pe
ocolite mare distantd, din cauza apelor mari, peste care nu se putea trece.

Haine de ingropare i-au dat ceilalti doi duhovnici ai mdndstirii, cdci el nu
avea decat hainele de pe el. Daduse totul milostenie la sdraci.

Credintd fierbinte, dragoste de Dumnezeu si de oameni pand la jertfd, cu
acestea si-a imbodobit sufletul Pdrintele Dometie. Nu numai pentru obste, ci si
pentru credinciosii din satele risipite prin munti, el le-a fost parinte sdritor la
nevoie, la boald si necaz, pentru spovedit, pentru rugdciune, pentru povdtuire
crestineascd, fard crutare, fdrd odihnd, zi si noapte.

S-a ostenit ca un bun slujitor al lui Hristos, iar acum se veseleste impreund
cu toti sfintii intru bucuria Domnului sdu. Amin.

3. Ieroschimonahul Daniil Sandu Tudor

Programul catehetic dedicat Postului Adormirii Maicii Domnului din
anul acesta l-am intitulat ,Icoane smerite”, o sintagmd imprumutatd de la
parintele Petroniu Tanase.

In catehezele anterioare ne-am preocupat de personalitatea Sfantului Ioan
Tacob Hozevitul si a Parintelui Dometie Manolache de la RAmet. In meditatia
din aceasta seard ne vom preocupa de Ieroschimonahul Daniil Sandu Tudor.
Acesti parinti pe care i-am amintit pana acum in demersul nostru cateheticl-au
ascultat pe Sfantul Apostol Pavel care scrie in Epistola catre Galateni, capitolul
2, versetul 20, urmatoarele cuvinte: M-am rdstignit impreund cu Hristos; si nu
eu mai trdiesc, ci Hristos trdieste in mine. Dupa efortul pe care l-au facut, si-
au curatit viata, si-au sfintit viata si efectiv simteau prezenta Domnului lisus
Hristos in inima lor.

Périntele Daniil Sandu Tudor, cunoscut in viata de mirean sub numele de
Alexandru Teodorescu, s-a remarcat in perioada interbelica ca un intelectual
de seama. Pana la urma s-a dedicat vietii calugaresti. Lucrul acesta l-a facut
la Manastirea Sfantul Antim din Bucuresti, insd inainte de a se cdlugari, fiind
intelectual de rasa, a condus doua reviste culturale. Dupd ce s-a calugarit a
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luat foarte in serios viata monahala si cu toatd prigoana comunista va ajunge
ieroschimonah la Schitul Rarau si acolo va fi numit Daniil. Este foarte greu sa
rezum in citeva fraze viata Parintelui Daniil Sandu Tudor, dar cateva afirmatii
va voi oferi de la Périntele Petroniu Tanase din cartea sa, ,,Icoane smerite”:

Era prin anii 1936-1937. La Mdandstirea Cernica de langd Bucuresti, unde
eram elev la Seminarul monahal, din cand in cind, primdvara sau toamna,
venea pe la noi Parintele Gala Galaction cu cdtiva prieteni.

Ne adunam toti elevii sub un nuc mare din incinta mdndstirii, iar un domn,
imbrdcat elegant si cu barbison, ne vorbea despre lucruri pe care nu le auzisem
nici la mandstirea unde ucenicisem cdtiva ani si nici profesorii seminarului nu
ni le spuneau.

Ne vorbea despre frumuseti duhovnicesti aflate la Sfantul Munte, in
manuscrisele din biblioteci mdndstiresti, despre Filocalie, despre Rugdciunea
mintii. Mi-a ramas nestearsd din minte imaginea de la Sfantul Calist, a lautarului
cu capul plecat pe aldutd, rdapit de frumusetea cantdrii, cu care voia sd ne atragad
luarea aminte asupra rugdciunii celei de gand.

Acel domn era Sandu Tudor - scriitorul, mai apoi Ieromonahul Agaton si,
la urmd, Ieroschimonahul Daniil.

Mai tarziu aveam sd cunosc bucuria de a vietui impreund cu el la Mdndstirea
Antim din Bucuresti si sd ne intalnim mai adesea pe meleagurile Moldovei, la
Mandstirea Slatina si la Schitul Rardu, unde a fost egumen spre sfarsitul vietii.

Un indragostit de frumusetile cele duhovnicesti, un neobosit cdutdtor de
intelesuri subtiri si addnci, mistuit de dorul celor inalte si ranit de dragostea
vietii duhovnicesti, in care s-a angajat cu toatd fiinta.

Asa l-am cunoscut pe Pdrintele Daniil. Intotdeauna cu o carte in mand,
meditand sau scriind, intotdeauna cu cuvant duhovnicesc pe buze, cu subtirime
si addancime de gand, cu frumuseti de grai cizelat si impodobit, ca manuscrisele
filocalice de care era indrdgostit.

In viata de mirean condusese o revistd si colaborase la multe altele, scrisese
volume de poezii, Acatistul Sfantului Dimitrie Basarabov; ca monah insd, s-a
aplecat asupra vietii de rugdciune si de innoire launtricd, ganduri si simtiri pe
care le-a turnat intr-o triadd de acatiste filocalice: al Rugului Aprins, inchinat
Maicii Domnului, izvoditoarea de nesfarsitd rugdciune; al Sfantului loan
Bogoslovul, Pdrinte al rugdciunii si dumnezeiesc avva al vietii duhovnicesti si,
cel de-al treilea, al Sfantului Ierarh Calinic de la Cernica, icoand romdneascd a
inaltei trdiri duhovnicesti.
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El a fost si incepdatorul si sufletul miscdrii Rugului Aprins de la Mdndstirea
Antim din Bucuresti.

A fost o lumanare aprinsd in sfesnic si a luminat pand departe in jurul lui.
Nopti intregi se intretinea cu prietenii, dornici totdeauna sa auda gandurile noi
cu care mereu surprindea Parintele Daniil. Ndzuia sd pund temei unei asezdri
duhovnicesti, cu viatd aleasd de sfintenie si rugdciune, si Sihdstria Rardului il
ademenea cu acest gand.

Dar randuiala lui Dumnezeu a fost alta. Alergarea si-a sfarsit-o la Aiud,
departe de Sihdstria-i dragd, insd ravna lui pentru frumusetile duhovnicesti n-a
ramas fard rod, ci a atras atentia multora asupra chipului filocalic de sfintenie si
rugdciune infaptuit pe meleagurile romdanesti.

Vreau si mentionez ca pdrintele Daniil, cdlugarindu-se la Mdnastirea
Antim, a fost inima miscarii ,,Rugul aprins” intrucat tocmai atunci venise in
Romania, fugind de urgia comunistd. Asa cum zice parintele Petroniu Tédnase,
vremurile fiind foarte grele, el, dimpreund cu multi altii au murit in temnita
de la Aiud. Am mentionat si cu altd ocazie ca acolo a murit si parintele Ilarion
Felea. Noi 1i socotim mucenici care au marturisit cu viata lor credinta si
spiritualitatea noastra ortodoxa.

Multi oameni buni au reusit s puna in practicd cuvantul Domnului
Hristos din Evanghelia dupa Matei, capitolul 10, versetele 32-33: Oricine va
madrturisi pentru Mine inaintea oamenilor, mdrturisi-voi si Eu pentru el inaintea
Tatalui Meu, Care este in ceruri. lar de cel ce se va lepada de Mine inaintea
oamenilor si Eu Ma voi lepdda de el inaintea Tatalui Meu, Care este in ceruri. Ei
l-au marturisit cu pretul vietii lor. Sunt icoane smerite care ne folosesc noua,
celor de astazi, ca aprinzdndu-ne din ravna lor, sd slujim si noi pe Domnul
nostru lisus Hristos. Amin.

4. Parintele Benedict Ghius

La intélnirea precedenta, prilejuitd de preocuparile noastre duhovnicesti
din Postul Adormirii Maicii Domnului, am meditat la personalitea
Ieroschimonahului Daniil Sandu Tudor de la Schitul Rarau.

In meditatia din aceastid seard ne vom preocupa de citeva aspecte
importante din viata Parintelui Benedict Ghius. Il includem in preocuparile
noastre din aceastd perioada binecuvantata pentru cd Parintele Benedict
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Ghius, pe langa faptul ca a fost nevoitor si ii erau dragi slujbele, o iubea pe
Maica Domnului. Era un intelectual de rasd, asa cum ar fi nevoie sa fie astazi
preotii nostri intrucat tinerii din ziua de azi ar trebui s aiba la indemana niste
preoti duhovnici care sd-i dinamizeze si sa-i calduzeasca pe calea cea buna.

In cateva fraze il vom prezenta pe Parintele Benedict Ghius, acest duhovnic
foarte bun, care pe deasupra a fost si titrat, ales episcop, dar nerecunoscut de
catre politicieni. A patimit in inchisoare si apoi si-a sfarsit viata la Manastirea
Cernica. Iata cuvintele mentionate de Parintele Petroniu Ténase in cartea sa,
»lcoane smerite”:

Prin anii 1943-1944 ma aflam in Mandstirea Antim din Bucuresti, cand
in obste a venit un arhimandrit tdndr despre care se spunea cd facuse studii
stralucite in Occident, la Strasbourg, si acum se pregdtea sd sustind o tezd de
doctorat in Teologie la Universitatea din Bucuresti.

Era Pdrintele Benedict Ghius. De staturd mijlocie, cu barbd putind, imbrdcat
modest, lua parte regulat la sfintele slujbe ale obstii Antimului.

Canta la strand, avea o voce melodioasd, caldd si un fel de a canta care
atragea atentia. Chiar raspunsurile simple de la ectenii: ,Doamne miluieste”,
»Dd Doamne”, le cAnta cu o intonatie care ardta evlavie si smerenie.

Slujirea la Sfantul Altar era cuceritoare. Te tinea atent si te pdtrundea de
evlavie, iar predicile Pdirintelui Benedict te miscau adanc sufleteste. Cu frumusete
de cuvdnt, cu rostire pdtrunzdtoare, cu addncime de cugetare teologicd si
duhovniceascd.

Mi-a rdamas nestearsd teologhisirea de la predica din Duminica
Infricosdtoarei Judecdti: ,Am gresi — zicea — dacd, vdzand pretuirea pe care o
da Dumnezeu milosteniei, am socoti ci toate celelalte fapte bune — mucenicia,
rugdciunea, ostenelile pentru virtute — vor fi trecute cu vederea. Toate vor fi
rdascantdrite si raspldtite: faptele, cuvintele, gandurile. Dar in pretuirea asa de
mare datd unor fapte asa de simple se ascunde o taind de mare pogoramant si de
dragoste de oameni din partea lui Dumnezeu”.

O astfel de prezentd nu putea ramane neobservatd. Credinciosii Antimului,
lumea intelectuald din Bucuresti si mai ales tineretul universitar cauta sd-I
cunoascd, sd-i ceard sfat duhovnicesc.

A fost o prezentd de seamd in miscarea Rugului Aprins. Colaborator apropiat
al Parintelui Daniil (Sandu Tudor), prieten si duhovnic al familiei profesorului
universitar Alexandru Mironescu, pdarinte duhovnicesc al mult daruitului tandr
- mai apoi profesor universitar — Andrei Scrima.
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In chip firesc, conducerea Bisericii Ortodoxe a cdutat sd se foloseascd din plin
de personalitatea Pdirintelui Benedict. A fost slujitor si predicator la Catedrala
Patriarhald, asistent universitar al Pdrintelui Stdniloae la catedra de Asceticd si
Mistica de la Facultatea de Teologie din Bucuresti, vicar patriarhal, ales episcop al
Eparhiei Hotinului, si profesor la Seminarul monahal de la Mdndstirea Neamt.

Dar intr-o vreme in care stdpanirea comunistd era la putere, persoana
Parintelui Benedict apdrea ca un corp strdin, ca o piatrd de poticnire. Nu era pe
plac mai-marilor vremii, politica lui fiind politica Sfintei Biserici. Putea sd fie
profesor de teologie emerit si nu a fost; putea sd fie episcop sau mitropolit, dar
nu a fost.

Intr-o dupd amiazd, ne aflam impreund in Cancelaria Sfantului Sinod de
la Mdndstirea Antim, cand un automobil grabit a venit si I-a luat pe Pdrintele
Benedict si I-a dus la Patriarhie, la Camera Deputatilor, unde fusese ales cu
majoritate de voturiepiscop al Hotinului. A multumit alegdtorilor, care-laclamau
neintrerupt, pentru ca a doua zi adunarea electivi sa ramadnd perplexd, afland
de demisia Parintelui Benedict, impusd de Guvern.

A venit apoi vremea grelelor incercdri.

Dupa cei cinci ani de grea temnitd, Pdirintele Benedict a revenit pentru o
vreme ca slujitor al Catedralei Patriarhale, de unde s-a retras la obstea Sfantului
lerarh Calinic de la Cernica, unde a continuat lucrarea sa de duhovnic incercat,
dar mai ales s-a pregdtit pentru cdldtoria cea mare intru intampinarea Domnului
Hristos, pe care L-a iubit din toatd inima si L-a slujit cu ddruire totald.

Mi-a rdmas in amintire ca o icoand desavdrsitd a monahului ortodox
roman.

Sfantul Maxim Madrturisitorul invdta cd, pentru implinirea desavarsirii
duhovnicesti, doud lucruri sunt absolut necesare: cunostinfa si faptuirea
duhovniceascd. Or, Pdrintele Benedict le-a avut depline pe amdandoud: inaltd
cunostintd teologicd si duhovniceascd, dar si trdire duhovniceascd in evlavie,
dragoste si smerenie. Amin.

5. Sfantul Cuvios Cleopa de la Sihastria
Cu pasi repezi ne apropiem de slavitul Praznic al Adormirii Maicii

Domnului. In toate bisericile noastre preocupirile duhovnicesti sunt mai
multe. Daca este sa amintim un text care constatd entuziasmul cu care era
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intampinata Maica Domnului ce mergea cu dumnezeiescul sau Fiu prin
cetatile unde propovéaduia, vom cita din capitolul 11 al Evangheliei dupa Luca,
versetul 27: $i cdnd zicea El acestea, o femeie din multime, ridicand glasul, I-a
zis: Fericit este pantecele care Te-a purtat si fericiti sunt sanii pe care i-ai supt! Si
noi, in aceasta perioada de pregitire pentru Praznic, de primenire sufleteasca,
de inmultire a preocupdrilor duhovnicesti, ar trebui sa fim cuprinsi de acest
entuziasm de care era cuprinsd femeia din popor.

Ori de cate ori se apropie Praznicul Adormirii Maicii Domnului ma
gandesc cu nostalgie la anii tineretilor mele cand, fiind la liceu sau la facultate,
cu doua zile inainte de praznic, participam la pelerinajul indatinat prilejuit de
sarbatoarea Maicii Domnului. Doua zile célatoream, doua zile ne odihneam
la rugaciune si doua zile le petreceam in drum spre casd. Pentru foarte multi
credinciosi, acest rastimp avea o insemndtate esentiala. Probabil cd si pentru
fratiile voastre, dar pentru mine, Maica Domnului si toate aceste celebrari
legate de Adormirea ei, au o importanta foarte mare.

In aceastd perioadd binecuvantatd, la Programul nostru catehetic, ne-
am preocupat de icoanele smerite. In aceastd seard ne vom opri la Parintele
Ilie Cleopa. El a fost un mare catehet, un mare invatator pentru poporul
dreptcredincios. Parintele Cleopa, atunci cand nu se putea face Religie in scoald,
aduna multimile la Manastirea Sihastria si le vorbea ore intregi pe bancutele
din fata chiliei sale. Toti cei care veneau sa-l asculte, plecau méngaiati si plini
de bucurie la casele lor. Parintele Cleopa era acompaniat de parintele Paisie
Olaru, care era duhovnicul sfintiei sale.

Périntele Petroniu Tédnase, in cartea sa intitulata Icoane smerite, ne spune
cateva lucruri frumoase despre Parintele Ilie Cleopa pe care vi le impartasesc
in cele ce urmeaza:

In timpul prigoanei comuniste, cdnd multi monahi au fost izgoniti din
mandstiri, Parintele Cleopa a stat o vreme, intre anii 1955-1964, ascuns prin
pddurile nesfarsite din preajma Sihdstriei sau prin casele unor credinciosi
devotati. Revenind in obste in 1964, Pdrintele Cleopa si-a continuat lucrarea sa
de povatuire a monahilor din obste si a credinciosilor care-1 asaltau.

Care era programul de lucru al Pdarintelui Cleopa?

Dupd iesirea de la Sfanta Liturghie, dimineata, avea randuiala de chilie:
rugdciune, indeletnicire cu cititul si scrisul. Credinciosii, care veneau zilnic,
il asteptau intr-o odaie anume, asezatd in preajma chiliei, unde el mergea in
fiecare dupd-amiaza.
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Preoti, calugdri din diferite mdndstiri, mame cu copii, credinciosi dornici
de cuvant puneau intrebdri, cereau sfaturi, insemnandu-si cu grijd raspunsurile
primite.

In general, problemele se discutau public, liber, spre folosul tuturor.
Problemele duhovnicesti si cele cu caracter personal le ldsa in urmd. Convorbirile
tineau ceasuri intregi, pand seara tdarziu. Era o adevdratd scoald de catehizare,
de indrumare impotriva pdcatului, impotriva prozelitismului sectar, pentru
intdrirea credintei ortodoxe.

In timpul comunistilor, cdnd orice fel de adunare era strict interzisd, o astfel
de activitate era suspectd si strict supravegheatd. Printre credinciosii care veneau
la Parintele Cleopa, regulat se strecura si cdte un securist, venit anume sda audd
ce grdieste si sd inregistreze predicile lui. Dar nu o data se intdmpla ca insisi
securistii sd ceard mai discret sfatul pdrintelui pentru necazurile pe care le aveau
in familie si sd vorbeascd cu admiratie despre darul duhovnicesc al Parintelui
Cleopa.

In povadtuirile sale, Pdrintele Cleopa nu avea anume invitdturi personale,
ci vorbea din experienta proprie si din cuvintele Sfintilor Pdrinti ai Bisericii,
pe care le stia bine. ,Fratilor - zicea el intre altele - sfintii si cuviosii pdrinti
ai Bisericii noastre Ortodoxe sunt pentru noi icoane vii de urmat pe calea
mantuirii. Suntem datori sd-i cinstim si sd le urmdm dupd putere rugdciunea,
postul, sfintenia vietii, smerenia, rdbdarea, blandetea, mila, sfatul, jertfa. La fel,
sd urmam si viata curatd si binecuvantatd a pdrintilor nostri trupesti care ne-au
ndscut si a parintilor duhovnicesti care ne-au unit cu Hristos si ne-au indrumat
pe calea mantuirii”.

»Lumea si tinerii din vremea noastrd se vor mantui numai dacd vor cdldtori
intre aceste doud ziduri: frica de Dumnezeu si cugetarea la moarte. Sd nu uitam
niciodatd ca Dumnezeu de-a pururi este de fatd inaintea noastrd in tot ceea ce
facem si cd negresit intr-o zi vom muri si vom da socoteald amdnuntit de tot ceea
ce am facut in viata”.

Viata din familia de tdrani credinciosi si-a pus definitiv pecetea pe cei sapte
ani de acasd. Credinta si evlavia insuflate de evlavioasa mamd Ana nu l-au
pdrdsit niciodatd.

Apoi, la mandstire, intrand sub povdtuirea unor desdvdrsiti parinti
duhovnicesti, Ioanichie si Paisie, a sporit din putere in putere si talantii pe care
ii ddaruise Dumnezeu, memoria exceptionald si darul cuvantului frumos, i-a
inmultit insutit printr-o straduintd personald neintrerupta.
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Bunul Dumnezeu dd fiecdrui om la nastere si prin botez o mare bogitie
latentd de daruri, care asteaptd sd fie puse in lucrare si care, cel mai adesea din
ignorantd si nepdsare, ramadn ca un pretios capital nefolosit.

Pe langd amintirea unei frumoase si desavdrsite icoane a unei persoane
duhovnicesti, pe langd pretioasele invdtdturi pe care le-a ldsat, Pirintele Cleopa,
cu mersul mereu ascendent al vietii sale, ne dd o mare lectie de viatd crestind,
viatd de familie crestind autenticd, o bund povdtuire a obstii crestinesti si o
indrumare temeinicd a tineretului.

Acestea sunt bunurile cele mai de pret ale unei tdri si calea cea mai sigurd
pentru prosperitatea si inflorirea ei. Amin.

6. Sfantul Preot Marturisitor Dumitru Staniloae

Reluam firul catehezelor noastre din perioada Postului Adormirii Maicii
Domnului pe care le-am alcatuit, inspirat fiind de cartea intitulatd Icoane
smerite, scrisd de parintele Petroniu Tanase de la Sfantul Munte. Icoanele
smerite la care ne-am oprit au fost legate de pomenirea Sfantul Ioan lacov
de la Hozeva, Parintele Dometie Manolache de la Ramet, Ieroschimonahul
Daniil Sandu Tudor, Parintele Benedict Ghius si Périntele Ilie Cleopa.

In aceastd catehezi vom medita la citeva aspecte esentiale din viata
duhovniceasca a celui mai mare teolog roman, Parintele Dumitru Sténiloae.
In anul 1971, pe cand eram student la Sibiu, intr-o zi, ca un curent a trecut prin
sufletul studentilor momentul in care s-a zvonit ca va veni Parintele Dumitru
Staniloae in vizita. In perioada dinainte de ciderea comunismului, Parintele
Staniloae nu a fost o persoana iubitd de cétre oficiali, motiv pentru care a fost
inchis timp de cinci ani. Noi ne-am bucurat cé a venit la Facultatea noastra
si, cum a sosit, I-am invitat in capeld si l-am rugat sd ne spund un cuvant
duhovnicesc. Cu fata sa blanda, care radia bucurie, ne-a spus urmatoarele
cuvinte: Dragii mei tineri, vd spun un lucru pe care sa nu-l uitati niciodatd.
Bucurati-vd ca sunteti intru adevdr! Acesta a fost sfatul Parintelui Dumitru
Staniloae pe care nu l-am uitat pana acum.

Périntele Petroniu Tanase s-a preocupat de Parintele Dumitru Staniloae
si, de aceea, va voi reda cateva fraze din cartea sa, , Icoane smerite”:
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Parintele Stdniloae venea din cdnd in cdnd si pe la Mdndstirea Sihdstria.
Cu un astfel de prilej, in iulie 1977, a vorbit in trapeza mandstirii monahilor din
obste, spundnd in rezumat urmdtoarele:

»Desi sunt unii care spun cd nu mai este actuald viata monahiceascd, ea
este foarte necesara sfintei Ortodoxii, care nu poate ddinui fard ddnsa.

Ortodoxia nu-i doar o conceptie, o stiintd anume a celor pamantesti, ci o
hotdrdtd angajare personald pe calea urmdrii lui Hristos.

Angajandu-se cu toatd fiinta lor pe aceastd cale, calugdrii sunt
inaintemergatorii omenirii, facandu-se pilde de virtute, fdrd de care ea nu poate
trdi. Altfel, vine peste noi potopul!

De aceea, Biserica are nevoie de cat mai multi calugdri, angajati cu hotdrdre
pe calea urmadrii lui Hristos, angajati eroic, care sd ne impresioneze cu pilda vietii
lor, sd ne arate cu fapta cd este cu putintd si astazi sa mergem pe aceastd cale.

Pentru implinirea acestei chemadri, Hristos isi revarsd — cum isi revarsd
soarele lumina sa - dumnezeiasca Sa putere, prin Sfantul Duh, ca sd ne curete
de toatd patima si sd ne ridice la treapta cea mai inaltd a sfinfeniei, sd realizeze
in noi omul cel nou, pand la mdsura plindtdtii Sale.

Calea ne-o aratd insusi Domnul Hristos, cu ascultarea Sa pand la moarte.
Calea ascultdrii pe care a mers Hristos este calea plindtatii celei mai inalte.
Smerenia, iubirea, blandetea, toate virtutile urmeazad ascultdrii, care le deschide
calea.

Ascultarea este mare putere, libertate deplind. Ascultarea implicd viatd
comunitard, de comuniune si de rugdciune, de legdturd frateascd si de iubire.
Legdtura duhovniceascd este mai tare ca legatura trupeascd. Numai in comuniune
ne putem ajuta unii pe altii, prin iubire intre toti si fatd de Dumnezeu. Prin
aceasta viata cdlugdreasca devine exemplu de viata deplind, icoand de urmat
pentru intreaga obste crestind, angajare eroicd si viatd exemplard’.

Parintele Dumitru Stdniloae a scris un studiu intitulat Sensul vietii
monahale. Sistemul comunist era impotriva monahismul. In anul 1959 foarte
multe mdnastiri au fost inchise si cdlugdrii tineri au fost trimisi la casele
lor. In studiul siu, parintele Stiniloae, inspirandu-se de la Sfantul Maxim
Marturisitorul, le replica, fara sa-i pomeneasca pe nume: calugdrul este
cavalerul Duhului Sfant inrolat in lupta impotriva rdului pe viatd si pe moarte. Ii
este specificd ascezd pentru cd nevointa nu omoard firea, ci o fortificd. Calugarul
nu este un slabanog, el este un barbat al tdriei.
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In continuare, va voi reda si alte cuvinte scrise de parintele Petroniu
Tanase: M-am intdlnit cu Pdrintele Stdniloae dupa ce iesise din inchisoare si,
rugandu-1 sa-mi dea un sfat duhovnicesc, mi-a spus urmdtoarele: ,,Fii optimist,
increde-te fard rezervad in dumnezeiasca Pronie; Roagd-te necontenit, lasd-te in
voia lui Dumnezeu si multumeste-1 pentru toate; Bucurd-te dacd Domnul te-a
gasit vrednic de incercarel; Suferinta este de trebuintd si pentru cel ce suferd si
pentru mai binele lumii intregi; Nu te lega de nimic din cele vremelnice; Slujeste
pe aproapele cu toatd dragostea si ddruirea; nu numai cdt are nevoie, ci mai
mult; Fii pildd de viatd crestind; Viata sd-ti fie hotdratd, fard compromisuri si
confuzii, limpede; Crezul tau sd-ti fie viu: viatd, nu teorie; Esti gata sd mori
pentru Hristos?; Nu pierde din vedere tinta spre care alergi; sd nu ne inecam in
marea vietii’.

Am putea spune multe lucruri referitoare la cel mai mare teolog din
vremurile lui, insa, ceea ce a fost reprezentativ pentru viata sa, Parintele
Dumitru Staniloae a fost un om duhovnicesc. In cateva randuri l-am vizitat
la casuta lui de pe strada Cernica din Bucuresti, iar sotia lui Maria era ca o
mdicutd. A trait cativa ani dupa caderea comunismului; apoi a plecat in
vesnicie. Amin.

7. Parintele Nicodim Mandita

In demersul nostru catehetic din perioada Postului Adormirii Maicii
Domnului suntem calduziti de cartea scrisa de Périntele Petroniu Tanase,
intitulatd ,Icoane smerite”. In cele din urma3, icoana cea mai smerita si cea
mai frumoasi este icoana Domnului nostru lisus Hristos. In Evanghelia dupa
Matei, in capitolul 11, versetul 28 si 29, Mantuitorul ne spune: Veniti la Mine
toti cei osteniti si impovdrati si Eu vad voi odihni pe voi. Luati jugul Meu asupra
voastrd si invdtati-va de la Mine, ca sunt bland si smerit cu inima si veti gdsi
odihna sufletelor voastre.

Domnul Hristos dupa ce a fost in botezat lordan de cétre Ioan Botezétorul,
dupa ce a postit patruzeci de zile in pustiul Carantaniei, a mers in Galileea si
citim in Evanghelia dupa Luca, in capitolul 4, de la versetul 14 pana la 21, ca:
S-a intors Iisus in puterea Duhului in Galileea si a iesit vestea despre El in toatd
imprejurimea. Si invidta in sinagogile lor, slavit fiind de toti. Si a venit in Nazaret,
unde fusese crescut, si, dupad obiceiul Sau, a intrat in ziua sambetei in sinagogd
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si S-a sculat sd citeascd. Si I s-a dat cartea proorocului Isaia. Si, deschizand El
cartea, a gasit locul unde era scris: ,Duhul Domnului este peste Mine, pentru
care M-a uns sd binevestesc sdracilor; M-a trimis sda vindec pe cei zdrobiti cu
inima; sd propovdduiesc robilor dezrobirea si celor orbi vederea; sd slobozesc pe
cei apdsati, Si sd vestesc anul placut Domnului”. Si inchizdnd cartea si dand-o
slujitorului, a sezut, iar ochii tuturor erau atintiti asupra Lui. Si El a inceput a
zice cdtre ei: Astdzi s-a implinit Scriptura aceasta in urechile voastre.

Cei ce l-au urmat si cei care au incercat sa pund in practica Evanghelia
Sa sunt si ei blanzi si smeriti cu inima. De aceea, rand pe rand, oprindu-ne
la aceste icoane smerite, vedem ca fiecare, mai mult sau mai putin, au pus in
practicad blandetea si smerenia Domnului nostru lisus Hristos.

In aceastd catehezd vom medita la personalitatea Pirintelui Nicodim
Manditd. In anul 1958, comunistii i-au arestat pe foarte multi dintre bunii
nostri pdrinti. Dupa eliberarea lor, multi dintre ei au gasit ascultare la
Cluj-Napoca, la Arhiepiscopul Teofil Herineanu. Arhiespiscopul Teofil 1-a
reincadrat si pe parintele Arsenie Papacioc, care dupa ce a stat cativa ani la noi
in Eparhie, la Filea, a mers la Médnastirea Dintr-un Lemn, si apoi la Mdnastirea
de la Techirghiol, unde a ficut multa misiune, si apoi s-a mutat la Domnul.
Un alt parinte pe care l-a primit Arhiepiscopul Teofil a fost Péarintele Nicodim
Manditd, care s-a intors in Moldova, la Mandstirea Agapia de unde a si plecat
la Domnul.

Cuvintele Parintelui Petroniu Tanase despre Parintele Nicodim Méndita
sunt foarte mangaietoare, de aceea, va voi reda cateva fraze din cartea sa,
»lcoane smerite”: Cine nu il cunoaste pe Parintele Nicodim Mdnditd! O viatd
intreagd s-a ostenit scriind, pe mdsura sa, o multime de cdrtulii de invdtaturd
pentru popor. Zeci de titluri, in sute si mii de exemplare, aceste cartulii au umplut
tara si multd lume s-a folosit si s-a mantuit cu ajutorul lor.

Parintele Nicodim a fost si un mare duhovnic si povituitor duhovnicesc. Sate
intregi, credinciosii era ucenicii lui, ducand o viatd aleasd in dreapta credintd
strdmoseascd.

Acuzat de comunisti pentru ,rdaspandirea de publicatii interzise”, a fost
condamnat la opt ani de inchisoare, din care a facut doi. Dupd eliberarea din
inchisoare s-a retras la Mdndstirea Agapia, unde fusese inainte duhovnic si,
asfel, si-a trdit in liniste si smerenie taina inimii lui.

Toatd viata se pregitise pentru obstescul sfarsit, acum se apropiase de soroc.
Era bolnav, dar era limpede in minte si se ruga mereu.
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Intr-o seard, spunea celor doud monahii care il ingrijeau: ,Maicilor, stati de
veghe noaptea asta cu mine, cdci dimineatd la ora trei plec; si am mare nevoie de
rugdciune!”. Maicile au citit neintrerupt rugdciuni, acatiste, paraclise, psalmi,
ca sa nu adoarmd, iar Pdrintele Nicodim se ruga necontenit: ,Doamne, lisuse
Hristoase, miluieste-md!”, si din cdnd in cand intreba: ,,Cdt este ceasul? Mi-am
pregdtit lumdnarea si chibriturile — povesteste una dintre maici - ca si le am la
indemand”.

Vremea a trecut pe nesimtite: 12:00, 01:00, 02:00... se apropia ora 03:00 si
noi eram intr-o mare incordare si vedem ce o sd fie. Deodatd, chilia se umple de
o puternicd lumind si vedem langd Parintele un arhiereu imbrdcat in vestminte,
avdand in mdini doud sfesnice, unul cu trei si unul cu patru lumandri. Noi am
cazut jos de fricd, dar am auzit pe arhiereu zicand: ,,Pdrinte, de acum mergi cu
noil”. lar parintele a spus doar atat: ,,Doamne, cdt Te-am asteptat!”.

A disparut si lumina si arhiereul. Cand ne-am ridicat, parintele murise.
Avea fata linistitd si luminoasd de parca dormea. Am aprins indatd lumdnarea,
cd de spaima ce trasesem uitasem de lumanare. Dar nici nu mai fusese nevoie...”.
Amin.

8. Mama parintelui Petroniu Tanase

In aceastd perioadd, catehezele noastre au fost inspirate din cartea
Parintelui Petroniu Ténase intitulatd ,Icoane smerite”.

Programul catehetic din perioada Postului Adormirii Maicii Domnului
din anul acesta se va incheia cu o meditatie pe care o face parintele Petroniu
referitoare la mama lui.

Se apropie slavitul Praznic al Adormirii Maicii Domnului si, dupd cum
ne este cunoscut, nu gasim foarte multe lucruri scrise despre Maica Domnului
in Sfinta Scripturd, insé cele scrise sunt esentiale. In Evanghelia dupd Luca,
in capitolul 1, incepand cu versetul 26, citim: Iar in a sasea lund a fost trimis
ingerul Gavriil de la Dumnezeu, intr-o cetate din Galileea, al cirei nume era
Nazaret, citre o fecioard logoditd cu un bdrbat care se chema losif, din casa lui
David; iar numele fecioarei era Maria. Si intrand ingerul la ea, a zis: Bucurd-
te, ceea ce esti plinda de har, Domnul este cu tine. Binecuvantatd esti tu intre
femei. lar ea, vazandu-1, s-a tulburat de cuvantul lui si cugeta in sine: Ce fel de
inchindciune poate sd fie aceasta? Si ingerul i-a zis: Nu te teme, Marie, cdci ai
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aflat har la Dumnezeu. Si iatd vei lua in pantece si vei naste fiu si vei chema
numele lui lisus. Acesta va fi mare si Fiul Celui Preainalt se va chema si Domnul
Dumnezeu [i va da Lui tronul lui David, pdrintele Siu. Si va impdrdti peste casa
lui Iacov in veci si impardtia Lui nu va avea sfarsit. Si a zis Maria cdtre inger:
Cum va fi aceasta, de vreme ce eu nu stiu de barbat? Si raspunzaind, ingerul i-a
zis: Duhul Sfant Se va pogori peste tine si puterea Celui Preainalt te va umbri;
pentru aceea si Sfantul care Se va naste din tine, Fiul lui Dumnezeu se va chema.
Si iatd Elisabeta, rudenia ta, a zamislit si ea fiu la bitranetea ei si aceasta este
a sasea lund pentru ea, cea numitd stearpd. Cd la Dumnezeu nimic nu este cu
neputintd. Si a zis Maria: Iatd roaba Domnului. Fie mie dupd cuvantul tdu! Si
ingerul a plecat de la ea.

Toti crestinii o iubesc pe Maica Domnului si cei ce au avut har au scris
lucruri extraordinare despre Maica Domnului. Sfantul Siluan Athonitul, in
cartea pe care a tiparit-o Arhimandritul Sofronie, face urmatoarea meditatie
referitoare la Maica Domnului: O, Fecioard Preacuratd, Maica lui Dumnezeu,
spune-ne noud, copiilor tdi, cum iubeai pe Fiul si Dumnezeul tdu cand trdiai
pe pamant? Cum se veselea duhul tdu de Dumnezeu, Mantuitorul tdu (Luca
1, 47)? Cum priveai fata Lui preafrumoasd cu gandul cd El este Cel Cdiruia ii
slujesc cu frica si dragoste toate puterile ceresti? Spune-ne, ce simtea sufletul tdu
cand tineai in bratele tale Pruncul minunat? Cum L-ai crescut? Care au fost
durerile sufletului tdu cand, impreund cu losif, L-ai cdutat vreme de trei zile in
lerusalim? Ce chinuri ai trdit atunci cdnd Domnul a fost dat spre rdstignire si a
murit pe cruce? Spune-ne, care a fost bucuria ta la inviere si cum tanjea sufletul
tau dupd indltarea Domnului? Sufletele noastre sunt atrase si cunoascd viata ta
impreund cu Domnul pe pamant, dar tu n-ai vrut sd asterni aceasta in scris si
ai invdluit in tdcere taina ta.

Femeile crestine, nu doar cele care poartda numele Maicii Domnului,
ci in general crestinele noastre, mamele noastre, o au ca prototip pe Maica
Domnului. Va redau cateva fraze despre acest adevar: In acest cuvant se cuprinde
toatd femeia si ceva mai mult decdt ea, un loc de intdlnire a lui Dumnezeu si a
barbatului, al iubirii si al izvorului vietii. Mama primeste sd fie binecuvintatd
de Dumnezeu, de barbatul sot si care apoi daruieste si se ddruieste. Ea incepe cu:
Iatd, roaba Domnului! Fie mie dupd cuvantul tdu!

Ernest Bernea, referitor la mama, scrie asa: Mama crestind insufleteste
totul, invdluie lucrurile cu cantec si cautd fdard incetare firile ascunse ale izvorului
vietii. Secretul tdu aici std, in legdtura permanentd cu Dumnezeu, Izvorul vietii.
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Fiintd incd netulburata de erorile intelectualismului, ea are mai addnc simtul
just al fiecdrei situatii sau al fiecdrui lucru, are mai sigurd intuitia lucrurilor
neschimbdtoare, cum altfel s-ar explica plindtatea si folosul rugdciunilor ei?
Aceasta este mama care isi modeleaza sufletul dupa prototipul absolut al
Maicii Domnului.

Fireste, vine un moment cdnd mama pleaca. Poetul Vasile Militaru a scris
cateva versuri inspirate in poezia intitulata ,,A venit aseard mama’:

Cand si cand, in miezul verii sau de Pasti, sd vadd satul Cum imi vine ca-n
toti anii, la cdsuta mea bdiatul. Si-avand tihna si odihnd, la venire sau plecare,
S-aprinzi si la groapa maichii cdte-un pai de lumanare!...

In incheiere, va voi reda cuvintele parintelui Petroniu Tanase despre
mama sa: Evlavia, credinta, implinirea datoriilor crestinesti traditionale ii erau
firesti, izvorau din toatd fiinta ei. Dragostea de Dumnezeu, mila, modestia, de
asemenea.

Odatd, pe cand eu md gaseam in refugiul de la Brosteni, m-am dus sd-i fac
o vizitd si sd stau de Sfintele Pasti acasd, sa-mi mai aduc aminte de obiceiurile
crestinesti pe care nu le mai vazusem din copildrie. Am putut astfel s mai stau
de vorbd cu ea, si atunci incd o datd mi-am dat seama cdt de adancd era viata
ei crestind.

In Joia Mare a plecat de dimineatd de acasd, iar cand s-a intors si am
intrebat-o, am aflat cu mare surprindere ca fusese la o vecind bolnavd, ii dusese
un dar si-i spdlase picioarele in amintirea smereniei Domnului de la Cind.

»Domnul Hristos sd spele picioarele ucenicilor si eu sd nu fac nimic pentru
El? Am fdcut si eu mdcar atdta, am spdlat picioarele Mdrioarei lui Gavril, care
zace in pat, si i-am tras o pereche de coltuni noi in picioare”.

In Vinerea Mare toatd ziua a fost cu ochii inldcrimati.

»Cand md gandesc - imi spunea ea - cdte a indurat Domnul Hristos pentru
noi, imi vine sd pldng si sd rdacnesc de durere”.

In Sambdta Mare, cand ii admiram pastile si cozonacii pe care-i ficuse
pentru Pasti, ea mi-a zis: ,Nu pentru mdncat le-am fdcut asa de frumoase, cd
nici nu-mi vine sa md ating de ele, ci pentru cd asa-i de mandrd fata Domnului
Hristos la Pasti”.

Bdtrand si suferindd, nu lipsea niciodatd de la sfanta bisericd. Aveau un
obicei gospodinele mai tinere, sd sarute mana bdtranelor si a vaduvelor si si le
strecoare cdte un ban in mand. Odatd m-a intrebat dacd este bine ceea ce face
eq.
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»Niciodatd - mi-a zis ea — n-am cheltuit pentru mine acesti bani, ci cumpadr
cu ei lumandri si le aprind la Maica Domnului, iar acasd fac cate zece mdtdnii
de fiecare franc, pentru sindtatea cui mi i-a dat”.

Altadatd am voit sd aflu ce stie ea din invatdtura Bisericii.

Mi-a spus atunci Crezul, Visul Maicii Domnului si Epistolia, foarte frumos
rostite, texte intregi din Sfanta Evanghelie si din Psalmi. Imi spunea Psalmul 49:
»De vezi hotul, te uneai cu el... si ai cugetat cd vor fi asemenea tie. Mustra-te-voi
si-ti voi pune inainte pdcatele tale...”.

Stia pe de rost o multime de rugdciuni, tropare, stihiri de la praznice, pe
care le invidtase de la bisericd.

M-am mirat foarte tare de aceasta, cdci nu-mi dddusem seama de
cunostintele de care ea nu fdcea caz si le tinea cu multd discretie.

Mereu la rugdciune.

Cum ieseam din casd, o vedeam indatd trecand inaintea icoanelor si facand
cruci si metanii. Numele Domnului Hristos si al Preacuratei Maici le rostea
apasat si cu caldurd sufleteascd, cu incredere si nddejde neclintite in ajutorul lui
Dumnezeu.

Pentru moarte era pregitita de multd vreme.

Cdmagsd de moarte, panzd de punti si un bulgdre de ceard pentru toiag le
avea gata in ladd.

Cu cdteva sdaptamani inainte de moarte, mergand s-o mai vdd, i-am dus un
manunchi de lumandri de ceard curatd, ddaruite de Pdirintele Macarie.

I-am fdcut o mare bucurie cu ele.

Le-a pus in lada si cu acest prilej am vizut ce avea induntru: doud-trei
schimburi vechi, cdmasa de inmormantare si doud valurele de land de tort,
tesute de mana ei, pentru ,,punti si dezlegdiri”, apoi vreo zece batiste de tirg
cumpdrate anume pentru moarte.

Asta era tot.

Bruma de lucruri ce mai avusese, le ddduse de pomand.

A trecut la cele vesnice in dimineata de 4 iulie 1967, dupd o suferintd de
cdteva luni. Amin.
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POSTUL CRACIUNULUI

Iisus Hristos — Lumina lumii

1. Iisus Hristos - Lumina lumii

2. Iisus din Nazaret
3. Iisus Hristos in Sfintele Evanghelii
4. Tisus Hristos — proclama Imparatia cerurilor
5. Iisus Hristos — Impdaratul nostru
6. lisus Hristos — ne invata cum sa postim
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1. lisus Hristos - Lumina lumii

OBIECTIVUL CATEHEZEI

0 Sa se prezinte aspecte esentiale ale existentei personalitatii istorice a
Domnului nostru lisus Hristos.

REPERE PENTRU CONTINUT

1. Referinte scripturistice
2. Citate din literatura patristica si universala

EVOCARE

¢ ,Prin fata lui lisus Hristos nu se poate trece cu indiferentd. Cine este
acest nume care abate cursul istoriei si schimba soarta omenirii? Cine este acest
personaj care atrage admiratia si adoratia unor ucenici care sunt gata sa mearga
pentru el pana la moarte? Cine este acest om, al carui opera infrunta timpul cu
mileniile? Cine este Iisus Hristos? Sunt pline bibliotecile pamantului de cartile
care s-au scris despre lisus Hristos. De un veac si mai bine insd, problema Iui
lisus a starnit atitea discutii, a aprins atatea controverse si a provocat atatea
scrieri, incat este cu neputintd a le ingira. Teologi si laici, barbati de stiintd si de
litere, publicisti si tot felul de invatati: filologi, istorici, medici, filosofi, artisti,
clerici, si politicieni, cu o nemaiintalnita pasiune, se avanta in discutii polemice
siin scrieri savante despre lisus Hristos, pe care o viatd intreagd nu-ti mai ajunge
sa le poti consulta. Cuprinsi de un adevarat delir critic, au ciocanit oamenii in
toate incheieturile Bisericii, au censurat toate paginile Evangheliei si au lovit cu
tarnacopul in toti stalpii crestinismului, ca sa provoace sparturi.”

Parintele Ilarion Felea
(Biserica si scoala — Revista oficiald a Episcopiei Aradului)
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2. lisus din Nazaret

OBIECTIVUL CATEHEZEI

0 Sa se prezinte aspecte esentiale ale existentei personalittii istorice a Domnului
nostru lisus Hristos din cuprinsul scrierilor apocrife si din literatura universala

REPERE PENTRU CONTINUT

1. Referinte scripturistice
2. Citate din literatura patristica si universala

EVOCARE

0 ,Dupa atatea minciuni, Hristos nu a fost inca izgonit din lume.
Pomenirea lui e vie pretutindeni, pe zidurile bisericilor si ale scolilor, pe
culmea clopotnitelor si a muntilor, pe troitele drumurilor, la capatul paturilor
si pe morminte, milioane de cruci pomenesc de moartea lui Hristos. Racaiti
zidurile din biserici, luati icoanele de la altare si de prin case: viata lui Hristos
umple muzeele si pinacotecile. Puneti pe foc liturghierele, ceasloavele si cartile
de rugaciune: ii veti descoperi numele si cuvintele in toate cartile literaturilor.
Péana si injurdturile sunt o nevoita pomenire a dainuirii sale. Orice s-ar face,
Hristos ramane un sfarsit si un inceput, o genuna de taine dumnezeiesti la
raspantia a doud crampeie de istorie omeneasca.”

Giovanni Papini
(Viata lui Isus — Ed. Orizonturi)
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3. lisus Hristos in Sfintele Evanghelii

OBIECTIVUL CATEHEZEI

0 Sa se prezinte sumar scrierile evanghelice despre personalitatea istoricd
a Domnului nostru lisus Hristos

REPERE PENTRU CONTINUT

1. Referinte scripturistice
2. Citate din literatura patristica si universala

EVOCARE

¢ ,Socotim crestinismul ca fiind cea mai mare binefacere pe care a
cunoscut-o omenirea. La rigoare, putem renunta la toate comorile pe care
le-a agonisit societatea in decursul veacurilor cu multa truda, arta, stiinta,
folozofia, tehnica, dar nu ne putem lipsi de Evanghelia Domnului lisus Hristos
pentru ca ea e hrana cea mai necesara fara de care omul si obstea nu ar putea
duce o viatd omeneasca. Ultima lui zi ar insemna sfarsitul omenirii, dar lucrul
acesta nu se va intampla niciodatd. Mai degrabd vor trece cerul si pamantul,
dar cuvintele Domnului lisus Hristos nu vor trece in veac”

Sterie Diamandi
(Fiul lui Dumnezeu — Fiul Omului — Ed. ,,Cartea Roméaneasca”)
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4. lisus Hristos in scrierile celor patru evanghelisti

OBIECTIVUL CATEHEZEI

0 Sé se prezinte succint viata si invatatura Domnului nostru lisus Hristos
reliefatd in scrierile celor patru evanghelisti

REPERE PENTRU CONTINUT

1. Referinte scripturistice
2. Citate din literatura patristica si universala

EVOCARE

0 ,Oare un singur evanghelist nu ar fi putut scrie tot ceea ce era de
trebuintd? Fara indoiala cd ar fi putut, dar, de vreme ce au scris patru si au
scris in timpuri si locuri diferite, fard sa se inteleaga intre ei si fara sd vina in
atingere unul cu altul, scriind totusi care cum s-ar fi rostit cu o singurd gurd,
aceasta slujeste drept cea mai puternicd dovada a adevarului”

Sfantul Ioan Gura de Aur
(Omilii la Matei — PSB 23)
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5. Viata lui Iisus scrisa de Péarintele Emanuel Copaceanu

OBIECTIVUL CATEHEZEI

0 Sa se prezinte marturia Parintelui Emanuel Copaceanu despre viata si
invatatura Domnului nostru Iisus Hristos reliefata in scrierile sale

REPERE PENTRU CONTINUT

1. Referinte scripturistice
2. Citate din literatura patristica si universala

EVOCARE

¢ ,Cand Iisus e in varstd de doisprezece ani, il gasim in Templul din
Ierusalim invatind si discutand intr-un mod minunat cu membrii sinagogii.
Dupa aceea, se stabileste din nou cu parintii in Nazaretul Galilelii. Ce face
lisus de acum pana la inceputul activitatii Sale mesianice e greu de stiut. Nicio
insemnare, oricit de mica sau neclara, nu lasa nici o urma si nu aduce nicio
lumina asupra acestui fapt. E un mister despre care, totusi, putem crede ca in
aceasta vreme, lisus si-a petrecut copildria si adolescenta intr-o desavarsita
liniste in jurul Nazaretului, asteptand cu seninatate chemarea plind de sfintenie
si sacrificiu, ddnd lumii un nou pret si vietii un alt aspect, impartasindu-le cu
viata cea vesnica.”

Périntele Emanuel Copaceanu
(Iisus din Nazaret — Ed. Doris)
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6. lisus Hristos — Lumina lumii, proclami Impéritia cerurilor

OBIECTIVUL CATEHEZEI

0 Sa se prezinte aspecte esentiale ale misiunii Domnului Hristos de
proclamare a Imparatiei cerurilor

REPERE PENTRU CONTINUT

1. Referinte scripturistice
2. Citate din literatura patristica si universala

EVOCARE

0, Ar fi trebuit sa nu avem de nevoie de ajutorul Sfintelor Scripturi, ci sd avem
o viatd atit de curatd incat harul Duhului sa tind locul Scripturilor in sufletele
noastre si, dupa cum, Sfintele Scripturi sunt scrise cu cerneald, tot asa ar fi trebuit
ca si inimile noastre sa fi fost scrise cu Duhul cel Sfant. Pentru ci ne-am indepartat
de harul acesta, haideti sa pornim o noua cale si si-L dobandim iarasi. Prima
cale era negresit cea mai buna si Dumnezeu a ardtat aceasta si prin spusele Sale,
si prin faptele Sale. Dumnezeu nu a vorbit prin scrieri cu Noe, cu Avraam, cu
urmasii lui, cu Iov, cu Moise, ci a vorbit cu ei, fata catre fata, pentru ca a gasit curat
sufletul lor. Cand insd, intregul popor a cazut in pacate, atunci da, atunci a fost
nevoie de scrieri, de table, de insemnarea in scris a tuturor faptelor si cuvintelor lui
Dumnezeu si vom vedea cd acelasi lucru s-a petrecut nu numai pe vremea sfintilor
din Vechiul Testament, ci si pe vremea sfintilor din Noul Testament. Dumnezeu
nu a dat ceva scris apostolilor, ci in loc de scrieri, le-a fagaduit ca le va da harul
Duhului Sfant zicand: «Acela va va aduce aminte de toate»”

Sfantul Ioan Gura de Aur
(Omilii la Matei — PSB 23)
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ANEXE*

1. Iisus Hristos - Lumina lumii

Programul catehetic dedicat Postul Nasterii Domnului din anul acesta il
intitulam Iisus Hristos — Lumina lumii. In Evanghelia dupa Matei, in capitolul
4, incepand cu versetul 12, ne este relatat: Si lisus, auzind cd Ioan a fost
intemnitat, a plecat in Galileea. Si pdrdsind Nazaretul, a venit de a locuit in
Capernaum, langd mare, in hotarele lui Zabulon si Neftali, ca si se implineascd
ce s-a zis prin Isaia proorocul care zice: Poporul care stditea in intuneric a vizut
lumind mare si celor ce sedeau in latura si in umbra mortii lumind le-a rdsdrit.
Plecand de la acest text, in demersul nostru catehetic ne vom preocupa de
Persoana Domnului lisus Hristos care este Lumina lumii.

In aceasti catehezi ne dorim, in mod deosebit, s amintim de faptul ci
Domnul Hristos, ca om, a fost o personalitate istorica. S-a nascut in Betleem,
a crescut in Nazaret, a fost pironit pe Cruce pentru noi si pentru mantuirea
noastra la Jerusalim. A célcat pe acest pamant pacdtos, El, Dumnezeu, dar,
deopotrivd a fost si om, o personalitate istorica reald. De-a lungul timpului
s-au gasit foarte multi detractori care sustin ca istorisirile legate de Domnul
Hristos sunt un mit si persoana Sa nici nu ar fi existat din punct de vedere
istoric.

In acest sens, va voi oferi doua argumente separate de Sfanta Scriptura
pentru ca cei care nu au o viatd religioasa, cei ce sunt secularizati, sau cei care
sunt potrivnici Sfintei Biserici, nu primesc argumentele din Sfanta Scriptura.
De aceea, va redau doud argumente din literatura laica. Istoricul losif Flavius,
istoric din primul secol, a scris o carte intitulata ,, Antichitati iudaice”, unde
relateaza modul de viatd al iudeilor, foarte multe lucruri legate de Ierusalim,
dar, printre altele, relateaza si lucrul urmaitor: In vremea aceea a trdit lisus,

4 Catehezele au fost alcituite si rostite de Inaltpreasfintitul Arhiepiscop si Mitropolit Andrei
in cadrul Programului catehetic ,,O seara cu Domnul Hristos si cu Preacurata Sa Maica” de la
Catedrala Mitropolitana din Cluj-Napoca.
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un om intelept, dacd poate fi numit aievea om. El a fost autorul unor uluitoare
minuni si invdtdtorul oamenilor care erau bucurosi sd afle adevirul. A atras
de partea lui o multime de iudei, dar si o multime de pdgani. Acesta a fost
Hristos. Chiar dacd Pilatus, datoritd acuzatiilor aduse de fruntasii poporului
nostru, 1-a tintuit pe cruce, n-au incetat sd-l iubeascd cei ce l-au indragit de
la inceput. Cdci li s-a ardtat a treia zi iardsi viu, asa cum au prezis profetii
trimisi de Dumnezeu, infaptuind si o mie de alte miracole. De atunci si pand azi
ddinuie poporul crestinilor, care isi trage numele de la dansul. Tandrul Ananus,
despre a cdrui numire in functia de Mare Preot am vorbit adineauri, avea o fire
nemiloasd si cutezdtoare. El fdacea parte din secta saducheilor, care sunt mai
acerbi si mai nemilosi in judecdti decdt ceilalti iudei, dupd cum am ardtat mai
inainte. Fiindcd era, asadar, crud, Ananus a socotit cd sosise momentul potrivit
sd treacd la fapta acum, cand Festus murise si Albinus era in drum spre Iudeea.
A convocat sinedriul la judecatd si i-a adus in fata lui pe fratele lui Isus, denumit
Hristos (el se chema Iacob), impreund cu alti cativa, acuzandu-i cd incdlcaserd
legile, si i-a condamnat sd fie ucisi cu pietre.

Al doilea argument il reddm din cartea lui Pliniu cel Tanér intitulatd
~Opere complete”: Pdnd acum metoda pe care am aplicat-o fatd de cei acuzati in
fata mea ca crestini este aceasta: Ii intreb dacd sunt crestini. Dacd recunosc, repet
intrebarea de doud ori si-i amenint cu pedeapsa. Dacad persistd, ordonez sd fie
pedepsiti imediat; pentru cd am convingerea cd indiferent de natura credintelor
lor, incdpdtanarea trebuie sd fie corectatd. In cazul cetdtenilor romani care
manifestau aceeasi incdapdtdanare, am dispus ca acestia sd fie trimisi la Roma.
Dar aceste abateri se inmultesc chiar dacd sunt pedepsite. Am primit scrisori
anonime in care multi sunt acuzati de a fi crestini. Am ordonat sd fie eliberati
cei care au negat formal, au repetat dupd mine o invocare a zeilor si au adus
sacrificii in fata statuii voastre (care a fost adusd impreund cu cele ale zeilor
in acest scop); unii chiar au injurat numele lui Hristos. Printre cei acuzati de
martori in persoand se afla unii care au recunoscut initial ca sunt crestini dar
imediat dupd aceea au negat. Restul au recunoscut cd au fost crestini (acum 3
sau mai multi ani, cdtiva cu 20 de ani in urma) dar nu mai sunt, renuntand
la aceastd greseald. Toti iti slavesc statuia si blesteamd numele lui Hristos. Isi
recunosc vina sau greseala de a se fi adunat intr-o zi anume inainte de a se
lumina de ziud pentru a se ruga lui Hristos ca unui zeu si de a se uni toti prin
acelasi juramant, dar fdrd scopuri rele, de a nu comite furt, adulter, de a nu-si
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calca niciodatd cuvantul si de a nu trada increderea acordatd. Apoi au obiceiul
de a se separa si de a se aduna iar pentru a manca impreund.

In incheiere, va voi reda cateva fraze scrise de parintele Ilarion Felea cu
referire la Domnul nostru lisus Hristos care este Lumina lumii: Prin fata lui
lisus Hristos nu se poate trece cu indiferentd. Cine este acest nume care abate
cursul istoriei si schimbd soarta omenirii? Cine este acest personaj care atrage
admiratia si adoratia unor ucenici care sunt gata sd mearga pentru el pand Ia
moarte? Cine este acest om, a carui operd infruntd timpul cu mileniile? Cine este
lisus Hristos? Sunt pline bibliotecile pamantului de cdrtile care sau scris despre
lisus Hristos. De un veac si mai bine insd, problema lui Iisus a stdrnit atdtea
discutii, a aprins atdtea controverse si a provocat atdtea scrieri, incdt este cu
neputintd a le insira. Teologi si laici, barbati de stiintd si de litere, publicisti si
tot felul de invatati: filologi, istorici, medici, filosofi, artisti, clerici, si politicieni,
cu o nemai intdlnitd pasiune, se avantd in discutii polemice si in scrieri savante
despre lisus Hristos, pe care o viatd intreagd nu-ti mai ajunge sd le poti consulta.
Cupringsi de un adevdrat delir critic, au ciocdnit oamenii in toate incheieturile
Bisericii, au censurat toate paginile Evangheliei si au lovit cu tarndcopul in toti
stalpii crestinismului, ca sd provoace spdrturi. Amin.

2. Iisus din Nazaret

Cu ajutorul lui Dumnezeu, continudm Programul catehetic dedicat
Postului Nasterii Domnului din anul acesta, pe care 1-am intitulat lisus Hristos
— Lumina lumii. Intalnirile noastre isi propun mai multe scopuri. Pe de o parte,
sa repetam cunostintele esentiale legate de credinta noastrd, dar pe de alta
parte, mi-as dori foarte mult s vd mangai sufletele, si ceea ce va spun, efectiv,
sa reusim sa si facem.

La intilnirea precedentd am meditat asupra existentei istorice a
personalitatii Domnului nostru Iisus Hristos si v-am redat doua argumente
din literatura laica care vorbesc despre persoana Domnului Hristos: Iosif
Flavius, istoric din primul secol, care a scris o carte intitulata ,, Antichitati
iudaice” si Pliniu cel Tanar, cu informatii pe care le-am extras din lucrarea
sa ,Opere complete” Gandindu-ma cd cele doud argumente si multe altele
sunt sugestive pentru omul de buna credintd care isi doreste sa invete céte
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ceva despre crestinism, de data aceasta, cateheza aceasta se va intitula lisus din
Nazaret.

In mod magistral, despre Domnul Hristos, suntem invitati din cele patru
evanghelii, dar pe langa acestea, in cateheza noastra ne vom opri la alte scrieri
in care este pomenit lisus din Nazaret, Fiul lui Dumnezeu. Una dintre aceste
carti se intituleaza ,,Evanghelii apocrife”. O lucrarea careia nu i se poate da
aceeasi importanta precum evangheliilor canonice, insa aceste evanghelii
apocrife nu sunt intru totul fabulatii. In una dintre evanghelii apocrife, care
se numeste ,,Evanghelia lui Pseudo-Toma” citim, printre altele, si urmatorul
paragraf: Copilul Isus, pe cand avea cinci ani, Se juca dupad ploaie in albia unui
suvoi: aduna apele murdare in cdteva gropi si le limpezea cu un singur cuvant
poruncitor. Framantand apoi cu mdinile noroiul moale, a plasmuit doudsprezece
vrabii. A fdacut aceasta intr-o sambdtd. Mai multi copii se jucau impreund cu EL
Un iudeu care a vizut cd Isus Se juca in ziua de sabat a alergat si I-a parat tatalui
Sau zicand: ,.Iatd, fiul tdu se joacd la pardu; a fdacut doudsprezece pdsdri de
noroi, profandnd ziua sabatului”. losif veni la pardu si vazandu-L pe Isus incepu
sd-L certe: ,,De ce faci in zi de sabat ce nu este ingdduit?” Dar Isus, lovindu-Si
palmele una de alta, strigd vrabiilor de noroi: ,,Luati-vi zborul!” Si pasdrile au
batut din aripi si s-au indepdrtat cu mare larmd. Iudeii care erau de fatd s-au
inspdimantat. Apoi au mers si au povestit mai-marilor lor isprava lui Isus.

Un alt autor pe care il pomenim si care s-a preocupat de lisus din Nazaret
a fost Papa losif Ratzinger care a scris o carte intitulata ,lisus din Nazaret”.
Un alt autor pe care il pomenim este Zenon Kosidowski care a scris o carte
intitulata ,,Povestirile evanghelistilor” din care va redau un paragraf: Teoria
cd lisus a reprezentat o transpunere istorica a unui mit, lansatd candva de unii
reprezentanti ai marxismului, astazi a fost respinsd de majoritatea oamenilor de
stiintd. Este dificil sa prezentdm aici o argumentare complexd impotriva acestei
concepii, insd este suficient dacd vom spune cd, analiziand logic, nu existe motive
sd nu credem in caracterul istoric a lui lisus, atdta timp cat aparitia in Palestina
a unor asemenea invdtdtori, proroci, era un fenomen cu nimic iesit din comun.

In continuare, vd voi reda inca un paragraf dintr-o evanghelie apocrifa,
de data aceasta din ,Evanghelia lui Pseudo-Matei”: Vizdind regele Irod ca
magii si-au bdtut joc de el, i s-a aprins inima de manie si si-a trimis oameni
pe toate drumurile, ca sd-i prindd si sd-i ucidd. Dar nu i-a putut gdsi. Atunci
si-a trimis din nou oamenii in Betleem si a omordt toti pruncii de la doi ani in
jos, socotind dupd timpul pe care il aflase de la magi. Cu o zi inaintea acestei
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nemiloase intdmpldri, losif a fost sfatuit asa de un inger al Domnului: ,,Ia-o
pe Maria cu pruncul si mergi pe drumul desertului pana in Egipt”. Si losif a
mers dupd cum il povdtuise ingerul... I se inchinau leii si leoparzii si mergeau
aldturi de ei prin desert. Oriunde se duceau Maria si losif, ei o luau inainte si le
ardtau drumul, apoi isi aplecau capetele, inchinandu-se lui Isus. Prima zi cand
Maria vizu lei si alte neamuri de salbaticiuni venind in preajma sa incremeni
de fricd. Dar pruncul Isus o privi cu un chip vesel si-i zise: ,,Mamad, nu te teme,
caci nu alearga spre tine ca sd-ti facd rdau, ci ca sd ti se supundg . Cu vorbele
acestea smulse toatd teama din inimile lor. Dupa trei zile de mers, Maria a fost
toropitd de arsita desertului. Vazand un palmier, ii zise lui losif: ,,M-as odihni
putin la umbra lui”. losif o duse degrabd langa palmier si o cobori din sa. Dupad
ce s-a asezat, Maria s-a uitat in varful palmierului si a vazut cd era plin de rod.
Atunci i-a zis lui losif: ,,As dori, dacd s-ar putea, sa mandnc din roadele acestui
palmier”. ,,Md mir cd zici asta - a raspuns losif. Oare nu vezi cat de inalt este?
Cum te-ai gandit sa mdndnci din fructele lui? Eu imi fac mai degrabd griji din
pricina lipsei de apd, cdci toate burdufurile au ramas goale si nu avem cu ce sd
ne ostoim setea, nici noi si nici vitele noastre”. Atunci, copilasul Isus, care stdtea
fericit la sanul mamei Sale, zice citre palmier: ,,Pomule, apleacd-te si rdcoreste-o
pe mama cu fructele tale”. Indatd, auzindu-i glasul, palmierul isi plecd varful
pand la picioarele Mariei si ea culese numai fructe proaspete. Relatarile din
evangheliile apocrife sunt marturii pioase care nu intra in contradictie cu
credinta noastra.

In incheiere, vom medita la un text extras din cartea ,Viata lui Isus” scrisi
de Giovanni Papini: Dupad atdtea minciuni, Hristos nu a fost inca izgonit din
lume. Pomenirea lui e vie pretutindeni, pe zidurile bisericilor si ale scolilor, pe
culmea clopotnitelor si a muntilor, pe troitele drumurilor, la capdtul paturilor
si pe morminte, milioane de cruci pomenesc de moartea lui Hristos. Rdcditi
zidurile din biserici, luati icoanele de la altare si de prin case: viata lui Hristos
umple muzeele si pinacotecile. Puneti pe foc liturghierele, ceasloavele si cdrtile de
rugdciune: ii veti descoperi numele si cuvintele in toate cartile literaturilor. Pand
si injurdturile sunt o nevoitd pomenire a ddinuirii sale. Orice s-ar face, Hristos
ramadne un sfdrsit si un inceput, o genund de taine dumnezeiesti la raspantia
a doud crampeie de istorie omeneascd. Antichitatea si Crestinismul nu se mai
pot contopi. Inainte si dupd Hristos. Era, civilizatia, viata noastrd incepe odatd
cu nasterea lui Hristos. Ce-a fost inainte de El putem cerceta si afla: dar nu
mai este un bun al nostru, e insemnat cu alte numere, injghebat in alte sisteme,
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nu ne mai atdtda patima: o fi frumos, dar e lucru mort. Cezar, pe vremea sa,
a facut mai multd valva decat Isus; iar Platon propovdduia mai multe stiinte
decat el. Pana azi se vorbeste de cel dintdi si de cel de-al doilea: dar cine se mai
infldcdreazd pentru, ori impotriva lui Cezar? Au unde-s astdzi platonicienii i
antiplatonicienii? Pe cdtd vreme Hristos e mereu viu in noi. Sunt oameni care-L
iubesc; sunt oameni care-l urdasc. Domnul Hristos va dainui in sufletele noastre
péana la sfarsitul veacului. Amin.

3. Iisus Hristos in Sfintele Evanghelii

Continuam demersul catehetic dedicat Postul Nasterii Domnului din
anul acesta cu o meditatie referitoare la adevarul revelat in Sfintele Evanghelii
despre personalitea istorica a Domnului nostru lisus Hristos. In acest sens,
pe langa relatarile pe care le vom face in aceasta cateheza, vd asezam la inima
indemnul de a citi sfintele Evanghelii, de a lectura zilnic cel putin un capitol
din Sfanta Scriptura pentru viata noastra duhovniceasca.

Evanghelii sunt foarte importate. Sfantul Apostol Pavel, in Epistola cétre
Evrei, in capitolul 1, versetele 1 si 2, spune: Dupd ce Dumnezeu odinioard,
in multe randuri si in multe chipuri, a vorbit pdrintilor nostri prin prooroci,
in zilele acestea mai de pe urmd ne-a grdit noud prin Fiul, pe Care L-a pus
mostenitor a toate si prin Care a facut si veacurile. Ceea ce ne-a grdit noua prin
Fiul gasim scris in sfintele Evanghelii.

Périntele Ilarion Felea, care a scris o carte de apologetica, importanta
pentru noi, intitulata ,Religia iubirii’, consemneaza cateva fraze despre
importanta sfintelor Evanghelii: Ca sd putem cunoaste si pretui dupd cum se
cuvine esenta crestinismului, mai intdi trebuie sd citim si sa studiem Evanghelia.
Biblia, in general si Evanghelia in special. Evanghelia este primul si cel mai
important document istoric in care se cuprinde miezul crestinismului. Nu putem
vorbi despre crestinism fdard sd cunoastem Evanghelia. Nu putem intelege si
admite crestinismul fard sd credem in Evanghelie.

In urmai cu cincizeci de ani era foarte greu si ne procurdm o Sfinta
Scripturd sau un Nou Testament, pentru ca tirajul in care se tipareau era foarte
mic, insd acum oricare credincios are posibilitatea sa-si procure Biblia si
Noul Testament cand ii spune sufletul, intrucat ele sunt la indeméana noastra.
In toate librariile noastre bisericesti sunt prezente Sfinta Scriptura si Noul
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Testament. Asa cum ne indeamnad Parintele Ilarion Felea, noi trebuie sa citim
si s studiem Sfintele Evanghelii.

Sfintele Evanghelii au fost foarte importante pentru cei mai eruditi
oameni de pe pamant. Va voi oferi doar citeva exemple. Goethe scria: Eu
socotesc ca cele patru evanghelii sunt absolut autentice pentru cd in ele vine la
expresie stralucirea unei suveranitdti care isi are punctul de plecare in persoana
lui Hristos si care e asa de dumnezeiascda cum numai o datd s-a ardtat divinul
pe pamant. Napoleon Bonaparte scria si el: Evanghelia are o virtute ascunsd,
ceva care lucreazd cu putere, o cildurd care inrdureste asupra mintii si, totodatd,
patrunde si in inimd. Evanghelia nu este o carte ci o fiintd vie, cu activitate
proprie, cu o putere care invinge tot ce i se impotriveste. Filosoful german
Immanuel Kant a zis: Faci bine cd-ti cauti linistea in Evanghelie pentru cd ea este
un izvor nesecat al tuturor adevirurilor care nu se mai gdsesc nicdieri. Charles
Dickens ii scria unuia dintre baietii sai: Iti pun intre cdrti un Nou Testament
din aceleasi motive si aceleasi nddejdi care m-au calduzit sd scriu pentru tine
cand erai copil, o prescurtare dupd el, usoard si inteleasd pentru cd aceasta este
cea mai bund carte pe care a avut-o §i 0 va avea lumea si pentru cd iti da cele
mai bune reguli dupd care se poate conduce o fiintd omeneascd care incearcd sd
fie sincerd si constientd de datoria sa. Cand au plecat ceilalti frati ai tdi am scris
pentru fiecare cuvinte asa cum am scris pentru tine si i-am rugat pe toti sd se
conducd dupd aceastd carte fard sd se tind interpretdrile si ndscocirile omenesti.
Iti aduci aminte cd acasd nu te-am plictisit cu practici religioase si cu formalitdti
seci, dar vei intelege, cu atdt mai bine, adevdrul si frumusetea religiei crestine
asa cum provine ea de la Domnul nostru lisus Hristos.

Argumentele pe care le-am amintit, nadajduiesc cd ne vor inspira si ne
vor indemna sd citim cu osédrdie Sfintele Evanghelii.

Multi autori celebri au incercat si scrie o viatdi a Domnului nostru
lisus Hristos, unul dintre ei, foarte citit, este Sterie Diamandi, care a scris o
carte intitulatd ,,Fiul lui Dumnezeu - Fiul Omului”. Acest autor a incercat sd
redacteze o frumoasi viatd a Domnului Hristos. In final, vi voi reda cateva
fraze: Binecuvantim crestinismul! Ridicam in cinstea Celui care S-a rdstignit
pe Cruce cea mai fierbinte rugdciune pe care sufletul nostru poate sa o inalte.
Crestinismul a adus omenirii servicii care nu vor putea fi niciodatd indeajuns
pretuite. Binefacerile lui sunt fard numdr, a inviorat omenirea muribundd,
inlocuindu-i o sevd noud. A descatusat energiile adormite, a deschis orizonturi
necunoscute, a starnit avanturi spre o lumea ideald, a fecundat o viatd noud.

141



Din vierme, omul a devenit soim care se ridicd pand la cele mai inalte culmi ale
spiritului. Gloata dezrobitd se trezeste la lumind si calca bdrbdteste pe cdrdrile
progresului. Pentru prima datd, robul iti da seama cd face parte din randul
oamenilor. Vamesul nu-i cu nimic mai prejos decat altii, pdcdtosul cd nu-I poate
osdandi nimeni fdrd de iertare. Binecuvantatd fie Crucea care a dat un sens si un
pret vietii. Crestinismul a fost izvorul nesecat si este, care alimenteazd incontinuu
fortele spirituale ale omenirii. El prezintd mediul cel mai prielnic pentru sdndtate,
frumusete sufleteascd, dreptate, bdrbdtie si ascensiune spirituald. Vom scrie cu
litere de foc numele lui Hristos pe toate zidurile ca sd vada si orbii. Il vom rosti cu
glasul tunetului ca sd audd si surzii. Socotim crestinismul ca fiind cea mai mare
binefacere pe care a cunoscut-o omenirea. La rigoare, putem renunta la toate
comorile pe care le-a agonisit societatea in decursul veacurilor cu multd trudd,
arta, stiinta, folozofia, tehnica, dar nu ne putem lipsi de Evanghelia Domnului
lisus Hristos pentru cd ea e hrana cea mai necesard, fara de care omul si obstea
nu ar putea duce o viatd omeneascd. Ultima lui zi, ar insemna sfarsitul omenirii,
dar lucrul acesta nu se va intampla niciodatd. Mai degrabd vor trece cerul si
pamdntul, dar cuvintele Domnului Iisus Hristos nu vor trece in veac. Amin.

4. Tisus Hristos in scrierile celor patru evanghelisti

Preocuparile noastre duhovnicesti din perioada Postului Nasterii
Domnului au in atentie persoana Domnului nostru lisus Hristos si, de aceea,
titlul Programului catehetic este intitulat lisus Hristos - Lumina lumii.

In aceastd catehezi vom accentua faptul ci cea mai bund mirturie
despre viata si invatatura Domnului Hristos ne este prezentata de cei patru
evanghelisti: Matei, Marcu, Luca si Ioan.

Un crestin bun nu poate neglija Sfanta Scriptura si, mai ales, Sfintele
Evanghelii pentru viata spirituald, intrucat e necesara lecturarea, cel putin, a
unui capitol pe zi.

Primul dintre evanghelisti este Sfantul Apostol Matei care, la inceput, era
vames. Functionarii acestia, angajati de Imperiul Roman, erau foarte urati de
evrei pentru ca se aflau in slujba asupritorului. Matei era vames in Capernaum.
De la vamd l-a chemat Domnul Hristos si a ajuns marele evanghelist Matei.
El s-a adresat in mod special evreilor. In Evanghelia Sa este argumentatd
descendenta Domnului Hristos din Avraam, Isaac, Iacov, David, si se face
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foarte multd aluzie la Vechiul Testament, pentru ca Evanghelistul Matei dorea
sa-i convinga pe evrei ca in mijlocul lor S-a nascut Cel ce mantuieste lumea,
Domnul nostru lisus Hristos.

In acest sens, reddm cuvintele Sfantului Ioan Gurd de Aur care a zis:
Oare un singur evanghelist nu ar fi putut scrie tot ceea ce era de trebuinta? Fird
indoiald cd ar fi putut, dar, de vreme ce au scris patru si au scris in timpuri si
locuri diferite, fard sd se inteleagd intre ei si fard sd vind in atingere unul cu altul,
scriind totusi care cum s-ar fi rostit cu o singurd gurd, aceasta slujeste drept cea
mai puternicd dovadd a adevirului.

Stantul Evanghelist Matei, dupa ce Domnul Hristos S-a indltat la ceruri, a
propovaduit mezilor, partilor, a ajuns pana in Etiopia si India, suferind moarte
martiricd prin foc in cetatea Mirmina, din ordinul impaératului partilor.
Biserica noastra il praznuieste printre martiri in data de 16 noiembrie.

Sfantul Marcu nu a fost apostol precum a fost Sfantul Matei. Despre el
citim in cartea Faptele Apostolilor cé a fost ucenicul Sfantului Pavel, pe carel-a
insotit, alaturi de Barnaba, in prima célatorie misionara unde, manati fiind de
Sfantul Dubh, au plecat din Antiohia si au coborat in Seleucia si de acolo au luat
corabia spre Cipru, propovaduind si in alte parti ale lumii. El era de obarsie
din Terusalim. In Sfinta Scripturd se pomeneste ci in casa lui Ioan Marcu si
a mamei sale se aduna comunitatea crestina de la inceputuri, si atunci cand
Sfantul Petru a fost salvat din temnitd in mod miraculos, s-a indreptat inspre
casa lui Joan Marcu.

Sfantul Marcu a ajuns la un moment dat in Alexandria si acolo a fost
martirizat, intrucat activitatea sa misionara nu s-a rezumat doar la cetatea
Alexandriei, ci s-a intins pand in Egipt si in celelalte regiuni din nordul
Africii. Biserica din Cairo il cinsteste in mod deosebit pe Sfantul Marcu. Dupa
marturia traditiei, Sfantul Evanghelist Marcu a murit de moarte muceniceasca
in a doua zi de Pasti, la data de 4 aprilie in anul 63. Moastele lui au fost cinstite
de crestini. Deasupra mormantului sau a fost zidita in anul 310 o biserica,
acolo rimanand moastele sale pana in secolul IX, cand au fost aduse la Venetia
intr-o biserica zidita in cinstea sa si spre slava lui Dumnezeu, biserica Sfantul
Marcu. Biserica noastra il praznuieste in ziua de 25 aprilie.

Evanghelistul Luca nu era evreu. Daca Evanghelistul Matei s-a adresat in
mod special evreilor, Evanghelistul Luca, care un om cult, doctor, de obarsie
greceasca, s-a adresat si intelectualitatii din toata lumea, dar si crestinilor de
peste tot.
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Traditia bisericeascd I-a numit pe evanghelistul Luca mare apostol, desi
nu era din randul celor doisprezece. A fost colaboratorul Sfantului Apostol
Pavel si, dupa o pioasa traditie, mentionatd pentru prima data in secolul al
VI-lea, Sfantul Evanghelist Luca ar fi fost pictorul icoanei Maicii Domnului,
care se gaseste in cateva locuri din lume. Dorotei Mucenicul spune ca Sfantul
Evanghelist Luca a murit la Efes si a fost ingropat acolo. A fost mutat in
Constantinopol impreund cu Sfantul Apostol Andrei si Sfantul Apostol
Timotei pe vremea imparatului Constantiu, urmasul lui Constantin cel Mare.
Biserica noastra il praznuieste la data de 18 octombrie.

Sfantul Ioan Teologul este cel de-al patrulea evanghelist. El a fost frate
cu Jacov, apostolul, fii ai lui Zevedeu. La inceput au fost ucenicii lui Ioan
Botezatorul, apoi au devenit ucenicii Domnului Hristos. La addnci bétraneti,
Evanghelistul Ioan, nemaiputdnd rosti cuvantari lungi, spunea numai atat
credinciosilor: Fiilor, iubiti-vd unii pe altii! Ucenicii l-au intrebat cu mirare:
Pentru ce totdeauna zici aceste vorbe? Si el le-a raspuns: Aceasta este invitdtura
Domnului si dacd o veti pazi, numai prin aceasta vai veti mantui.

Apostolul Ioan a scris evanghelia a patra, dar i trei epistole sobornicesti,
la acestea adaugandu-se Cartea Apocalipsei.

Cei patru Evanghelisti sunt reprezentati simbolic in doud locuri din
Sfanta Scriptura. Citim in cartea prorocului Iezechiel, capitolul 1, versetul 10
si 11: Fetele lor? - Toate patru aveau cdte o fatd de om inainte, toate patru aveau
cdte o fatd de leu la dreapta, toate patru aveau cdte o fata de bou la stanga si
toate patru mai aveau si cdte o fatd de vultur in spate. Fetele lor si aripile lor erau
despartite in partea de sus, si, la fiecare, doud din aripi erau intinse, iar doud
le acopereau trupul. Aceasta descoperire este repetata in Cartea Apocalipsei,
capitolul 4, versetul 7: Si fiinta cea dintdi era asemenea leului, a doua fiintd
asemenea vitelului, a treia fiintd avea fatd de om, iar a patra fiintd era asemenea
vulturului care zboard. Astfel, Matei este simbolizat de fata de om, Marcu
este simbolizat de fata de leu, Luca este simbolizat de fata bou si Ioan este
simbolizat de fata de vultur.

In incheiere, v voi reda un text frumos scris de Nicolae Réutu, care face
referire la persoana Domnului Hristos: In toatd mizeria asta intelectuald, se vid
simptomele pdcatului adanc din lume. In aceastd profanare a cuvantului tipdrit,
se zdreste tendinta de a distruge, intr-o societate in care sunt atdt de putine puteri
de rezistentd fatd de rau, intr-o lume asa de imbdcsitd de pdcat si de necredintd,
ultimele ramdsite ale unor veacuri de crestinism si sfinfenie fiind crestinii. In

144



fata raului din noi si din afard, inaintea acestor perfide atacuri, sd avem tdria,
mdcar cei putini ramasi langd biserica lui Hristos, sd afirmdm dumnezeirea Lui
ocrotitoare si eternitatea invataturii Sfintei Evanghelii. Nu poate sd fie, in afard
de Hristos sau impotriva Lui, altd temelie de nezdruncinat pentru viata noastrd.
Scaderile vietii noastre, pdcatul din lume este cu puteri coplesitoare atdata timp
cat suntem indiferenti fatd de invdtatura Lui, recunoasterea ori neintelegerea ei
vor fi caracteristica izbitoare a vietii noastre personale si sociale. Urmarea lui
Hristos, prin Biserica Sa, prin harul Evangheliei, prin severitatea fatd de noi
si viata noastrd, prin lupta cu vorba si sfintenia vietii in sustinerea adevdrului
rostit pentru vesnicie, iatd singura cale a mantuirii si temelia neprihdnitd a
existentei noastre pentru totdeauna. Amin.

5. Viata lui Iisus scrisa de Parintele Emanuel Copaceanu

Programul catehetic dedicate perioadei Postul Nasterii Domnului l-am
intitulat Iisus Hristos — Lumina lumii. Niciodata nu vom fi in stare sd spunem
cat ar merita si tot ceea ce trebuie despre numele Mantuitorului nostru lisus
Hristos. Sfantul Apostol Pavel, in Epistola catre Filipeni, capitolul 2, verstele
9 si 10, marturiseste urmatoarele cuvinte: Pentru aceea, si Dumnezeu L-a
preaindltat si I-a daruit Lui nume, care este mai presus de orice nume; Ca intru
numele lui Tisus tot genunchiul sd se plece, al celor ceresti si al celor pamantesti
si al celor de dedesubt.

Continuam demersul catehetic cu o meditatie despre lucrarea ,Viata lui
lisus”, scrisa de Parintele Emanuel Copaceanu.

Cu referire la numele Domnului Hristos au meditat multi autori. Traditia
crestind ne-a transmis noua asa numita ,,Rugaciune a lui lisus’, care este de
mare folos si pe care o putem rosti mereu: Doamne, lisuse Hristoase, Fiul
lui Dumnezeu, miluieste-md pe mine pdcatosul! Asupra acestei rugdciuni s-a
scris o teologie intreaga. De pilda, marele nostru teolog, Parintele Dumitru
Staniloae, in cartea sa, ,,Ascetica si Mistica Bisericii Ortodoxe”, scrie un capitol
despre aceasta Rugaciune a lui Iisus.

Aceastd rugaciune se poate impdrti in doud, prima parte: Doamne,
lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu; si a doua parte: miluieste-ma pe mine
pdcdtosul! Mitropolitul Nicolae Mladin, marele profesor, spunea: Prima parte
a rugdciunii - Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu - este inspiratd din
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Evanghelia dupd Matei, din capitolul 16, versetul 16, si mdrturiseste dumnezeirea
Domnului nostru lisus Hristos, iar a doua parte a rugdciunii, de naturd morald,
- miluieste-md pe mine pdcdtosul — invocd mila Domnului asupra noastrd din
cauza pdcatelor noastre.

Périntele Emanuel Copéceanu s-a nascut in anul 1915 si a murit in anul
1999. A studiat Teologia la Bucuresti si a scris aceasta carte frumoasd ,\Viata lui
lisus” In continuare, vom face citeva referinte la aceasta lucrare importanta:
Domnul Iisus Hristos s-a ndscut in timpul impdratului Octavian Augustus,
rege in Palestina fiind Irod Idumeul, tatal lui Arhelau. Daca socotim cd Ioan
Botezatorul isi incepe activitatea in al cinsprezecelea an al domniei impdratului
Tiberiu, urmasul lui Octavian Augustus, si cd lisus vine cateva luni mai tdrziu
sd se boteze de cdtre loan in apele lordanului, avand atunci varsta de treizeci de
ani si cd de la Pastele acelui an, lisus pleacd la lerusalim sa curete Templul de
zarafii si negustorii ce se adunaserd acolo. Templul se gdsea in al 46-lea an de la
rezidire si cum anii de domnie a lui Tiberiu trebuie sd se calculeze din anul 765
de la intemeierea Romei, de cand August il luase coregent si cum Irod Idumeul
incepuse rezidirea Templului in al 18-lea an al domniei sale, adica anul 734 de
la intemeierea Romei, iar dacd pe atunci lisus avea aproximativ treizeci de ani,
nu putea sd se nascd decdt cel mai devreme in anul 794 de la intemeierea Romei
sau cel mai tarziu in anul 750.

Cand Iisus e in varstd de doisprezece ani, il gasim in Templul din lerusalim
invdtand si discutand intr-un mod minunat cu membrii sinagogii. Dupd aceea,
se stabileste din nou cu pdrintii in Nazaretul Galilelii. Ce face lisus de acum pand
la inceputul activitdtii Sale mesianice e greu de stiut. Nicio insemnare, oricdt de
micd sau neclard, nu lasd nici o urmd si nu aduce nicio lumind asupra acestui
fapt. E un mister despre care, totusi, putem crede cd in aceastd vreme, lisus si-a
petrecut copildria si adolescenta intr-o desavarsitd liniste in jurul Nazaretului,
asteptand cu senindtate chemarea plind de sfintenie si sacrificiu, dand lumii un
nou pret si vietii un alt aspect, impdrtdsindu-le cu viata cea vesnica.

Imi doresc si ramanem cu gandul pe care ni-l impartaseste Sfantul
Apostol Pavel in Epistola catre Filipeni, capitolul 2, verstele 9 si 10: Pentru
aceea, si Dumnezeu L-a preaindltat si I-a daruit Lui nume, care este mai presus
de orice nume; Ca intru numele lui Iisus tot genunchiul sa se plece, al celor
ceresti si al celor pamantesti si al celor de dedesubt.

In finalul meditatiei noastre, vi voi reda un scurt fragment scris de
Giovani Papini in lucrarea intitulatd ,Viata lui Isus™: Avem nevoie de Tine,
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numai de Tine, de nimeni altul. Singur Tu, Cel ce ne iubesti, poti simti pentru
noi toti, cei ce patimim, poti simti mila pe care fiecare dintre noi o simte fatd de
sine insusi. Singur, Tu, poti simti ce mare si nemdsuratd nevoie avem de Tine in
aceastd lume, in acest ceas al lumii. Nimeni altul, niciunul dintre nenumadratii ce
sunt in viatd, niciunul dintre cei ce dorm in glodul gloriei nu ne poate da noud,
nevoitilor, covarsiti de cumplitd sdrdcie, in cea mai cumplitd mizerie a sufletului,
binele care ne mantuie. Toti au nevoie de Tine, chiar si cei ce nu stiu. Cei ce nu
stiu mai amarnic ca cei ce stiu. Flamandul isi inchipuie ca umbla dupd pdine
dar ii e foame de Tine. Insetatul crede cd vrea si bea apd, dar ii este sete de Tine.
Bolnavul se mangdie cd ravneste sandtatea, dar boala lui nu e decat lipsa Ta.
Cine cautd frumusete pe lume, Te cautd fard sd-si dea seama pe Tine, Cel ce
esti frumusetea intreaga si desavarsitd. Cine urmdreste cu gandul adevdrul, te
doreste fard voia lui pe Tine, Cel ce esti singurul adevdr vrednic sd fie cunoscut.
lar cine se strdduieste sd statorniceascd pacea, te cautd pe Tine, singura pace
in care poti odihni inimile neostoite. Toti te cheamd fdrd a sti cd te strigd, iar
strigatul lor e nespus de sfdsietor, strigatul lor si strigdtul nostru. Amin.

6. lisus Hristos, Lumina lumii, proclama Imparitia cerurilor

Ultimele noastre intalniri s-au desfasurat sub genericul lisus Hristos -
Lumina lumii. Cu referire la persoana Domnului Hristos, cele mai precise
lucruri le aflam in Sfintele Evanghelii, dar pentru cei ce se indoiesc ca Domnul
Hristos a existat si a trait pe pamant cu adevarat, avem si argumentele
scriitorilor laici.

In intalnirile precedente am mentionat doi autori, losif Flavius cu lucrarea
sa, »Antichitati iudaice” si Pliniu cel Tanar cu lucrarea sa intitulata ,Opere
complete”. Sunt si autori moderni pe care i-am amintit, autori care 1-au iubit
pe Domnul Hristos si care au scris carti.

Cateheza din aceasta seard, cu care vom incheia Programul catehetic
dedicat Postului Nasterii Domnului din anul acesta, se intituleaza Iisus
Hristos, Lumina lumii, proclamd Impdrdtia cerurilor. V-am pus la suflet si reiau
indemnul de a citi sfintele Evanghelii, de a lectura zilnic cel putin un capitol
din Sfanta Scripturd pentru viata noastra duhovniceasca.

Dupa moartea lui Ioan Botezatorul, Domnul Hristos a mers din Iudeea
in Galileea, nu s-a asezat in Nazaret, in orasul in care crescuse, ci s-a asezat in

147



Capernaum, intr-o cetate langd Marea Galileei. Acolo, Domnul Hristos, isi va
alege cei doisprezece ucenici si va incepe evanghelizarea lumii, va proclama
Impératia lui Dumnezeu. In Evanghelia dupa Matei, in capitolul 4, versetul 17,
citim limpede: De atunci a inceput lisus sd propoviaduiasca si sd spund: Pocditi-
vd, cdci s-a apropiat impdratia cerurilor.

Cu referire la aceastd Imparitie a cerurilor, Domnul Hristos ii va invita
multe pe ucenici si pe toti cei care Il ascultau in Muntele Fericirilor, o inaltime
in apropierea Marii Galileei sau a Marii Tiberiadei, si acolo a proclamat
Impiritia cerurilor. Cuvantarea pe care a rostit-o pe aceastd iniltime se
numeste Predica de pe Munte. In Evanghelia dupa Matei, capitolele 5, 6 si
7, Domnul Hristos dezviluie lumii principiile care domnesc in Imparitia lui
Dumnezeu. In capitolele 3 si 4 ni se istoriseste ce a ficut Domnul Hristos, iar
capitolele 5, 6 si 7 expune invatatura Domnului Hristos, doctrina cea noua,
vestea cea buna, Evanghelia imparatiei cerurilor, o magna carta a imparatiei
cerurilor.

Stantul Ioan Gura de Aur a meditat profund la cele intamplate pe Muntele
Fericirilor si citim in lucrarea ,,Omilii la Matei” curpinsa in volumul Parinti
si Scriitori Bisericesti (23): Ar fi trebuit sa nu avem nevoie de ajutorul Sfintelor
Scripturi, ci sd avem o viatd atdt de curatd incdt harul Duhului sa tindg locul
Scripturilor in sufletele noastre si, dupd cum Sfintele Scripturi sunt scrise cu
cerneald, tot asa ar fi trebuit ca si inimile noastre sd fi fost scrise cu Duhul cel
Sfant. Pentru cd ne-am indepdrtat de harul acesta, haideti sd pornim o noud
cale si sa-L dobandim iardsi. Prima cale era negresit cea mai bund si Dumnezeu
a ardtat aceasta si prin spusele Sale, si prin faptele Sale. Dumnezeu nu a vorbit
prin scrieri cu Noe, cu Avraam, cu urmasii lui, cu Iov, cu Moise, ci a vorbit cu
ei, fatd cdtre fatd, pentru cd a gasit curat sufletul lor. Cand insd, intregul popor a
cdzut in pdcate, atunci da, atunci a fost nevoie de scrieri, de table, de insemnarea
in scris a tuturor faptelor si cuvintelor lui Dumnezeu si vom vedea cd acelasi
lucru s-a petrecut nu numai pe vremea sfintilor din Vechiul Testament, ci si pe
vremea sfintilor din Noul Testament. Dumnezeu nu a dat ceva scris apostolilor,
ci in loc de scrieri, le-a fagdduit cd le va da harul Duhului Sfant zicand: ,, Acela
vd va aduce aminte de toate”.

Asadar, in capitolele 3 si 4 din Evanghelia dupa Matei este partea narativa
despre intemeierea Imparitiei cerurilor, iar in capitolele 5, 6 si 7 este expusa
invatdtura Domnului Hristos, Evanghelia imparatiei cerurilor.
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In continuare, vi voi reda un pasaj din cartea ,Viata lui lisus”, scrisa de
parintele Emanuel Copaceanu: In Predica de pe Munte, lisus aminteste mai intdi
despre intocmirea sufleteascd a impdrdtiei Sale si indemnurile de participare ce
se cer pentru a face parte din ea, despre misiunea apostolilor si chemarea lor in
lume, despre raportul Lui cu legea mozaica pe care nu a venit sd o desfiinteze,
ci sd o desdvarseascd. In imagini pline de realitate si in cuvinte sublime vorbeste
despre curdtia inimii, despre cele trebuincioase a implini Legea Sa, dupd cuviinta
si lepadarea grijilor lumesti, incheindu-Si predica numind fericit pe acela care
va fi implinit invdtdtura impadrtdsita si nefericiti pe cei care nu vor fi ascultat
invdtaturile Sale. Pe Munte, in mijlocul multimii insetate de vesnicia cuvantului
bun, lisus grdieste cele mai sublime cuvinte ce gdsesc un ecou addnc, mai intdi,
in inimile pescarilor de la Tiberiada, si apoi in sufletele noroadelor. Muntii, cu
piscurile lor colturoase, marea, cu apele sale linistite ca un vis de evanghelie
sau furioase ca apele Tartarului, albastrul senin si limpede al cerului auriu,
campiile Palestinei ce se pierd in nemdrginirea orizontului, sunt pentru lisus nu
o neliniste chinuitoare ce poate stapdani melancolia unui suflet care intreabd firea
despre soarta sa, ci simbolul sigur, umbra transparentd a unei lumi invizibile si
a unui cer nou si a unui pamant nou.

Cu ajutorul lui Dumnezeu am incheiat ciclul de cateheze despre Iisus
Hristos - Lumina lumii dedicate Postului Nasterii Domnului din anul acesta.
Pentru mine a fost o mare bucurie sufleteasca sa reflectam pret de cateva
minute la catehezele noastre. Sper cd si pentru fratiile voastre, in suflete, sa fie
acelasi simtdmant. Amin.
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CUPRINS

Programa cateheticd pe anul 2025, instrument de lucru

omiletic necesar (1 Andrei, Arhiepiscop si Mitropolit) 5
Prefatd (Pr. Lect. Univ. Dr. Liviu Vidican-Manci) 7
1. Patriarhul Miron Cristea (1925-1939) 9
2. Patriarhul Nicodim Munteanu (1939-1948) 13
3. Patriarhul Iustinian Marina (1948-1977) 17
4. Patriarhul Tustin Moisescu (1977-1986) 21
5. Patriarhul Teoctist Ardpasu (1986-2007) 25
6. Sfantul Preot Marturisitor Dumitru

Staniloae (1903-1993) 29
7. Stantul Preot Mucenic Liviu Galaction

de la Cluj (1898-1961) 33
8. Sfantul Cuvios Paisie De La Sihastria (1897-1990) 37
9. Sfantul Cuvios Cleopa De La Sihastria (1912-2002) 41
10. Arhimandritul Petroniu Ténase (1914-2011) 45

PROGRAMUL CATEHETIC ANUAL - dedicat Posturilor de peste an —

POSTUL MARE
Rugaciunea Sfantului Efrem Sirul 49
1. Duhul trandaviei 50
2. Duhul grijii de multe 51
3. Duhul iubirii de stapanie 52
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